
  Centrum Obywatelskie Centrum C 10 
                                                                                                                  os. Centrum C 10, 31-

931Kraków  
                                                                                              e-mail: c10@ipp.expert 

                                                                                tel. 578 562 000 

  

 
 
 
 
 
 
  Strona 1 z 4 

 

CO w NGO? 

wiadomości dotyczące sektora pozarządowego i współpracy w Krakowie, część 16 

 

 

1) Fundacja SIMBIOSIS zaprasza na kolejną odsłonę akcji pn. "SPOKÓJ MAMY". Jest to 

inicjatywa polegająca na wymianie zabawek, połączona z warsztatami rękodzielniczo-

artystycznymi. Celem akcji jest integracja, wymiana przedmiotów, którymi dzieci się już 

nie bawią na nowe, a także udział w zajęciach rękodzielniczych w celu odzyskania 

równowagi i spokoju. Wydarzenia organizowane są cyklicznie co 2 miesiące. Najbliższe 

spotkania odbędą się 29 marca w Centrum Obywatelskim Centrum C 10, a także 30 marca 

w Centrum Obywatelskim - ul. Reymonta 20. Początek akcji zaplanowano na godz. 17:30. 

Szczegółowe informacje: „SPOKÓJ MAMY” – akcja Fundacji SIMBIOSIS 

 

2) 15 marca w godz. 9:00 – 16:00 odbędzie się bezpłatne szkolenie pn. "Jak zostać 

przedsiębiorstwem społecznym?". Wydarzenie kierowane jest do podmiotów ekonomii 

społecznej m.in. fundacji, stowarzyszeń, klubów sportowych, kół gospodyń wiejskich, 

spółek non profit oraz podmiotów reintegracji społecznej KIS, CIS, ZAZ, WTZ, 

zarejestrowanych w Krakowie lub w powiatach krakowskim, bocheńskim, miechowskim, 

myślenickim, proszowickim i wielickim. Organizatorem wydarzenia jest Fundacja 

Gospodarki i Administracji Publicznej (GAP) w ramach działań Małopolskiego Ośrodka 

Wsparcia Ekonomii Społecznej. 

 
Źródło: Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej 

 

Szczegółowe informacje: Fundacja GAP – szkolenie "Jak zostać przedsiębiorstwem 

społecznym?" 

mailto:c10@ipp.expert
https://www.facebook.com/events/560563662628501/
https://www.facebook.com/events/484547797052691/
https://www.facebook.com/events/484547797052691/
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3) Stowarzyszenie All In UJ oraz Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagiellońskiego w ramach 

projektu Science First prezentują najnowsze odkrycia nauki oraz ich zastosowania 

w badaniach i codziennym życiu. 15 marca br. pojawi się kolejny odcinek Science First pt. Co 

mamy w genach? Tożsamość, zachowanie, seksualność #39. 

 

 
Źródło: Stowarzyszenie All In UJ 

 

Podczas spotkania mowa będzie o tym, w jakim stopniu geny warunkują nasze zdolności 

umysłowe czy też zaburzenia psychiczne, a także czy można przewidzieć tożsamość płciową 

i orientację seksualną z pomocą genetyki. Wydarzenie rozpocznie się o godz. 18:30 

w Pałacu Potockich przy Rynku Głównym 20. Będzie ono również transmitowane online na 

kanałach Facebook i YouTube Stowarzyszenie All In UJ. 

Szczegółowe informacje:  15 marca - spotkanie w ramach projektu Science First 

 

4) Fundacja Biuro Inicjatyw Społecznych (BIS) rozpoczyna nabór do pierwszej edycji 

programu  edukacyjno-wdrożeniowego HR w NGO krok po kroku. Udział w programie 

pozwoli na przegląd sposobu działania organizacji w różnych obszarach zarządzania 

zasobami ludzkimi oraz przygotowanie członków zespołu i zarządu do pełnienia roli 

specjalisty ds. HR w NGO. Szkolenia odbywać się będą w formie online, natomiast spotkania 

indywidualne planowane są zarówno w formie online, jak również stacjonarnie w siedzibie 

Fundacji BIS w Krakowie. Rekrutacja do projektu trwa do 19 marca br., a program 

realizowany będzie w okresie kwiecień - wrzesień 2023 r.  

Szczegółowe informacje: Program edukacyjno-wdrożeniowy pn. HR W NGO KROK PO 

KROKU 

mailto:c10@ipp.expert
https://www.facebook.com/AllInUJ/posts/pfbid0DQ3YJESezat3f3H6Kw9isnpH4TdzascidBUWLGuAFHSAm5Qet8doR9NB41t1AYEnl
https://www.facebook.com/FundacjaBIS/posts/pfbid0csZpHf5q8txyigUnS6GF6NWix8hBUpMUWeqWuMn7rksBfz63DXcHg96jvfk7bSRyl
https://www.facebook.com/FundacjaBIS/posts/pfbid0csZpHf5q8txyigUnS6GF6NWix8hBUpMUWeqWuMn7rksBfz63DXcHg96jvfk7bSRyl
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5) Centrum Obywatelskie – ul. Reymonta 20 i Krakowskie Forum Organizacji 

Społecznych KraFOS zapraszają na szkolenia, organizowane w ramach Akademii 

Marketingu. Spotkania dedykowane są osobom, które stawiają dopiero pierwsze kroki 

w dziedzinie marketingu, jak również tym, które pragną poszerzać swoją wiedzę 

i wymieniać się doświadczeniami z innymi uczestnikami. Tematy szkoleń są następujące:  

 Prowadzenie komunikacji na Facebooku i tworzenie strategii komunikacji 

 Prowadzenie komunikacji na Instagramie 

 Podstawy webwritingu: jak pisać, by chciano nas czytać? 

 Podstawy SEO 

 Podstawy Wordpressa 

 Narzędzia i aplikacje przydatne w działaniach marketingowych 

Szkolenia odbywają się w marcu i kwietniu, w formie online.  

Szczegółowe informacje: Akademia Marketingu w CO - ul. Reymonta 20  

 

6) Fundacja Dr Clown od blisko 25 lat wspiera pacjentów w procesie leczenia, a także 

zapewnia bliskość osobom chorym i znajdującym się w sytuacjach kryzysowych poprzez 

wykorzystanie dobroczynnych właściwości uśmiechu. Na szpitalne korytarze wolontariuszki 

i wolontariusze Fundacji wnoszą radość i pozytywną energię. Aktualnie ponad 250 

przeszkolonych wolontariuszy odwiedza regularnie z „terapią śmiechem” ponad 40 000 

podopiecznych przebywających w szpitalach i różnego rodzaju placówkach w ponad 100 

miastach w całej Polsce. Aby móc dotrzeć z uśmiechem do kolejnych placówek i szpitali 

potrzebni się kolejni „pomocnicy” – Doktorzy Clowni, którzy chcieliby podarować dobrą 

energię i uśmiech potrzebującym. Trwa rekrutacja we wszystkich oddziałach w Polsce. 
 

 
Źródło: Fundacja Dr Clown 

 

Szczegółowe informacje: Nabór do zespołu wolontariuszy w Fundacji Dr Clown 

mailto:c10@ipp.expert
https://www.facebook.com/cokrakow/posts/pfbid02Tzrm6Vkx8zZShKo8Lir42K883aKwHPExZbfTogduPDeMz7yR3q4qwkJbZSUxQe8hl
https://www.drclown.pl/zaangazuj-sie/zostan-wolontariuszem
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7) Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa "Tęcza" w Krakowie 

obchodzi w tym roku 25-lecie istnienia. Pierwszym wydarzeniem w ramach obchodów 

rocznicy jest  konferencja dla rodziców i terapeutów pt. O samodzielności osób z zespołem 

Downa, która odbędzie się w dniach 15-16 kwietnia br. w Muzeum Narodowym w Krakowie. 

Organizatorzy zaplanowali wiele ciekawych prelekcji i spotkań. W pierwszym dniu odbędą 

się wykłady, natomiast w drugim dniu warsztaty. Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje 

kolejność zgłoszeń. 

Szczegółowe informacje: “O samodzielności osób z zespołem Downa” – wydarzenie 

Stowarzyszenia „Tęcza” 

 

8) Działania Krakowskiej Fundacji Pomocy Zwierzętom Stawiamy Na Łapy skierowane 

są głównie na pomaganie kotom, natomiast w sprawach psich przeprowadzane są 

interwencje, doradztwo, a także przekazywana jest karma, koce, posłania potrzebującym. 

W ramach działalności Fundacja rocznie ratuje kilkaset kocich istnień. Zajmuje się opieką 

nad kotami – ofiarami wypadków i ludzkiej bezmyślności. Fundacja współpracuje z ponad 

150 domami tymczasowymi, w których podopieczni, czekają na swoje domy stałe. 

Członkowie i wolontariusze organizacji przeprowadzają sterylizację i leczenie kotów 

wolnożyjących. Prowadzą również działania edukacyjne w zakresie mądrej opieki nad 

zwierzętami. Regularnie organizacja na swoim fanpage’u informuje o prowadzonych 

działaniach, podając m.in. liczbę leczonych kotów, liczbę zwierząt czekających na adopcję, 

liczbę pokonanych kilometrów w celu pomocy podopiecznym. 

 

 
Źródło: Krakowska Fundacja Pomocy Zwierzętom Stawiamy Na Łapy 

 

Szczegółowe informacje: Aktualne działania Fundacji Stawiamy na Łapy 

mailto:c10@ipp.expert
https://www.facebook.com/StowarzyszenieTeczaKrakow/posts/pfbid02EBoUnh8xi1jjSM4Fv5VkoB72b4gPXhgCQDMjSU1jnYrfwYASGhHymAYNMFt8rWA4l
https://www.facebook.com/StowarzyszenieTeczaKrakow/posts/pfbid02EBoUnh8xi1jjSM4Fv5VkoB72b4gPXhgCQDMjSU1jnYrfwYASGhHymAYNMFt8rWA4l
https://www.facebook.com/stawiamynalapy/posts/pfbid0vmcHHFUm8NPS53fcMgvZhzNehC4t7VwMzBpAsGDVuJeUv291JXD6zKdJtj5HdN1hl

