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Centrum Aktywnosci Seniorow CAS GALICYJSKI
adres: Krakow ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 6/9
telefon: 516 011 002

e-mail: cas.galicyjski@gce.krakow.pl

CAS czynny od poniedziatku do piqtku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
$roda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
pigtek 9:00-13:00

W ramach godzin dziatalnosci ,,kawiarenki” CAS GALICYJSKI

zapraszamy do korzystania z biblioteczki.
OBOWIAZUJE OD 1 marca 2023r.

Harmonogram zajec statych — marzec 2023:

Dzienh Godzina Rodzaj zajeé

~Miedzynarodowy klub przyjaciot” - seniorzy
seniorom czyli wspdlnie uczymy sie polskiego

10:00 - 12:00

»~Zdrowy senior” - cykl spotkan ze specjalistami z
zakresu zdrowia i urody
6.03.2023 - Marta Kardas: ,,Co$ mnie tupie w
kregostupie” cz.1

13.03.2023 - Marta Kardas: ,Co$ mnie tupie w

poniedziatek kregostupie” cz.2
Tance rak

27.03.2023 - zajecia odwotane

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

Pilates / zdrowy kregostup - grupa 1

13:00 - 14:00 27.03.2023 - zajecia odwotane

14:00 - 15:00 Dyzur koordynatora CAS GALICYJSKI
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»W meskim kregu” czyli o majsterkowaniu,

10.00 - 12.00 wedkarstwie, armii, itp.
wtorek : : : :
12.00 - 13.00 Poradnia psychologm;_na dIa_ seniora (spotkania
grupowe i indywidualne)
9.00 - 11.00 Klub gier stolikowych (szachy, brydz, itp.)
$roda 12.15 - 13.15 | ,Senior w sieci” czyli poznajemy nowe technologie
13.15 - 14.15 Trening umystu
11:00 - 12:00 Dyzur koordynatora CAS GALICYJSKI

Gimnastyka na krzestach
czwartek | 11.30 - 12.30 23.03.3023 - zajecia odwotane
30.03.2023 - zajecia odwotane
Pilates / zdrowy kregostup - grupa 2
12.30 - 13.30 23.03.3023 - zajecia odwotane
30.03.2023 - zajecia odwotane

8.30 - 9.30 Jezyk francuski - poziom sredniozaawansowany

pigtek 9.30 - 10.30 Jezyk angielski — poziom Sredniozaawansowany

12.30 - 13.15 Basen (KS Korona 1919, ul. Kalwaryjska 9)

Zajecia dodatkowe - marzec 2023:

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
. CAS GALICYISKI
06.03.2023|10:00 - 11:00| W ramach cyklu spotkan ,Zdrowy Krakéw,
senior” spotkanie z fizjoterapeutg ul. Pitsudskiego 6/9

Zwiedzanie z przewodnikiem:
Wystawa "Imaginarium natury"
oraz wystawa "Z japonskiej
kolekcji Feliksa Jasienskiego"

Muzeum Manggha
Krakow, ul. Konopnickiej 26
Liczba miejsc ograniczona.

07.03.2023|13:00 - 15:00

Dzien Kobiet w Muzeum:
zwiedzanie z przewodnikiem
wystawy ,,Moda i sport” oraz

niespodzianka

KAMIENICA SZOLAYSKICH
Krakow, pl. Szczepanski 9
Liczba miejsc ograniczona.

08.03.2023|13:30 - 15:30

»,Spotkanie z ciekawymi ludzmi”: CAS GALICYJSKI
16.03.2023|14:00 - 15:00 Dawid tasut o ,Podrézach w Krakow,
czasach zarazy” ul. Pitsudskiego 6/9
CAS GALICYISKI

W irlandzkich klimatach z okazji

17.03.2023|10:00 - 11:00| °, . . Y
Swieta sw. Patryka — opowiesc

Krakow,
ul. Pitsudskiego 6/9

e /ASI0OS
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Zbigniewa Boguszewskiego z CAS
GALICYJSKI

Pierwszy Dzien Wiosny z

CAS GALICYJSKI

21.03.2023|12:00 - 14:00| ,Ciuchowiskiem” czyli wymiana Krakdw,
odziezy w duchu Zero Waste ul. Pitsudskiego 6/9
. Zgtoszenia do 10 marca
28.03.2023 Wycieczka autokarowa do Poreby 2023 lub do wyczerpania

Wielkiej.

miejsc.

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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