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Drodzy Czytelnicy!

Za oknem wita nas zima! Sniezny puch pokryt drzewa, dachy, ulice i alejki, wszystko wokdt jest
biale — wreszcie! Diugo czekaliSmy na takg prawdziwg zime, clieszymy sie nig jak dzieci, lepimy
balwany 1 rzucamy sie sniezkami. Wraz z zimg nadchodza Swieta Bozego Narodzenia. To czas
piekny, niezwykly, mily dla nas wszystkich, czas wielkiej radosci 1 mitosci, wzruszen, spotkan
1 Swigtecznych chwil z innymi. Ten cudowny klimat Swiat tak pieknie wspoigra z bialg zimg, na
tle sniegu migoca kolorowe lampki 1 bombki na zielonych choinkach. Czekamy na Narodziny
Dzieciatka Jezus, by dato nam samo dobro 1 spokdj. Czekamy tez na bozonarodzeniowe przysmaki,
na karpia 1tamanie sie optatkiem, na gwiazdkowe prezenty. Przed nami takze pozegnanie Starego
Roku 1 witanie Nowego 2023. Wierzymy, ze Nowy Rok bedzie lepszy od mijajgcego i ze zakonczy
sie brutalna wojna i na Swiecile zapanuje pokoj.

Tradycyjnie na ten Swigteczno-zimowy czas przygotowaliSmy dla Was kolejny numer naszego
czasopisma. Znajdziecie w nim sSwigteczne 1 zimowe artykuly, wiersze 1 rysunki, jest miejsce na
radosc¢, refleksje i zadume. Dzielimy sie z Wami naszymi przemysleniami i wspomnieniami, mamy
recenzje, krzyzowki i wiele innych. Publikujemy kolejne odcinki naszych statych cykli fantasy. Jak
zwykle, w tym konczacym rok numerze zamieszczamy kalendarium z wydarzen z zycla naszego
Domu. Mamy nadzieje, ze w numerze kazdy znajdzie cos dla siebie. Dziekujemy wszystkim, ktérzy
wspierajg nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutom, opiekunom. Jak co kwartat,
gorgco zachecamy do lektury i do wspoéipracy, czekamy na Wasze opinie 1 sugestie.

Dzielgc sie optatkiem, zyczymy Wam wszystkiego najlepszegdo, a zwlaszcza zdrowia, Szczescia,
spokoju, spetnienia wszystkich wigilijnych zyczen 1 najskrytszych marzen. Zyczymy, by Boze
Narodzenie byto dla wszystkich czasem pelnym ciepla 1 mitosci, wolnym od wszelkich trosk
1 zmartwien. Badzmy dla siebie mili, zyczliwi 1 otwarci, odnosmy sie do siebie dobrze, z troska
1 szacunkiem. I pamietajmy o wszystkich potrzebujgcych i samotnych, nie zapomnijmy zostawi¢
miejsca dla niespodziewanych gosci, ktérzy moga nas potrzebowac. A na nadchodzacy Nowy
Rok 2023 zyczymy Wam szampanskiego Sylwestra, zdrowia, szczescia, pomyslnosci, Bozego
blogostawienstwa i pokoju na swiecie.

Niech nam sie wszystkim darzy! Do siego roku!
Redakcja
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Przy betlejemskiej szopce

W tak uroczystym czasie bardzo waznych dla chrze-
$cijan Swiat Bozego Narodzenia kréluje dobrod, ra-
do$¢, mitosc 1 nadzieja. To wszystko wida¢ miedzy in-
nymi w bozonarodzeniowych szopkach betlejemskich,
ktore sa prawdziwym symbolem Swiat.

Po raz pierwszy szopke, cho¢ jeszcze bez figu-
rek Swietej Rodziny,
urzadzit Sw. Franci-
szek z Asyzu w grocie
koto Greccio, we Wio-
szech. To ten Swiety
uchodzi powszechnie
za twoérce szopki. Ko-
rzenie szopki siegajg
jednak juz 330 roku,
kiedy to dla upamiet-
nienia narodzin Jezu-
sa cesarzowa Helena,
dzisiaj $wieta, matka
Konstantyna, polecila
wybudowac marmuro-
wy zldbek w grocie be-
tlejemskiej. Nastepnie
Sw. Hieronim kontynu-
owal te myslizapoczat-
kowal przedstawianie
wydarzen Betlejem-
skiej Nocy. Okolo 397
roku grota zostata prze-
budowana na stajenke
1 ustawiono w niej figu-
ry Maryi, Jézefa i Dzie-
ciatka, a takze towarzy-
szacych im pasterzy.
Jako, ze w naturalnym
otoczeniu éwczesne]j
betlejemskiej stajen-
ki pasly sie zwierzeta,
ich obecnos$d¢ weszia
na stale do przedstawien szopki. Do Betlejem przyby-
walo wielu pielgrzyméw, wiec szopka szybko zyskalta
popularnos$¢. Pierwsza szopke w Rzymie ustawiono
w Bazylice Matki Bozej Wiekszej, gdzie do dzi$ prze-
chowywane sg relikwie betlejemskiego zidbka.

Wracajac do Sw. Franciszka z Asyzu, ten wspaniaty
Swiety w Wigilie 1223 roku, po przyzwoleniu papieza
Honoriusza III, przygotowal w pustelni Greccio w Um-
brii niespotykang dotad inscenizacje Nocy Betlejem-
skiej — ustawil ziébek i zywe zwierzeta, zapalil tez Swie-

ce 1 pochodnie. W takiej scenerii
odprawil Msze $wietg, na ktorg
zaprosil okolicznych mieszkan-
cow. Franciszek nazywat Boze Na-
rodzenie ,$wietem nad swietami”,
wiekszym od wszystkich innych uroczysto$ci—1iobcho-
dzil je z ,niewystowio-
nym zapalem”. Boze
Narodzenie to epifa-
nia — objawienie Boga
1Jego wielkiego $wiatla
w dziecku, ktore sie na-
rodzito w skromnych
warunkach, w ubogiej
stajence w Betlejem,
a nie w palacach kré-
lewskich.

W Polsce tradycja
szopek siega konca
XIII wieku. Zostata za-
poczatkowana przez
zakon franciszkanow,
ktérzy wéwcezas przy-
byli do naszego kraju.
Pierwowzorem szop-
ki byly wystawiane
w kosciotach jaselka
— tak zwano wowczas
nieruchome figury,
przedstawiajace po-
staci, ktére skiadaty
hotd Dzieciagtku. Poz-
niej mianem jaselek
zaczeto okredlac takze
widowiska pokazujg-
ce sceny Narodzenia
Panskiego, mialy one
stuzy¢ pogiebianiu re-
ligijno$ci wiernych.

Jedne z najstarszych figur, nie tylko w Polsce, ale
1 na $wiecie, przestawiajace Dziecigtko Jezus, Marie
1 Jozefa, zostaly ufundowane i1 wykonane na zlecenie
siostry kréla Kazimierza Wielkiego, ksieznej Elzbiety
Wegierskiej ok. 1370 roku. Dzisiaj te cenne zabytki
mozemy ogladac¢ w krakowskim kosciele $w. Andrzeja,
gdzie zajmujg honorowe miejsce.

Z czasem figuralne przedstawienie wydarzen Nocy
Bozego Narodzenia zyskalo nazwe szopki w odrdznie-
niu od przedstawien teatralnych, nazywanych jasetka-

Lidia Wasik
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mi. Szopki zaczely przybiera¢ coraz bardziej rozbu-
dowane ksztalty architektoniczne. Stopniowo zaczeto
wprowadzac takze figurki ruchome.

Szopka bozonarodzeniowa przedstawia zawsze
wyobrazenie miejsca narodzin Jezusa (stajnia, jaski-
nia, grota) oraz sceny obrazujagce moment przybycia
pasterzy lub Trzech Kroli do Betlejem. Najwazniej-
sze w szopce jest Dziecigtko Jezus, lezace na sianie
w zlébku. Obok Niego Maryja i Jozef — Swieta Rodzina.
W szopce jest takze bydio (wol), osiot i owee, Gwiazda
Betlejemska, czy anioly. Tematyka szopek jest rézno-
rodna. Czasem przedstawiane sg realia Ziemi Swie-
tej, a czasem sama scena Narodzenia Panskiego jest
przeniesiona w inne miejsce. Polskie szopki na przy-
kiad to swoisty fenomen kulturowy. Znajduje w nich
wyraz nie tylko nasza historia, ale tez terazniejszoscé,
aktualne wydarzenia i troski. W réznych trudnych
okresach historycznych szopki ustawiane w koscio-

tach mialy w swym wystroju elementy patriotyczne
1 wolnosciowe.,

Szopki rdznig sie konstrukcja, doborem postaci,
a nawet czasem wystawiania w zaleznosci od regio-
nu $wiata, z ktérego pochodzg. Na przykiad szopka
neapolitanska jest wystawiana od 8 grudnia, a szopka
krakowska — w pierwszy czwartek grudnia. Rézne sg
takze formy szopki —moze by¢ miniaturowa lub rzeczy-
wiste] wielkos$ci. Tak zwana ,zywa szopka” charaktery-
zuje sie tym, ze zamiast figur znajdujg sie w niej zywe
zwierzeta i ludzie.

Gdy stajemy przed szopka, mniejsza lub duza,
skromniejszg lub bardziej wystawng, rozbudowana,
pomyslmy o wydarzeniach tej wielkiej Nocy Bozego
Narodzenia — Syn Bozy urodzony w ubogiej stajence,
w betlejemskim ziébku, ktoéry przynosi prawdziwg ra-
dos¢ i nadzieje.

Zrddia: Wikipedia, bialykruk.pl

Zlote Mysli

Boze Narodzenie to wielka swieta tajemnica, ktora od wiekow zachwyca.

Perta
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Optatek i sianko

Jednag z najpiekniejszych tradycji Bozego Narodze-
nia jest lamanie sie optatkiem podczas wieczerzy wi-
gilijnej. Tradycje te zawsze kultywowaliSmy w moim
domu rodzinnym 1 teraz takze, oczywiscie, lamie sie
oplatkiem z moimi bliskimi.

Nazwa ,optatek” wywodzi sie z laciny — ,oblatum”,
co oznacza ,dar ofiarny”. Ten cieniutki, bialy platek
chleba jest wypiekany z biate] maki 1 wody, jednak
w odrdéznieniu od tradycyjnego pieczywa — bez dodat-
ku drozdzy. Symbolizuje pojednanie i przebaczenie,
a takze mitos¢ do blizniego.

Zwycza] lamania sie optatkiem ma swoje korzenie
w pierwszych wiekach chrzescijanstwa. Nie miat on

e

rys. Anna Kwiatkowska

poczatkowo zwigzku konkretnie z Bozym Narodzeniem,
byt symbolem komunii duchowej czionkdéw wspdlnoty.
Na msze przynoszono wiasny chleb, ktéry biogosta-
wiono, a nastepnie wierni tamali sie nim miedzy soba.
Zwyczaj blogostawienia chleba nazywano eulogiami.
Czesci chleba zabierano rowniez dla tych, ktdrzy nie
mogli uczestniczy¢ w eucharystii, np. dla chorych.

W Polsce tradycja dzielenia sie optatkiem stata sie
popularna na przetomie XVIII 1 XIX wieku: poczatkowo
tamano sie nim w dworach szlacheckich i u mieszczan,
potem zwyczaj ten zagoscit rowniez w chiopskich cha-
tach. Z pewnoscig niewielu wie, ze dawniej oplatek
spelniat takze role Swigtecznej dekoracji. W XIX wieku
wieszano go nad stotem wigilijnym — miato to gwaranto-
wac szczescie 1 powodzenie w Nowym Roku. Zwyczaj
tamania sie optatkiem obecny jest rowniez w innych
krajach —m.in. na Stowacji, Litwie, Biatorusi, Ukrainie,
Czechach 1 we Wtoszech.

Znaczenie lamania sie oplat-
kiem wigilijnym jest bogate 1 gte-
bokie. Symbolizuje ched bycia ra-
zem, pojednania i pogodzenia sie
z kazdym, takze z ewentualnym
wrogiem — po to, by wigilijny positek byt przepetniony
cleptem, mitoscig 1 wzajemnym szacunkiem, bez nie-
checi i zali do siebie, by wigilijne zyczenia piynety ze
szczerego serca. Jako symboliczny chleb, oplatek ma
przypominac¢ chrzescijanom stowa modlitwy ,Ojcze
nasz” — ,chleba naszego powszedniego daj nam Pa-
nie” — oby nam go nigdy nie zabrakio. Wierzono takze,
ze kto w Wigilie dzieli sie optatkiem, przez caly rok
nie zazna gtodu 1 bedzie mogt chlebem lub
inng strawag dzieli¢ sie z ubogimi. Symbolika
oplatka ma jeszcze inny wymiar: nalezy byc¢
jak chleb dobrym i jak chleb podzielnym.

Kolejnym zwyczajem wigilijnym, prakty-
kowanym od pokolen w wielu domach, jest
wkiadanie sianka pod obrus, lub kiadzenie
go na wigilijnym stole. Sianko ma symboli-
zowacd ubostwo, w jakim narodzit sie Jezus
Chrystus 1 skromno$¢. Wedtug wierzen po-
ganskich sianko ma takze sprowadzi¢ dobro-
byt dla domownikéw i zapewniac szczescie
na caly nadchodzacy rok. Istniat zwyczaj,
ze w czasie wigilijnej kolacji domownicy
wyclagall zdzbla siana spod obrusa. Naj-
diuzsze i proste zdzbto wrézyto najwieksze
powodzenie w zblizajgcym sie nowym roku,
w przeciwienstwie do zdzbia potamane-
go 1 krétkiego, ktére mogto zapowiadac wieksze lub
mniejsze kiopoty.

W dawnych czasach siankiem spod obrusa po wi-
gilijnej kolacji karmiono réwniez zwierzeta, by chowaty
sie w zdrowiu. Dzielono sie takze z nimi, jako ,bra¢mi
mniejszymi”, oplatkiem — kawatki specjalnych koloro-
wych optatkéw dodawano po prostu do paszy.

Dzielenie sie optatkiem i sianko pod obrusem,
podobnie jak inne wigilijne zwyczaje, np. zostawia-
nie pustego miejsca przy stole czy przygotowywanie
dwunastu potraw, to piekne tradycje, bez ktérych nie
wyobrazamy sobie Wigilii i ktére powoduja, ze staje sie
naprawde wyjatkowa.

Waszystkim Czytelnikom zycze zdrowia, spetnienia
marzen i radoscl w ten wspanialy czas Bozego Naro-
dzenia.

M. Barbara
Jaworska

Zrodla: rmf.fm, gazetaregionalna.com,
rozrywka.radiozet.pl
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Oplatek lezy na stole, gotowy

Obok barszcz, uszka, kutia

Kluski z makiem

Kapusta z grochem

Krokiety z grzybami

Takze zupa rybna do wyboru

I sama ryba sandacz lub karp wigilijny
A na koniec tort orzechowy, czekoladowy
Badz ciasta, w tym piernik
Nadziewany powidlem I miodem
Sernik, zawijaniec z domowymi konfiturami
Makowiec

Potraw wigilyjnych krocie

Wiecej niz dwanascie niejednokrotnie
W naszych domach

Odmawiamy modlitwe

Przed wieczerzgq wigilijng 1 po

W trakcie krazy oplatek 1 dobre slowo
Najedzeni 1 syci

Zasyplamy z obrazami milosci

Do bliZznich i do Boga

Dziekujqac Mu za dary

I za te Wigilie Bozego Narodzenia
Peing radosci, optymizmu

I nadziel na przysziosc
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Jemiota dobra jest do calowania

Orzechy, migdaly, suszone owoce, bakalie
Przy stole wolne nakrycie, pusty talerz

Dla spoznionego lub zagubionego
Sprawa dobra

Smaczne sq uszka, barszcz, kompot z suszu
Nie tylko dlatego, ze postne a Swigteczne
[ Swigtecznie to wszystko zrobione

Lecz tak naprawde to Boze Dziecie

Jego czas 1 przyjscie

Na nasz swiat 1 do nas

Powoduje, ze kwitnie nawet kwiat
Gwiazdy betlejemskie]

Uroczyscie mieni sie czerwieniaq

famiemy sie oplatkiem przy wigilijnym stole
Skladamy sobie zyczenia

Spelnienia marzen 1 planow

Prezenty pod choinkg

Lsnig w kolorowych papierach

W nocy idziemy na pasterke

Przywitac Jezusa

Odczuwajgc wiary giebie

Warto nie by¢ samym na Swieta

I mie¢ kogos bliskiego obok siebie

Lub wielu bliskich

Tak jak my tutaj mamy



* k%

Pachnie ciastem, sernikiem
Migdalami, pomaranczg

Swieta zblizajg sie

W sposdb wszedzie widoczny
Stoly przyozdobione

W zielone stroiki, choinki

W banki, faricuchy

Sople cukierkowe

Wszystko piekne 1 podniosie
Uroczyste, peine uczuc zZyczenia
Przy stole zostawione miejsce
Podczas Wigilii puste nakrycie
Swietujemy odswietnie
Napetnieni nadzieja

Zasyplamy z platkami sniegu
Padajgcymi na okno

Rano, jesli chwyci mrdz
Zastaniemy piekne skrzgce wzory

* k%

Nadszedl! czas Nowego Roku
Rozswieconych kolorowych brokatow
Sukien z lamy

Zlota, srebra, brylantow

Na bogato wszystko swieci

Iskrzy, przycigga wzrok 1 uwage

Leje sie szampan, wino, miod

I poncz

Wszedzie ciasta, ciastka, desery

[ torty na czczo przyjmowane

Noc pelna wrazen, zabawy 1 Slubow
Noc zwariowana, cho¢ dzisiejsza

Na niebie ognie sztuczne wybuchajg
Niczym supernowa

Rozrzucana na caly swiat w przestrzeni
W sercach nadzieja i radosc¢

Inny czas, nowe olsnienia, zamiary

W glowie plany na teraz i dalekq przysziosc
Nie ma w te noc smutkéw

Dasow, jest smiech, muzyka I taniec
Jest mifos¢ absurdalnie niebezpieczna
Do wszystkich 1 wszystkiego az do snu
Sen przychodzi najczesciej pdznym ranem
[ dzieje sie tak mimo woll

Gdyz czas nam mija szybko

Ze zanim przyjdzie sie nam wszystkim
zapoznac 1 pobyc¢ razem

Anna Pora wracac do domow 1 pieleszy

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Kolacja wigilijna

Kolacja wigilijna, jak sama nazwa wskazuje, ma
miejsce w Wigilie Bozego Narodzenia, tzn. 24 grudnia
wieczorem. Zaczyna sie, 1 tak podaje tradycja, w mo-
mencie, gdy na niebie pojawi sie pierwsza gwiazda. ..

W mojej rodzinie, a mam tu na mysli dom rodzinny,
zaczynalismy kolacje wigilijng ok. godziny 17.30-18.
Moje Wigilie przez lata wygladaly roznie, zmienialy sie
wraz z biegiem czasu. Gdy bylem maly i zyli jeszcze
moi dziadkowie, Wigilie spedzaliémy u nich. Potem
Z uroczystym $wie-
towaniem wieczerzy
wigilijnej przeniesli-
$my sie do mojego
domu rodzinnego,
a kolacje sporzadza-
ta Mama wspodlnie
z moim Ojcem, kté-
ry specjalizowal sie
w zabijaniu zywych
karpi (w czasach gdy
tak sie jeszcze robi-
to). W pewnym okre-
sie Tata dzielil swoj
czas tego wieczoru
— spedzal czesc ko-
lacji wigilijnej wraz
Ze SWOjg mama, Czy-
1i mojg babcia, a po-
tem dotgczatl do nas,
czyli do mnie, Mamy
1 moich dwdch sidstr
— wtedy razem Sspo-
zywalismy kolacje.
Gdy bytem dziec-
kiem, bywaly wiecze-
rze wigilijne spedza-
ne w wiekszym, jak
1W mniejszym gronie
— W najblizszej rodzi-
nie lub z zaproszony-
mi gos¢mi. Tego wy-
jatkowego wieczoru
wszyscy domownicy
byli zawsze ladnie, od$wietnie ubrani, ja tez staralem
sie dobrze prezentowad.

7 Wigilii u dziadkéw pamietam szczegdlnie choin-
ke — byta ubrana w sposdb specyficzny — miala kolo-
rowe banki, wiszgce cukierki-sople 1 wiosy anielskie.
Pod choinka u dziadkoéw stala zawsze szopka bozo-
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narodzeniowa, ktéra oddawata
charakter Swiat. Moja Babcia
przyrzadzala nam wspaniale ka-
pusniaczki do postnego barszczu,
ana Boze Narodzenie piekia dwa
wyjatkowe, pyszne torty — cytrynowy i czekoladowy,
ktorych smak pamietam do dzisiaj bo zawsze bardzo
mi smakowaly.

Z kolei u nas w domu goscil zawsze zywy swierk,
ktory ubieralismy
miedzy innymi we
wlasnorecznie wyko-
nane tancuchy z ko-
lorowego papieru,
a lampki byty elek-
tryczne. Przed ko-
lacja wigilijng ubie-
raliSmy choinke,
podobnie jak i inni
tego dnia. Pamietam,
jak kiedy$ w Wigilie,
przed kolacjg, wy-
bralem sie na spa-
cer po osiedlu. Bylo
juz ciemno, widac¢
bylo wszedzie drzew-
ka choinkowe, przy-
strojone kolorowy-
mi lampkami. Byly
one w oknach, na
tarasach, jak 1 przed
domami, ktére znaj-
dowaly sie opodal
naszego bloku.

Zawsze, niezalez-
nie od tego, gdzie
spedzaliémy Swieta,
Wigilia miata podob-
ny rytm. Na poczat-
ku moj Tata czytal
fragment Nowego
Testamentu dotycza-
cy Narodzenia Pana
Jezusa, potem skladaliémy sobie zyczenia, lamigc
sie poswieconym oplatkiem. Przewaznie zyczylo sie
blogostawienstwa Bozego, zdrowia 1 zyczliwosci od
ludzi. Sté! wigilijny zawsze mial u nas tradycyjnie
jedno puste miejsce dla niespodziewanego goscia.
Byl uroczyscie przyozdobiony, na biatym obrusie le-

Wojciech
Wierzbicki



zal maly zidbek z Bozym
Dziecigtkiem.

Po optatku 1 zycze-
niach nastepowata sama
wieczerza. Tego dnia
WSZYSCy przestrzega-
lismy postu, wiec do
stolu siadalismy zawsze
glodni. Mama poda-
wala najpierw platy
$ledziowe, uprzednio
marynowane i do tego
ziemniaki w mundur-
kach - taka byta u nas
tradycja, jak wiadomo
w kazdym domu jest ina-
czej. Potem podawana
byta zupa grzybowa z ta-
zankami 1 kapeluszami
prawdziwkow (w odrdz-
nieniu od Wigilii u babci,
gdzie byt podawany po-
stny barszcz). Trzecim
daniem byla ryba pa-
nierowana. W pewnym
okresie byl to smazony karp, a pdzniej jakas inna ryba,
innego gatunku. Karp bardzo dobrze smakowal, ma
bardzo dobre mieso, ale niestety ma tez duzo osci,
wiec byt dos¢ trudny do zjedzenia. Z gléw karpi Mama
gotowala takze zupe rybng. Pamietam, ze najwieksza
frajda byta wtedy, kiedy Mama kupowata kilka karpi
zywych. Potem przez kilka dni piywaly one w wannie
1bardzo nas, dzieci, interesowaly. LubiliSmy godzina-
mi patrzec¢ na nie. Niestety potem musialy zosta¢ za-
bite, by trafi¢ na sté! wigilijny (jak patrze na to dzisiaj
—widze jak bardzo bylo to niehumanitarne i jak wiele
cierpienia przezywaly te ryby). Zabijanie karpi byto
tez deprymujace dla mojego Taty, dlatego odeszli-
$my w pewnym momencie od tego zwyczaju 1 karpia
zastapilisémy rybg innego gatunku. Do ryby czestym
dodatkiem bylta ¢wikla z chrzanem i chatka, czyli stod-
ka butka. Czwartym daniem u moich Rodzicéw byty
kluski z makiem. Ja pomagalem Mamie w $wigtecz-
nych przygotowaniach 1 miedzy innymi ucieralem mak
w makutrze — wiasnie do klusek z makiem.

Nieodzownym elementem kolacji wigilijnej, juz
o jej zakonczeniu, bylo wspdlne $piewanie koled.
Spiewalo sie je przy choince, ktéra stanowita i nadal
stanowi nieodtaczny atrybut Swiat Bozego Narodzenia.

W naszym domu rodzinnym pod choinkg zwykle
lezaly prezenty, ktére cieszyly mnie najbardziej w tym
czasie, gdy bytem dzieckiem, chociaz oczywiscie cie-
szg takze teraz. Najbardziej zapamietatem pewien pre-

rys. Lidia Wasik

zent — mianowicie przy-
bornik z narzedziami
kredlarskimi do szkoly.
Byly to cyrkiel, katomierz
1 inne przybory, z kto-
rych bardzo sie ucieszy-
tem. Innym prezentem
gwiazdkowym, ktéry za-
padl mi w pamiec byt
diugopis z plywajaca
wewnatrz miniaturowg
kolejka linowg — bardzo
mnie to cieszylto 1 chet-
nie ten dlugopis uzywa-
tem w szkole. Pamietam
réwniez sztuczne ognie,
ktore palilismy z Rodzi-
cami tuz po Wigilii, nie-
jako na jej uroczyste
zakonczenie — bardzo
to lubilem, ognie cha-
rakterystycznie syczaly
1 pieknie sie iskrzyly.

Po wspdlnym $pie-
waniu koled niektorzy
domownicy szli na pasterke, w ktérej czasami sam
uczestniczytem, na przykiad jako ministrant. Paster-
ka byta odprawiana w naszym kosciele parafialnym,
podobnie jak w innych kos$ciotach, o godzinie 24-gj
w nocy. Czasem po kolacji wigilijnej 1 $piewaniu ko-
led ogladalo sie tez telewizje, i przy niej spedzalo sie
czas. Gdy prymasem Polski byt kardynat Jézef Clemp,
w Wigilie miatem zwyczaj stucha¢ jego oredzia na
Swieta, ktére nadawane byto w telewizji, tuz po gtéw-
nym wydaniu Dziennika. W telewizji nadawano tez
koncerty koled — pamietam gtdéwnie koncerty Ireny
Santor 1 Krzysztofa Krawczyka. Pamietam takze kilka
starych filmow, ktére czesto puszczano tego dnia.

Wigilia w zasadzie rozpoczyna $wietowanie Boze-
go Narodzenia. Jest to czas uroczysty, podniosty, daje
zawsze duzo dobra plyngcego z Narodzenia Pana.
Dzien tez nie zawsze jest latwy do przezycia, budzi
wiele emocji, nawet w rodzinie. Bo przeciez Wigilia
nie zawsze przypada nam wnasze szczesliwe momen-
ty. Moze na przyktad wypas$c¢ w czasie choroby. Mam
wiele wspomnien 1 wzruszen z tym zwigzanych, zapa-
mietatem szczegdlnie, jak moja babcia, kiedy byla juz
po wylewie, pieknie zaspiewala kolede ,Cicha noc”
— to bylo naprawde bardzo przejmujace.

W naszym Domu, a mam tu na uwadze DPS, jest
zwycza] przedswigtecznych spotkan w budynkach.
Jest wowczas zapraszane Kierownictwo Domu, opie-
kunowie, ksigdz kapelan, ktory swieci oplatki. Sg zy-
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czenia 1 stodki poczestunek — ciasto 1 owoce. Terapia
Zajeclowa ma tez swoje spotkanie przedswigteczne
wczesnie]. Te dwa spotkania przedswigteczne po-
przedzaja wieczor 24 grudnia, gdy WSzysCy SpozZywaja
kolacje wigilijng. Najczescie] wtedy podawany jest na
kolacje postny barszcz czerwony z fasolka, krokiet —
takze z postnym nadzieniem, ryba panierowana lub
duszona, salatka z czerwone] kapusty i stodka chatka,
jak 1 kompot z suszu.

Ja przezywatem wieczor wigilijny 24 grudnia roznie
na przestrzenilat. Bywato, iz bylem wéwczas w szpita-
lu. Mysle tutaj na przyktad o moim pobycie zima 2008
na oddziale ostrym meskim 6A Szpitala im. Babin-
skiego. Mimo, zdawatoby sie, tak trudnego miejsca,
Wigilia byla organizowana. Nas pacjentéw zaproszo-
no wowczas na uroczysta kolacje wigilijng, na ktorej
wspdlnie sie zgromadzilismy. Podano zupe grzybowa

z fazankami i czerwong kapuste z fasolg, nawigzujaca
do tradycyjnego dania — kapusty z grochem. Byly tez
inne smaczne dania w ten wyjatkowy wieczoér, poda-
ne na uroczyscie przykrytym bialym obrusem stole.
Gdy bytem uczestnikiem WTZ-6w w Szpitalu w Kobie-
rzynie, podczas zamieszkiwania w hostelu na terenie
szpitala, miatem moznos¢ by¢ na spotkaniu swig-
teczno-wigilijnym zorganizowanym dla uczestnikéw.
Byta zaproszona pani dyrektor szpitala 1 pracownicy
WTZ-6w. Pamietam, ze podano karpia smazonego
panierowanego 1 trzeba byto bardzo uwazac¢ na osci.

Niezaleznie od tego, gdzie spedzatem kolacje
wigilijne 1 w jakim okresie mojego zycia, mialy one
wszystkie cos wspdlnego — pewna wyjatkowosc¢ 1 ma-
gie, podniosly nastrdj, jaki budzi sie w te szczegolny
wieczor 24 grudnia. ..

Pasterka

Pasterka, uroczysta msza, odprawiana o poéinocy
z 24 na 25 grudnia, rozpoczyna obchody Bozego Na-
rodzenia i nowy rok liturgiczny w Kosciele katolickim.
Jako pierwsza msza w Boze Narodzenie radosnie
oznajmia narodziny Dziecigtka. Odbywa sie o pdinocy,
tuz po wybiciu dwunastej. Poprzedzona kolacjg wigi-
lijng, przypomina o modlitwie i oczekiwaniu pasterzy,
ktorzy jako pierwsi ztozyli hotd Jezusowi narodzonemu
w Betlejem. W Polsce pasterka jest jedng z najwazniej-
szych swigtecznych tradycji, ale jest ona odprawiana
na calym swiecie — miedzy innymi w Watykanie.

Tradycja pasterki ma diuga historie, siegajaca
plerwszych wiekdw naszej ery. Pierwsze pasterki od-
prawiano w noc Bozego Narodzenia tylko w Betlejem,
przy grocie, w ktorej miat przyjs¢ na $wiat Jezus. W po-
towie IV wieku zwyczaj ten dotart z Betlejem do Rzymu,
gdzie zaczeto odprawiac¢ msze bedace pierwowzorem
pasterki. Te rzymskie pasterki odbywaly sie w wybu-
dowane]j wlasnie Bazylice Santa Maria Maggiore, czyli
Matki Bozej Wiekszej. Bazylika byla nazywana takze
Bazylika Santa Maria ad Presepe, czyli Matki Bozej
przy Ziébku — znajdowaly sie tam bowiem relikwie
ze zlobka, w ktorym narodzit sie Chrystus. W kosciele
umieszczono ztdbek 1 szopke na wzor zidbka betlejem-
skiego. O poéinocy msze miat odprawic¢ tam éwczesny
papiez. Specjalny formularz bozonarodzeniowej mszy
opracowano jednak dopiero w nastepnym wieku. Od
VIwieku w Rzymie 25 grudnia odbywaly sie juz az trzy
msze: o poéinocy, o $wicie 1 w dzien. Kazda z nich mia-
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ta inng symbolike, nawigzywala do
réznych oséb, ktére oddaty hotd
Chrystusowi. Nocna msza bylta
poswiecona pasterzom, poranna —
aniotom, a ta celebrowana w trak-
cie dnia, zwana krélewska — medrcom ze Wschodu.
W VI wieku pasterke zaczeto réwniez odprawiac
rowniez w Polsce. Tego dnia, po wigilijnej wieczerzy,
zgodnie z tradycja na nocnym nabozenstwie powin-
na pojawi¢ sie przynajmniej jedna osoba z rodziny.
Wielu szto noca pieszo wiele kilometréw w Sniegu do
najblizszego kosciola, oswietlajgc sobie droge pto-
naca stoma. Przy domach, ktére staly przy drogach
wiodacych do koscioldw, plonely tuczywa lub swie-
ce, by nikt nie zblgdzil w ciemnosci. Na wzgdrzach
rozpalano ogniska, by oswietlalty mroki. Kogcioty byty
przepekione ludzmi, bily dzwony, brzmialy gtosno
$piewane koledy. Uczestnictwo w pasterce wigzato
sie zwieloma ,$wieckimi” zwyczajami. Organizowano
na przyktad wyscigi bryczek lub san do kosciota — kto
plerwszy pojawil sie w kosciele przed pasterka, temu
szczescie mialo dopisywacd do nastepnej Wigilii. Rok
peten pomyslnosci miato zapewnic takze rzucanie
grochu z chéru przed pasterka. Z kolei po pasterce
istnial zwyczaj chodzenia ,po podtazach”, czyli w od-
wiedziny do krewnych 1 przyjaciol. Byt to czas sktada-
nia zyczen i obsypywania sie zbozem, co takze miaio
zapewni¢ szczescie. Innym zwyczajem, bez wzgledu
na majetnose, bylo spanie na stomie, rozrzuconej na

Anna
Kwiatkowska



podiodze, co miato
upamietnic pasterzy
1 Dzieciatko, ktérzy
tez spali w stajence
na slanie. .

Pasterka jest dla oy
mnie jednym z naj- b
cenniejszych prze-
zy¢ 1 najmilszych
wspomnien zwigza-
nych z Bozym Na-
rodzeniem. Moje
pierwsze pasterki
to zapewne te rok Y
przed i rok po mojej v
Pierwszej Komunii
Swietej — chodzi-
tam na nie z bab-
clg, mama taty. Tego
jednak zbyt dobrze
nie pamietam. Pa-
mietam natomiast , _ |
podZniejsze pasterki, \ !
kiedy Swieta obcho-
dzilismy co prawda
w domu, ale zapra-
szani na Wigilie by-
liSmy do dziadka,
ojca mamy, na ulice
Gertrudy.

Pamietam takze
Wigilie z ciocia, sio-
stra mamy, spedza-
ne od czasu do czasu w Zakopanem. Pasterki tam za-
padly mi w pamiec¢ szczegolnie — malutki, zabytkowy
drewniany kos$cidiek na ulicy Koscieliskiej, w samym
centrum Zakopanego, z cmentarzem, a w poblizu
Krupoéwek. Wiasnie tam byto najbardziej Swigtecznie.
Pamietam stare organy i szopke wewnatrz kosciolka,
w tradycyjnych barwach goéralskich. I pamietam, ze
w Zakopanem na Swieta nie zawsze byl énieg, cza-
sem wial halny i ,na dole”, czyli w mie$cie, byly czar-
ne ulice jak szlo sie na pasterke 1 gdzieniegdzie bryty
czarnego juz Sniegu.

Natomiast w Krakowie, kiedy wracaliSmy calg ro-
dzing od dziadka, zawsze szlismy po Swiezym $niegu,
ktory charakterystycznie skrzypial pod butami. Wcho-
dzilidmy do pelnego, dla mnie wtedy ogromnego,
Koéciola Franciszkanow, spiewalidmy wspolnie kole-
dy, modlilidmy sie ze wszystkimi uczestnikami mszy,
a nastroj byt catkiem inny niz w normalnym dniu, czy
nawet w niedziele. Symbolizowal narodziny Dzieciat-
ka Jezus. Byla ogromna szopka wraz ze zrédelkiem

7

rys. Anna Kwiatkowska

1 lejaca sie wodag,
ktora w specyficzny
Sposoéb ,szelesci-
la", prawdopodob-
nie podstawiony
mikrofon wzmac-
nial dzwiek lejacej
sie wody. W szopce
byly figurki paste-
rzy, zwierzat, Trzech
Kroli, 1 oczywiscie
Swieta Rodzina z Je-
zuskiem w ziobie.
Mozna bylo napa-
wac sie pieknem
kwiatéw i choinek
o przystrojonych, kto-
re staly wokot szop-
ki 1 na ottarzach.
Wtedy, na dziec-
ku, pasterka zawsze
robita na mnie wiel-
; . kie energetyczne,
\ pozytywne wrazenie
1 podnosila mnie
na duchu. Obecnie
trudno to czymkol-
wiek zastgpic, zna-
lez¢ tamta atmos-
| fere Swiat. Ludzie
= przychodzili dlate-
go, ze naprawde
wierzyli, a nie zeby
sie pokazad, czy speini¢ obowigzek. Bylo naprawde
radosnie, wesolo, magicznie, w kazdym razie tak to
Zapamietatam.
Zdarzalo mi sie na pasterke chodzi¢ réwniez
w szpitalu, do naszego malenkiego kosciodtka, z per-
sonelem 1 paroma ochotnikami spos$réd pacjentow.
Pozwalano nam wtedy na tg niedaleka eskapade, bo
kosciodliek jest potozony na terenie szpitala. Tam tez
byto cieplo i rodzinnie. Przyznam, ze tak sie jako$
sklada, ze ostatnio od diuzszego czasu nie uczestni-
cze w pasterkach. Moj stosunek do wiary na réznych
etapach ulega przeobrazeniu i moze dlatego nigdy
regularnie nie uczestniczylam w mszach. Sama idea
pasterki i szopki tak czy tak wydaje mi sie bardzo ro-
dzinna 1 bliska prawdziwej glebokiej istocie Bozego
Narodzenia — pdj$¢ przywita¢ Dziecigtko szybko, od
razuy, tak jak pasterze w Betlejem.

Zrédla: mamotoja.pl, agrofakt.pl
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Wigilia

Ten dzien wigilijny swiety
Jedyny raz w roku sie zdarza
Choinka, szopka, koledy
Piekna tradycja sie powtarza

Nastrdj podniosly, odswietny
Puste miejsce jedno czeka

Jest sianko, pod choinkg prezenty
Przywiezione pewnie z daleka

Na stole lezy ten oplatek bialy
Ktorym beda sie wszyscy dzieli¢
Gdyz jest to ten znak wspanialy
W ten dzien bedziemy sie weselic

Na stole dan dwanascie bedzie
Karp, barszcz z uszkami, makowiec
Ciasta won niesie sie wszedzie
Kutia z makiem, piernik, serowiec

Marek Migdat
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Jézef Zamojski



Wojciech
Wierzbicki

Piotr Bal

Matgorzata Korn

Lidia Wasik
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Choinka to jeden z najbardziej
charakterystycznych symboli Boze-
go Narodzenia.

Choinka jest najwiekszg krélowa
roslin czasu Bozego Narodzenia.

Karp jest krolem zwierzat Bozego
Narodzenia.

To wyjatkowy czas wypeiniony
rodzinng atmosfera 1 przywolujacy

najpiekniejsze wspomnienia.

Niechaj Zbawiciel darzy obficie.

rys. Anna Kwiatkowska

/ »

Perlg

rece Heedplee

Tak jak oplatek, koledy, tradycyj-
ne potrawy 1 prezenty, choinka
na Swieta pojawia sie w kazdym
domu.

Zielone drzewko jest symbolem
zycia, odradzania sie, plodnosci.

Swiety Izajasz jest najwiekszym
prorokiem Bozego Narodzenia.

Betlejemska grota jest miejscem
pierwszej adoracji Dzieciatka Je-
ZUS na ziemi.

14 « IMPULS nr 91, Boze Narodzenie 2022

Adoracja szopki uczy mitoscii po-
kory, a takze zgody na tajemnice.

Najswietsza Rodzina prawdziwie
$wiete zycie zaczyna.

Chwala Bogu na wysokosci, a na
ziemi pokodj ludziom dobrej woli.
Chwala Bogu za Narodzenie Pan-
skie.

Matka Przenaj$wietsza porodzi-
la Jutrzenke Nowaq przedwieczng
Swiattem.




-

T o P e

rys. Anna Kwiatkowska

Boze Narodzenie jest drugim naj-
bardziej prawdziwym, dobrym,
pieknym, giebokim, sensownym
1 celowym swietem dziejow.

Narodzenie Panskie jest najwiek-
szym Cudem cuddw.

Boze Dzieciatko, jak kazde dziecko,
potrzebuje ciepla, troski 1 opieki.

Boze Narodzenie daje zbawienie.

Narodzenie Panskie jest prapo-
czatkiem zbawienia wiecznego
cztowieka.

Najswietsza Rodzina, pastuszko-
wie 1 Trzej Krolowie to pierwsi ado-
ratorzy razem z Aniolami Dzieciat-
ka Jezus.

Tajemnicza jasnosc 1 pierwsza
gwiazdka zapowiada giebokie du-
chowe piekno.

Oto rados¢ wielka — w Betlejem
narodzil sie wszystkim Zbawiciel,
Mesjasz Pan.

Swiateczne uroczystosci sa pelne
doskonalej milosci.

Narodzito sie Boskie Dziecigtko,
Boze Niemowlatko.

Gdy Dzieciagtko na $wiat przybywa,
Dusza jest szczesliwa.

Boze Narodzenie jest zawsze spet-
nionym marzeniem o Przedwiecz-
nym Duchu Przenajswietszym.

Misterium Bozego Narodzenia jest
Swietg Tajemnica Prawdy o Naro-
dzeniu Pana.

Boze Narodzenie jest najwiekszym
uroczystym Swietem ciepta, mito-
$ci, jednosci, przebaczenia, pojed-
nania i pokoju.

Koleda $wieta jest zawsze bio-
goslawiong wizytg duszpasterza
Bozego, Maryjnego, Anielskiego
i Swietego.

Coraz blizej Narodziny. Coraz bli-
zej do Dzieciny.

Trzy Msze odprawiane w Boze
Narodzenie symbolizujg potrojne
narodzenie Jezusa: odwieczne ro-
dzenie sie Syna Bozego w Tréjcy
Swietej, narodzenie z Maryi Dzie-
wicy i narodzenie mistyczne w du-
szach wiernych.

Wigilia oznacza pilerwotnie czuwa-
nie, straz nocng, czyli wachte.

Uczta wigilijna objawia powszech-
ne pojednanie zywych i umarliych,
ludzi i zwierzat.

Bogactwo polskich koled jest nie-
stychane 1 najwieksze.
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Obok zamyslenia w obliczu betle-
jemskiej stajenki, obok przystro-
jenia choinki, obok zyczen 1 pre-
zentow, w okresie swieta Bozego
Narodzenia najwazniejsze sg Spo-
tkania z bliznimi.

Optlatek wigilijny oznacza ofiare.
Optatek wigilijny jest rodzinny.

Optatek wigilijny symbolizuje
przebaczenie, pojednanie, przy-
jazn, zyczliwosd, mitose, zgode.

Pokora jest najwiekszym objawie-
niem ubdstwa Ducha.

Pokora jest najwieksza mistyczng
dusza ubdstwa Ducha.

Pokora Boga przeszywa niebo.

Stary Testament byt przepeiony
adwentem, okresem oczekiwa-
nia na przyjscie obiecanego przez
Boga Zbawiciela, ktérego przyj-
Scie na ziemie z przepowiadali
prorocy.

Najbardziej doktadnie opisat po-
sta¢ przysziego Mesjasza Izajasz
w VIII w. p.n.e., ktéry przepowie-
dzial narodzenie Mesjasza z Matki
Dziewicy.

W modlitwie Bozego Narodzenia
taczymy sie z Boskim zrédiem, by
kocha¢, lubi¢ 1 mitowac bliznich.

W poznaniu Boga uczestniczy nie-
bo 1 ziemia. Wystannikami nieba
sa wielcy Aniotowie, a ziemi — Ma-
ryjaiJozef, pasterze, Trzej Medrcy
1 zwierzeta.

7 adoracji Bozego Narodzenia
wynosimy wiele dobrego 1 co$
nowego. Daje wewnetrzny pokoj,
rado$¢, zaufanie do Boga i innych
ludzi.

Dzielenie sie zyciem daje brater-
stwo.

Eucharystia jest najgiebsza praw-
da wszelkich Swiat.

Niepojeta mitos¢ Boga jest naj-
wiekszym zrodiem pokoju.

Koledy to nie biedy.
Tradycja 1 obrzedy to nie biedy.

Niech wam Mikolaj Swiety
usmiechniety da prezenty.

Jak dostaniesz prezenty, bedziesz
przejety.

Jak bedziesz miec¢ prezenty, be-
dziesz wniebowziety.

Wigilia rozpoczyna sie wraz z uka-
zaniem sie na niebie pierwszej
gwiazdy, przypominajace] Gwiaz-
de Betlejemska.

Boze Narodzenie to $wieto jedno-
$ci 1 solidarnosci miedzyludzkie;,
nie tylko w wymiarze religijnym,
rodzinnym 1 narodowym.

W Wigilie zasiadamy razem przy
stole, przy betlejemskie] szopce
darujemy sobie wzajemnie winy.

Boze Narodzenie daje natchnienie.

Boze Narodzenie obchodzimy
wstuchani w gtos Aniola Panskie-
go, ktéry méwi do nas jak dwa
tysigce lat temu pasterzom w Be-
tlejem: ,Nie bodjcie sie! Oznaj-
miam wam bowiem wielka radosc:
w miescie Dawidowym narodzil
sie wam dzis Zbawiciel, ktory jest
Mesjaszem 1 Panem”.

Bog tak umitowal swiat, ze Syna

swego jednorodzonego dat, aby
kazdy kto w niego wierzy nie zgi-
nal, ale miat zycie wieczne.
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7 Bozego Narodzenia sg poczatki
zbawienia.

Postany do Panny aniot zanidst Jej
wiesc¢ radosng; «Oto poczniesz

z Ducha Swietego i porodzisz
Syna. On bedzie nazywany Synem
Najwyzszego. Dasz Mu imie Jezus,
gdyz zbawi swoj lud od grze-
chow»,

Prawdziwa uroczystosc¢ staje sie
Swietem.

Tradycja uroczystych swiat religij-
nych jest nieSmiertelna, nadprzy-
rodzona, transcendentna, mistycz-
na, doskonata 1 $wieta.

Adwent jest najbardziej radosnym
oczekiwaniem na przyjscie Pana.

Godami nazywano dawniej Boze
Narodzenie.

Witanie Nowego Roku to okazja do
rozpoczecia wielu rzeczy na nowo.

W Nowy Rok obmys$lamy plany

1 podejmujemy postanowienia.
Marzymy o nich i mamy nadzieje,
ze sle spetnia.

Zima to najpiekniejsza pora roku,
najbardzie] tajemnicza i pobudza-
jaca wyobraznie.

Zimga wczesnie] zapada zmrok 1 na
niebie szybko pojawiajg sie gwiaz-
dy, a magie zimowego klimatu
podkresla takze skrzacy sie mroz.

7Zima miasta przykryte sa bialym
puchem.

Na szybach pojawiajg sie wzory
malowane przez mroz, a w powie-
trzu widac drobne, wirujgce platki
Sniegu.

Zima to pora roku, kiedy przyroda
Spl.



Boze Narodzenie

Pan Jezus — Boze Dziecie, Zbawiciel $wiata postany
z nieba przez swego Ojca narodzit sie w ubogiej staj-
ni, bo tak bardzo ukochat ludzi, ze zamieszkat razem
Z nimi na Ziemi, aby ich zbawi¢. Bég na matke Swego
Syna wybral Maryje, uboga dziewczyne z Nazaretu.
Za sprawa Ducha Swietego poczelo sie w jej lonie
dziecko, ktére narodzito sie w Betlejemskiej Stajence.

*;-"-!n—-_;._ e

rys. Piotr Bal

Pasterze pierwsi dowiedzieli sie od ;
a Rabiej

Aniola, ze na $wiecie narodzit sie
Zbawiciel. Zabrali ze sobg skromne
dary, kawatek chleba, mleko, ser,
a takze pasterska kufajke, by Dzieciagtku byto cieplo.
Poszli ztozy¢ hold najlepszemu z pasterzy — Jezusowi
Chrystusowi. By¢ moze zagrali matemu Jezusowl na
fujarce i zaspiewall mu jakas
pasterska piosenke. Aniolo-
wie przybyli na ziemie, by
oznajmi¢ ludziom radosng
nowine o narodzeniu Boze-
go Syna. Obudzili w nocy
pasterzy 1 wychwalali Boga
$piewem ,Chwala na wy-
sokosci Bogu, a na Ziemi
pokdj ludziom dobrej woli”.
Swiety Jozef, oblubieniec
Maryi, gdy dowiedzial sie
od Aniotla, ze Maryja porodzi
Bozego Syna, zaopiekowal
sie nig troskliwie. Wiedzial,
ze Pan Bog wyznaczyl mu
szczegolng role, bo miatl
odtad przez diugie lata opie-
kowac¢ sie Jezusem. Trzej
Krélowie, Kacper, Melchior
1 Baltazar, diugo wedrowali
z Dalekiego Wschodu, by
pokioni¢ sie Najwyzszemu
Krolowi. Przez calg droge
prowadzita ich jasna gwiaz-
da, ktéra zatrzymala sie nad
stajenka. Krélowie ze czcig
oddali matemu Dziecigtku
hotd izlozyli przed nim dary:
zloto, kadzidlo 1 mirre.

Na pamiatke tych wiel-
kich wydarzen, $wietujmy
wszyscy radosnie, w modli-
twie ale 1 przy zastawionym
stole, koledujmy wesoto,
zyczmy sobie dobra na co
dzien. Pan Bég, malenki
Zbawiciel, przyszedt donas
z milosci 1 tego zyczy sobie
od nas. Wesotych Swiat!

Alicj
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Piotr Bal

Malgorzata Korn

Piotr Bal
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Boze Narodzenie

Stoi stajenka tam cicha
Ta szopka betlejemska
Skromna, uboga, licha
Nad nig jasnosc¢ nieziemska

Nad nig Gwiazda Betlejemska
Droge przybylym oswietlala

I byla jasnos¢ pozaziemska
Aw zlobku Dziecina mala

Dziecie Jezusek maly kwili
Swiety Jozef | Maria Swieta
Modlg sie w tamtejszej chwili
A obok pasterze i bydleta Marek Migdat

Trzej Krdlowie Monarchowie
Do Betlejem tez spieszyli

[ krdlowie patriarchowie
Jemu nisko sie poktonili

Synowi czlowieczemu
Mirre, kadzidfo, zloto dali
Na sianku polozonemu
Gdyz krdlem Go uznali

Piotr Bal

Lidia Wasik
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Perla

Aniolowie Bozego Narodzenia

Swieci Aniotowie Panscy zwiastuja pasterzom i kro-
lom tajemnice Bozego Narodzenia. Swiety hukasz pi-
sze o tym historycznym wydarzeniu dziejéw w dwdch
miejscach. W pierwsze] odslonie objawia sie jeden
z Aniolow towarzyszacy chwale Bozej. Misja tego
wielkiego Aniola jest objawienie Nowonarodzonego.

W pierwszej chwili na objawienie Aniola pa-
sterze reagujg lekiem i trwoga. Nie byli obojetni,
ukazanie sie aniola stanowiio dla nich spotkanie
z tajemnicqg 1 wielkie zaskoczenie oraz niespo-
dzianke. Nie byli oni zwyklymi widzami, tylko
Swiadkami $wietej historii. Aniol uspokajat paste-
rzy. ,Nie bdjcie sie!” Bég czesto w Biblii zwraca
sie do cztowieka w ten sposob: ,Nie bdj sie, nie le-
kaj". Ci $wieci wystannicy Boga przychodzg z nie-
ba by objawi¢ $wiatu pokdj i radosc¢. ,Zwiastuje
wam rado$c¢ wielka, ktéra bedzie udziatem catego
narodu: dzi$ w miescie Dawida narodzit sie wam
Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz Pan”. Boze Naro-
dzenie jest zrodiem prawdziwe) radosci catego
Swiata, wszystkich narodéw. Pasterze sg pierw-
szymi $wiadkami tego historycznego wydarzenia.

20 * IMPULS nr 91, Boze Narodzenie 2022

Boze Narodzenie daje wielka swietg rados¢ Me-
sjasza Narodow, rado$¢ Panska jest wznioslym uczu-
ciem. Ona sprawia wzlot 1 uniesienie ku goérze. Praw-
dziwg wielko$¢ poznaje sie z daleka. W spotkaniu
7 tajemnica Boga pojawia sie takze trwoga ilek, ktére
otwierajg nas na glebokie dos$wiadczenie radosci.

Swieci Aniotowie objawiaja pasterzom historyczny
znak rozpoznawczy Narodzin Zbawiciela. Znakiem
tym jest Boskie Dziecigtko, Boze Niemowlatko, owi-
niete przez Matke Przenaj$wietszg w pieluszki i po-
lozone w zlobie. Objawienie Panskie bylo przeciwne
z oczekiwaniem 1 wizjg Bozych prorokéw. Pan Jezus
nie przychodzi w mocy, nie budzi grozy. Przychodzi
w stabosci, w sposéb najbardziej ludzki, zachecajacy
1 otwarty dla kazdej osoby. W Betlejem Bég przemawia
w tym, co jest najpiekniejsze — w niewinnosci, bezrad-
nosci i bezbronnosci dziecka.

Do Archaniola zwiastujgcego dobrg nowine przy-
laczyly sie zastepy istot niebieskich, ktére wielbig
Boga stowami: ,Chwata Bogu na wysokosciach, a na
zlemi pokdj ludziom dobrej woli”. Biblia objawia, ze




aniolowie mowig i $piewajg, od momentu Naro-
dzin Pana hymn aniotéw nigdy nie milknie. Spiew
anioléw tgczy niebo z ziemig 1 calym kosmosem,
rzeczywistos¢ Boska z ludzka, chwale Boza z ziem-
skim pokojem.

Archaniot Bozy zwiastuje ludziom pokdj Bozy,
ktory oznacza harmonie, spokdj, pokdj duszy. Bég
staje sie nieskonczenie doskonalym i $wietym Czio-
wiekiem. Sprawia On prawdziwy pokoj w sercach
swoich umitowanych dzieci. Dziecigtko przynosi
pokodj calemu $wiatu — posrod wszystkich ludzi
oraz w nich samych. Pokd] Mesjasza objawia sie
w niepojete] milosci Boga. Sam Bdg jest prawdzi-
wym pokojem.

Zwiastowanie anioléw niesie jeszcze ten rado-
sny przekaz, ze Bog ma upodobanie w ludzkich
sercach, ze naprawde miluje cztowieka. Oto wia-
$nie rodzi sie na ziemi i staje sie jednym z nas. Syn
Bozy otwiera przed nami Swe Serce, zaprasza do
zagoszczenia w Nim 1 wiernego nasladowania Go.

Wedtug Ewangelii Sw. Lukasza, po objawieniu
radosnej nowiny pasterzom aniolowie odeszli od
nich do nieba. Jednak wediug tradycji sg oni obec-
niw szopkach, gdzie adorujg muzyka Boskie Dzie-
ciatko, 1 $piewajg Niemowlatku. Do adoracji tych

rysunki Anna Kwiatkowska

istot dolgczaja sie przybyli w pospiechu pasterze.

Pasterze sg pierwszymi ludzkimi $wiadkami
adorujacymi Nowonarodzone Dzieciatko, sg pierw-
szymi ludzmi, ktérym zostala przekazana radosna
nowina. Dziela sie ta wiescia z innymi ludzmi. Swia-
dectwo ich jest najbardzie]j proste, pelne zyciaiwia-
ry. Dobra nowina Bozego Narodzenia byta najwiek-
szg niespodzianka 1 powodem zadziwienia ludzi.

Maryja i]Jozef adorujg Pana na kleczkach, w mi-
tosci, pokorze, milczeniu, skupieniu, modlitwie. Ma-
ryja wiernie zachowuje wszystko 1 rozwaza w Swo-
im Sercu. Objawia Ona prawdziwg troske, uwage,
skupienie 1 poswiecenie, jak wtedy, gdy trzyma
sie w dioniach Kogos$ niezwykle drogocennego.
Strzegta Ona Swego skarbu wiernie 1 medytowala
nad Nim, fgczac w Swym Sercu tajemnice wielkie]
chwaly Boskiej z prostotg 1 ubdstwem Jego ziem-
skich narodzin. Sam Syn Maryi $wiecil w Betlejem
nieskonczenie doskonatlg i $wietg Swiattoscig Swej
Duszy niesmiertelnej. Wszyscy to zrozumieli, pojety
to nawet zwierzeta, zrozumialy, ze oto narodzit sie
sam Bdg.

Zrédlio. Jezuicipl
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Anna Kwiatkowska

Marek Migdat
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Anna
Kwiatkowska

Piotr Bal

Choinka

Jaka ona przesliczna, Swierkowa
Przecudna choinka pachngca
Lub takze 1glasta jodlowa
Blaskami Swigt sSwiecgca

Ta jodetka jest cudna, fadna
Tak Slicznie sie ona tam swieci Marek Migdat
Stoi sobie zielona, zgrabna

Gdy pierwsza gwiazda swiecl

Na jodelce mienig sie Swieczki
Bombki, faricuchy kolorowe
Rdznokolorowe banieczki
Zlote, niebieskie, rozowe

Rdznokolorowe te swieczki

Na tejze choince blyszczace

A takze przepiekne bombeczki
Pierniki lukrowane Isnigce

Tamte fanicuchy tez kolorowe

W przerdznych pieknych wzorach
[ te stodkie cukierki kolorowe
Blyszczgce we wszystkich kolorach
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Jaselka

Z Bozym Narodzeniem, ktore jest dla mnie czasem
bardzo waznym, wigze sie wiele moich wspomnien.
Pamietam spotkania rodzinne, bardzo piekne bo $wig-
teczne, wigzace, byliSmy wszyscy bardzo szczesliwi.
Pamietam $piewanie koled, wychodzenie do kosciota
by ogladac szopkiiwita¢ Pana Jezuska w ziobie. Samo
ubieranie choinki dawalo nam wiele frajdy. Byly tez
Swieta, kiedy wybieraliémy sie na narty, sanki, czy ku-
ligi — to takze sprawialo nam wiele radosci, zwlaszcza
gdy dopisywat $nieg.

Jednym z moich wspomnien $wigtecznych sg takze
jaselka. Jako dzieci chodziliémy na nie z rodzicami do
Teatru Starego 1 do krakowskiej Operetki. Co prawda
sam wtedy jako dziec-
ko nie wystepowalem
w jaselkach, chociaz
byty urzadzane w mo-
jej szkole — te zaleglosc
nadrabiam teraz — od
kilku lat wystepuje w ja-
setkach, ktére przygoto-
wuje co roku nasz Teatr
Wyobrazni.

Jaselka to niewat-
pliwie barwny element
Swiat. Sa to widowiska
0 Bozym Narodzeniu,
wzorowane na Srednio-
wiecznych misteriach
franciszkanskich. Ich
nazwa wywodzi sie od
staropolskiego siowa
,jasto” oznaczajacego
z16b. Jasetka rzadziej
bywajg nazywane szop-
ka, betlejemka, a na po-
graniczu polsko-ukrain-
skim — wertepem.

Tworca przedsta-
wien bozonarodzenio-
wych jest $w. Franciszek
z Asyzu, ktéry pierwsza
taka scene zaaranzowat
w 1223 roku we Wioszech, w Creccio. Zwyczaj ten
dotart z Wioch do Polski na przetomie XIV 1 XV wieku
1 stat sie zbiezny z koledowaniem. Trescig jaselek byta
historia narodzenia Jezusa w Betlejem 1 spisku Heroda.
Pierwsze jaselka byly przedstawiane za pomoca nie-
ruchomych figur — Dziecigtka, Maryi, Jézefa, Trzech
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rys. Anna Kwiatkowska

Krolii pozostatych oséb dramatu. Za
sprawg zakonow franciszkanskich
1 bernardynskich nieruchome figury
zostaly zastgpione marionetkami. Co
ciekawe, w pierwszej polowie XVIII
wieku polscy biskupi zakazali wysta-
wiania jasetek wkosciotach. Przyczyna tego bylto coraz
powszechniejsze przenikanie do tresci spektakli bozo-
narodzeniowych scen i postaci ludycznych. Wtedy na-
rodzil sie zwyczaj wedrownych szopek — zaczeli z nimi
koledowad poza murami $wigtyn zacy i czeladnicy.
Daly one poczatek wedrownym teatrzykom ludowym
0 $wieckim charakterze.

Lestaw
Wasowicz

Teksty jasetek, naj-
czescie] w jezyku ludo-
wym, gwarowym, byly
w wiekszos$cl anonimo-
we. Przerabiano je wie-
lokrotnie, miedzy inny-
mi dlatego, ze zawieraly
watki odwotujgce sie do
aktualnych wydarzen.
Do jednych z najbar-
dziej znanych jaselek,
podpisanych przez au-
tora, nalezy ,Betlejem
polskie” wedlug Lucja-
na Rydla.

Jasetka moga byc¢
przygotowane rézno-
rodnie 1 zawierac rézne
odniesienia, np. nasze
jasetka Teatru Wyobraz-
ni sg co roku inne — dzie-
ja sie w innych okolicz-
nodciach, sceneriach.
Wiadomo jednak, ze
w zadnych jaselkach
nie moze zabraknagé
podstawowych postaci
— oprécz Maryi, Jozefa
1]Jezusa, sg to Trzej Kro-
lowie, Herod i pastusz-
kowie. Jasetka to w koncu opowie$c¢ o Bozym Narodze-
niu. Czesto rozpoczynajg sie informacjg o panowaniu
Heroda i rzezi niewinigtek, a potem prowadzg nas ku
historii Swietej Rodziny — opowiadaja o ucieczce do
Betlejem, potem o narodzinach Pana, o przebudze-
niu pasterzy i ich wedrowce za Gwiazda Betlejemska.



Jaselka to takze okazja do metaforycznego ukazania
walki dobra ze zlem — stad obecnos$¢ na scenie posta-
cl aniota i diabfta.

W jasetkach sg oczywiscie takze zwierzeta, zwlasz-
cza owce1osiol. Nieodigczng czescig przedstawien sg
koledy i pastoraltki. Uroku dodajg barwne stroje i rekwi-
zyty — obowigzkowe skromne stroje dla Maryi i Jézefa,
bogate krolewskie szaty dla medrcéw ze Wschoduy, dla
anioléw skrzydia i biate szaty, dla diabla czarny strdj
11rogi, dla pastuszkéw stroje goéralskie lub ludowe, re-
gionalne. Musi by¢ oczywiscie piekna, strojna choin-
ka 1 Gwiazda Betlejemska, ktdéra prowadzi medrcédw
1 pasterzy do stajenki, w ktérej narodzit sie Jezus. Kro-
lowie z kolei wystepujg z podarunkami dla Dziecigtka.
Do jasetek czesto wprowadza sie dodatkowe postaci
Zwigzane z regionem, np. krakowiakow, czy gorali,
ktérzy razem z pasterzami i1 krélami oddajg pokion Je-
zusowi. Czesto biblijnej historii towarzysza elementy
Swieckie, wspolczesne. Pojawiajg sie kolednicy z Tu-
roniem i szopka, obok tradycyjnych koled i pastoratek

Sg wiersze 1 piosenki o tematyce bozonarodzeniowe]
lub zimowej.

Jasetka wystawiane sg co roku tuz przed Bozym Na-
rodzeniem 1 w okresie Bozego Narodzenia. Aktualnie
wystepujg w nich zazwyczaj prawdziwi aktorzy, a nie
jak dawniej figury czy marionetki. Jaseika sg organizo-
wane w kogciolach, szkotach, przedszkolach, domach
kultury. Moga miec¢ postac przedstawien teatralnych,
koncertéw, lub nawet pokazdéw tanecznych. Do naj-
wiekszych ulicznych jasetek na swiecie zaliczany jest
Orszak Trzech Kroli, o ktorym pisalismy kilka lat temu
na lamach naszej gazety.

Udziat w jasetkach, opowiadajgcych o narodzinach
Jezusa Chrystusa, to zawsze moc wrazen, przezyc
1 wzruszen, niezaleznie od tego, po ktoérej jest sie stro-
nie — aktora czy widza. Juz teraz zapraszam Czytelni-
kéw na nasze jasetka w wykonaniu Teatru Wyobrazni!

Zrédla: Wikipiedia, onet.pl, glos24.pl

Humor numeru

— To co? Ubieramy choinke?
— A co? Ona rozebrana?

-
Krzysztof Kijowski
tekst
rysunek
. |

IMPULS nr 91, Boze Narodzenie 2022 ¢ 25



* k%

W stajence w Betlejem

Jezus maly w rabek

Owiniety

Wokdt zwierzeta i pasterze
Matka Boska, Jego Ojciec, Jozef
Trzej Krdolowie

Kazdy co innego

Jezusowi od siebie daje
Przywiodia ich do tego miejsca

Boska droga, Boskie przeznaczenie
I nie pokonala utomnosc¢ Heroda
Faryzeuszy 1 innych istot

Istot Jego Boskiego Planu

Danego Mu od czasu poczecia
Przez Jego Boga Ojca

Na razie ,Cicha noc, swieta noc”

W naszych domach i1 domach Jezusa
Podczas pasterki
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Swieta Bozego Narodzenia

To nie tylko granatowe niebo

I pierwsza Gwiazda

To przede wszystkim

Dzien Narodzin Pana

Bog w ciele niewinnego

Dziecka daje nam wiare

W odkupienie 1 zmartwychwstanie
Jako jeden z boskich cudow
Maty Jezus na sianku

Dla nas drogowskaz

Ku lepszemu zyciu

W milosci, zrozumieniu

Radosci, prawdzie
Przebaczaniu, zadoscuczynieniu

* k%

Na czarnym granacie nieba

Gwiazda pierwsza wstaje

W Betlejem rodzi sie Chrystus

Owiniety rabkiem Maryi

Kwili cicho w zlobie z sianem

Z radoscig w sercach witajg Go
Pasterze 1 przybywajacy drogg Gwiazdy

Trzej Magowie
_Anna Rodzina Swieta — J6zef | Maryja
Kwiatkowska Wszystkiego dogladaja, ciesza sie
wilersze 1 I'YSU.Ilkl . .
Wraz ze swoim Bozym Synem
[ przybylymi gosc¢mi
Przyijmuja od Magow dary

Malenki Jezus — Duza Nadzieja
Dla wszystkich swietujgcych

W ten dzien w Betlejem

I na calym swiecie w Wigilie
Bozego Narodzenia
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Prawdziwy Swiety Mikolaj

vaiety Mikotlaj to posta¢ autentyczna — istnial na-  one do ponczoch i trzewikow, ktére
prawde! Zy! na przetomie III i IV wieku, byl biskupem  owe cérki umiescily przy kominku

Miry w Licji, wslawit sie cudami oraz pomocabiednym  dla wysuszenia. Stad znany jest zwy- Elzbieta

1 potrzebujacym. Czaj umieszczania prezentdéw w spe- Tokarz
Urodgzit sie okoto 270 roku naszej ery w miescie Pa-  cjalnych skarpetach.

tara w Licji (dzi$ na terenie Turcji). Od miodych lat wy- Kiedy cesarz Konstantyn I Wielki

roznial sie nie tylko niezwyklia poboznoscia, aleiwraz-  skazal trzech miodziencéw z Miry na kare $mierci za
drobne wykroczenie,
Sw. Mikotlaj udat sie
osobiscie do Konstan-
tynopola, by uprosi¢
dla nich utaskawienie.
Kiedy indziej swojg mo-
dlitwg uratowat ryba-
kéw w czasie sztormu
1 dlatego jest réwniez
patronem marynarzy
1 rybakéw. W czasie
zarazy, jaka nawiedzita
jego strony, ustugiwat
chorym z narazeniem
wlasnego zycia. Po-
dobno takze wskrzesit
trzech ludzi zamordo-
wanych przez hotelarza
za to, ze nie mogli mu
zaplaci¢, a innym ra-
zem ocalil cale miasto
od gtodu.
liwoscig na niedole i cierpienia innych. Byt jedynakiem, Swiety Mikolaj po dtugich latach rzadéw odszedt 6
odziedziczyl po rodzicach ogromny majatek. Mégt ko-  grudnia 345 lub 352 roku. Zostat pochowany w Mirze,
rzysta¢ z niego, zyjac w luksusie, ale wolat pomaga¢  skad ponad tysigc lat pdzniej ciato przewieziono do Barl
innym i chetnie dzieli sie swym bogactwem ze wszyst-  w poludniowych Wioszech. Grobowiec umieszczono
kimi potrzebujacymi. Zostat biskupem w bazylice wystawione]j specjalnie ku
Miry (obecnie Demre) w Licji i podbit - jego czci. Dobroc¢ biskupa przetrwata
serca wiernych nie tylko gorliwoscia w pamieci ludzi, o czym $wiadczy zwy-
pasterska, ale takze troskliwoscia. czaj obdarowywania sie prezentami
Obrany na biskupa, Mikotaj zaskarbit W rocznice jego $mierci. Popularno$é
sobie milo$¢ wiernych swojg wrazlivwg kultu Sw. Mikolaja spowodowata, ze
troska, a jego czyny przysparzaly mu poswiecono mu tysigce kosciotdw, ol-
wielkiej chwaly. tarzy, kaplic, szpitall 1 hospicjow.
Istnieje wiele legend 1 opowiesci Prawdziwy $wiety Mikotlaj co praw-
o Swietym Mikotaju. Jedna z nich da nie pojawia sie z reniferem, ani
maoéwi o tym, jak ulatwil zamazpdjscie W czerwonym stroju, ale wsréd jego
trzem pannom, coérkom ubogiego atrybutéw, z ktorymi jest przedstawia-
szlachcica, ktérego nie sta¢ bylo na ny, obok pastoralu czy jabiek, jest takze
godne wiano. Gdy biskup dowiedzial worek prezentow.
sie o tym, nocg wrzucil przez komin
trzy sakiewki z pieniedzmi. Wpadly

rys. Lidia Wasik

S Zrédia: krainamikolaja.pl, eska.pl
rys. Jacek Swistek
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Kulig

Mijaja dni, miesigce, lata... a my z zachwytem
wspominamy miodziencze czasy swojego beztroskie-
go dziecinstwa. Sg nawet takie momenty, ktére na za-
wsze 1 W Sposob szczegolny zostajg nam w pamieci.
Jednym z takich moich mocnych wspomnien jest pe-
wien zimowy kulig.

Gdy bytam w II klasie LO, podczas mroznych lu-
towych feril zorganizowano nam dwutygodniowe zi-
mowisko w Jaworkach. Jest to wies potozona w wo-
jewodztwie malopolskim, w powiecie nowotarskim,
W gminie Szczawnica. Tam mito 1 wesoto spedzilismy
czas. Mielismy sympa-
tycznych opiekunow,
ktérzy podczas nasze-
go wypoczynku dbali,
bysmy mieli ciekawie
zorganizowany czas.
Nasz codzienny plan
dnia byl wypelniony
réznorodnymi atrak-
cjami — wycleczkami,
imprezami 1 dyskote-
kami. W czasie gorsze]j
pogody spedzaliSmy
Cczas Jgrzejac sie przy
kominku, gawedzac,
Spiewajac, mielisSmy
nawet zorganizowana
randke w ciemno. Jednak najwieksza atrakcjq tego zi-
mowiska byt urzadzony przez kadre pensjonatu praw-
dziwy kulig!

Kulig to, jak wiadomo, rodzaj zimowej zabawy. Tra-
dycyjnie polegat na tym, ze jeden lub kilka zaprzegdw
konnych z saniami mkneto w dal w formie orszaku.
Zabawa ta organizowana byla w ostatnim tygodniu
karnawatu, zwanego zapustami. Czesto kuligowi to-
warzyszylta muzyka, $piew 1 zabawa przy ognisku,
a wieczorem byl on czesto oswietlany pochodniami.
Kuligi byly bardzo popularne od XVI do poczatku XX
stulecia. Bawila sie tak zaréwno magnateria, jak i Sred-
nia szlachta, kuligi traktowano nawet jako uroczystosc
patriotyczng, w czasie po rozbiorach Polski organizo-
wang na przekodr zaborcom jako kultywacja polskiej
tradycji narodowej. Na czele kuligu stat wodzirej zwany
Arlekinem, ktérego zadaniem bylo tak planowac trase
przejazdu, by pogodzi¢ zwasnione ze sobg rody szla-
checkie, a to na wypadek wspdlnej akcji zbrojnej prze-
ciwko zaborcom. Takie kuligi trwaly nawet kilkanascie
dni. Mialy one ponadto wymiar kulturalny — podczas

. «T:T:,_-;:-;—f_._.;oa - =

rys. Wojciech Wierzbicki

kuligu wykonywano polskie tance
narodowe — krakowiaki, mazury,
polonezy, kujawiaki, polki. Dzisiaj
kuligi nie maja juz tego narodowe-
go wymiaru, sg raczej wysmienitg
forma wesolej zabawy na lonie natury. W niektérych
miejscach kuligi odbywaja sie nawet przez caty rok.
W razie braku $niegu organizowane sg kuligi na brycz-
kach lub wozach drabiniastych z kotami.
Nasz zaprzeg stanowily dwa konie, ktére ciggnety
dhugi 1 szeroki drewniany woz na ptozach. Siedzieli-
Smy otuleni cieptymi
o kocami, by nie prze-
marznac, a pamietam,
ze zima byta wtedy
sroga 1 temperatura
bylta oczywiscie ponize]
zera. Ja bytam ubrana
W grubg czerwona kurt-
ke, ana gtowie miatam
bordowy szal zwany
kominem — w tamtych
latach byt bardzo mod-
ny. Siedzac w saniach
blisko siebie, przytu-
leni grzaliSmy sie wza-
jemnie. Spiewali$my,
SmialiSmy sie wesoto,
pedzac przez osniezone drogi, machalismy do przecho-
dzacych sasiadéw. Drzewa byly pokryte puchem $niez-
nym, widzieliémy oszronione domy z Szybami pomalo-
wanym w réznorodne wzory, spotkaliSmy nawet ruda
wiewidrke szukajaca pozywienia. Snieg skrzypial pod
drewnianymi ptozami, a tupot pedzacych koni uderzat
o0 miejscami zamarzniete drogi, ktdrymi jechalismy. Byto
bosko, radosnie! W koncu dotarlismy na duza lesna igke,
gdzie zapalilismy ognisko. Piekliémy smaczne kietbaski
1 piliSmy goraca herbate z sokiem malinowym. W ten
Sposob doskonale rozgrzalismy sie. Klimat byt bajkowy!
Pamietam, jakie miatam rumience — z mrozu, ale i ze
szczescia! Przy skrzacym ognisku zdazyliSmy jeszcze
pospiewac przy dzwiekach gitary. W tym czasie konie
tez odpoczely i zostaly nakarmione. No 1 wtedy trzeba
byto wracac, chociaz w ogdle nam sie nie chciato. Kulig
stanowit dla nas wielka atrakcje, ktéra zapewnita nam
mnostwo wrazen! Gdybym mogla, z wielkg checig po-
wrocitabym do tamtych chwil. Szczerze polecam taka
ZImowag zabawe!

Lidia Wasik

Zrédio: Wikipedia
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Zima

Ta zima przyszia piekna, wspaniala
Gdy snieg wkolo bieli sie 1 skrzy
A przestrzen wokot juz biala cala
Nadeszly te zimowe, mrozne dni

Bialy snieg wszedzie jasno skrzacy
Posrdd bialych tumandw Snieznych
Ten puch lekki puszysty 11snigcy
Posréd zimowych pdl bezbrzeznych

Ten zimowy widok wspanialy
Gdy zimno jest w glowe 1 uszy
Widac polaci 1gk bialych cale
Wtedy gdy snieg wokolo proszy

Snjeg sypie 1 sypie ciggle wokoio
Pokrywy snieqgu szybko przybywa

W sniegu bieli sie swiat naokoio
Coraz wieksza ta sSniegu pokirywa

Krzysztof

Marek Migdat

Jan Wirchat
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Nowy Rok

Nowy Rok to miedzynarodowe $wieto przypada-
jace 1 stycznia kazdego roku zgodnie z kalendarzem
gregorianskim. Zwyczaj rozpoczynania nowego roku
od pierwszego stycznia pochodzi ze starozytnego
Rzymu, ktdrego mieszkancy czcili w ten dzien Janusa,
boga bram, drzwi 1 poczatkéw. Wiele jezykdw, w tym
angielski i niemiecki przejely wlasnie od Janusa nazwe
miesigca styczen (ang. January, niem. Januar).

Duzo wczesnie], W starozytne) Babilonii juz okoto
2350 roku p.n.e. obchodzono $wieto zwane Akitu. Byto
to najwazniejsze $wieto w Babilonie i Asyrii. Swistowa-
no na przetomie marca i kwietnia, kiedy, wediug kalen-
darza ksiezycowego, rozpoczynat sie nowy rok i naste-
powala pora deszczowa.
Babilonczycy modlili
sie do swoich bostw
o obfite plony w kolej-
nym roku. W starozyt-
nym Egipcie poczatek
roku $wietowano pod
koniec wrzesnia, kiedy
to nastepowat wylew
Nilu, ktéry gwarantowat
nawodnienie podl i ob-
fite zbiory. Swietowa-
no przez caly miesigc
— odbywaly sie huczne
zabawy, Spiewy 1 tance.
W wielu kulturach, np.
w Babilonii, Egipcie, a poczatkowo takze w Rzymie
nowy rok utozsamiano z odradzaniem sie przyrody
1 nadziejg na udane plony.

Starozytni Rzymianie do czaséow Juliusza Cezara
witali nowy rok w dniu 1 marca - wediug kalendarza
rzymskiego. W roku 46 p.n.e. wprowadzono kalen-
darz julianski, ktéry obowigzywat do 1582. Wtedy tez
dzien nowego roku zostat ustalony na dzien 1 stycz-
nia. Ianuaris (styczen) byl miesigcem poswieconym
bogu Janusowl, ktéry byt bogiem poczatku. Zmiana
rozpoczecia roku z marca na styczen zostala wpro-
wadzona z powodow politycznych 1 planowanych
dziatan wojennych — po to, by nowi konsulowie zdazyli
zosta¢ wybrani przed rozpoczeciem sezonu dzialan
wojennych w Iberii. Inna z modyfikacji kalendarza do-
tyczyla zwiekszenia liczby miesiecy wyznaczajacych
rok kalendarzowy: z 10 do 12. Réznica ta wynikneta
Z przejscia z systemu opartego na zjawiskach w przy-
rodzie, na cykl zmian faz ksiezyca.

Od tego czasu Nowy Rok jest obchodzony niezmien-
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nie 1 stycznia, zgodnie z kalenda-
rzem gregorianskim, ktéry obo-
wigzujacy w Polsce 1 w wiekszosci
krajéw Swiata, jest kalendarzem
stonecznym, ktéry opiera sie na cyklu obiegu Ziemi
wokét Stonca.

W panstwach europejskich z tradycja chrzescijan-
ska obchodzenie nowego roku probowano potgczyc
z narodzinami Chrystusa. Przez jaki$ czas poczatek
roku $wietowano w Boze Narodzenie. Date te oficjalnie
ustalit w 325 roku Sobdr Nicejski, ale takie potgczenie
$wiat budzito kontrowersje. Gdzieniegdzie role nowego
roku peily nawet swieta jak Zwiastowanie Panskie,
czy Wielkanoc.

Wyznawcy prawo-
stawia 1 czes¢ grekoka-
tolikéw, u ktérych daty
uroczystosci religijnych
wyznacza kalendarz ju-
lianski, rozpoczynaja
Nowy Rok 1 stycznia, co
wedtug kalendarza gre-
gorianskiego przypada
na 14 stycznia. Nowy
Rok jest najwazniejszym
Swietem w kulturze chin-
skiej. Wyznaczenie jego
ruchomej daty opiera
sie na kalendarzu ksie-
zycowo-stonecznym 1 przypada miedzy 21 stycznia,
a 20 lutego. Obchody Chinskiego Nowego Roku trwajg-
ce 15 dni, sg znane na catym swiecie z barwnych parad
odbywajgcych sie ulicami miast, ze zdobnych wizerun-
kéw smoka 1 zjawiskowych pokazow sztucznych ogni.

Wigilia Nowego Roku jest Sylwester, $wietowany
hucznie z szampanem i pokazami sztucznych ogni
o pdéinocy. Pierwszy raz swietowano go w roku 999.
Wtedy, w zwigzku z nadej$ciem roku 1000 obawiali
sie konca swiata lub innego kataklizmu 1 kiedy okaza-
to sie, ze po wybiciu péinocy nie stalo sie nic ziego,
zaczeli spontaniczng zabawe. Tradycja Swietowania
nocy sylwestrowej w formie podobnej do dzisiejsze]
pojawila sie dopiero w pierwszej polowie XIX wieku.
Wywodzi sie ona z bogatych domdéw mieszczanskich,
gdzie wieczor ten spedzano calymi rodzinami na za-
bawie 1 wrézbach.

W dniu tym wspomina sie wtedy $wietego papieza
Sylwestra I. Z kolei 1 stycznia 1000 roku papiez Sylwe-
ster II po raz pierwszy udzielit wiernym biogostawien-

Bona Florek



stwa Urbi et Orbi (Miastu i Swiatu), co stalo sie tradycja
powtarzang do dzisiaj. 1 stycznia obchodzona jest takze
Uroczystosc Swietej Bozej Rodzicielki Maryi.

Dzi$ swietowanie Nowego Roku 1 zegnanie starego
jest tradycja. Zwyczaje zwigzane z noca sylwestrowa
1 Nowym Rokiem sg w réznych czedciach swiata roz-
ne, ale wszedzie wigzg sie z dobrg zabawag 1 lampka
szampana o poinocy. Ja od dziecinstwa do czaséw
miodzienczych spedzatam Nowy Rok w domu rodzin-

nym, w Krakowie. Od czasu przybycia do tutejszego
Domu spedzam ten czas réwniez uroczyscie i radosnie.
Z wielkim wzruszeniem przezywam zyczenia wigilijne,
pasterke 1 Nowy Rok. Marze, zeby nastepny rok byt
rownie, albo nawet bardziej pozytywny!!! Wszystkim
zycze Wesolych Swiat i Szezesliwego Nowego Roku.

Zrédia: Wikipedia, kalendarzswiat pl

Bozena Florek

Koncert Noworoczny Filharmonikoéw Wiedenskich

Koncert Noworoczny Filharmonikéw Wiedenskich,
grany co roku w Ztotej Sali Musikverein w Nowy Rok,
to prawdopodobnie najstynniejszy koncert na swiecie.
Od 19589 roku jest transmitowany do ponad 90 krajow
dla wielomilionowej publicznosci. Cieszy sie tak duzym
powodzeniem, ze co roku bilety na niego sg losowane
na stronie internetowej Filharmonikéw Wiedenskich
juz rok wczesniej, a ceny wahajg sie od 35 do nawet
1200 euro.

Koncert poswiecony jest gtéwnie kompozytorom
Z rodziny Straussow (Johannom — ojcu i Synowi, oraz
Jézefowi 1 Eduardowi), ale zawiera takze utwory in-
nych im wspodlczesnych kompozytordow. Prezentowa-
na muzyka jest przewaznie radosna, peina
werwy, ale tez sktania do refleksji. Mozna
uslysze¢ typowo wiedenska muzyke — od
walca poprzez polki. Tradycyjnie wykony-
wane sg walc ,Nad pieknym modrym Duna-
jem”1,Marsz Radetzky'ego”. Koncert bywa
wzbogacany wystepami zespolu baletowe-
go Opery Wiedenskiej, a takze elementami
zartobliwymi, w tym z udziatem publicznosci
inspirowanej przez dyrygenta. Przedstawia-
naw Wiedniu muzyka to wielki kunszt, wspa-
niate mistrzowskie wykonania. Filharmonicy
Wiedenscy to muzyczni ambasadorowie
Austrii, wirtuozi nalezacy do pierwszej ligi muzykow
scen miedzynarodowych. Orkiestrg dyrygujg Swiatowej
klasy dyrygenci, w kazdym roku inny. Po zakonczeniu
koncertu rozlegaja sie zawsze diugie 1 gromkie owacje
publicznosci, dyrygent — maestro dostaje bukiet prze-
pieknych kwiatéw, a orkiestra obowigzkowo bisuje.

Koncert Noworoczny odbywa sie w Musikverein,
ktére stanowi centrum muzyki klasycznej. Wielka sala
jest nazywana takze Zlotg Sala. Jest to nie tylko jedna
Z najpiekniejszych sal na $wiecie, wybudowana w sty-
lu historycyzmu, na wzér antycznych, ale ma takze
doskonalg akustyke. Z okazji Nowego Roku sala jest

przystrajana przepieknymi kwiatami, ktére pochodza
Z ogrodow miejskich Wiednia. Wczesniej, w latach
1980-2013 byly one przekazywane w darze z wioskiego
miasta San Remo, znanego z festiwalu muzyki wioskie;.

Pierwszy raz koncert wykonany byt w sylwestra
1939 roku, nastepne — poczawszy od roku 1941 odby-
wa sie w Nowy Rok. Poczatek tradycji tego pieknego
koncertu jest jednak niechlubny 1 wigze sie z cilemng
karta historii. Powstat on bowiem w czasach faszyzmu,
Z Inicjatywy Josepha Goebbelsa, ministra propagandy
1 0swiecenia publicznego III Rzeszy. Po aneksji Austrii
przez Il Rzesze w 1938 roku, chciano uczynié nazistow-
ski wtedy Wieden miastem kultury i muzyki. W tym cza-

sie orkiestra Filharmonikéw Wiedenskich pozbyta sie
nawet kilkunastu muzykéw pochodzenia zydowskiego,
awielu czlonkdw orkiestry nalezato do NSDAP. Oby juz
nigdy wiecej nienawisc¢ i zlo nie weszly do muzyki ani
do $wietowania jakichkolwiek uroczystosci, oby Nowy
Rok przynidst pokdj i dobro.

Zachecam wszystkich do wysluchania tego fanta-
stycznego koncertu, do przezycia wspaniatych chwil
1 emocji, do zachwytéw kunsztem muzykow 1 brzmie-
niem tych pieknych melodii 1 dzwiekéw. Szczesliwego
Nowego Roku!

Zrédia. vienna.info, Wikipedia

IMPULS nr 91, Boze Narodzenie 2022 ¢ 33



* k%

Wiasnie dzisiaj spadl Snieg
Bialy, puszysty, lekki

Okryt korony drzew

I 1gki

Przysypat drogi 1 kladki

Nad brzegami strumieni i rzek
Bialy Snieg — mokre, zmarzniete
Platki ustaly resztki kwiatow

[ zid1, szczeciny traw

Ganki w wiejskich starych
Domach, 1 dachy, 1 progi
Wszystko zamienia sie w 1od
Sople powstang na gontach

I rynnach, az do wiosny

W gdrach lawiny

Na rzekach 1 morzu kry
Pokryja ich powierzchnie

* k%

W zimie organizujemy sobie

Kuligi z wypadami w sniezne doliny
Przy duzych ogniskach

W zadaszonych szopach pieczemy

Na ogniu pyszne dania

Pijemy grzane wina 1 miody

Takze na swigtecznych jarmarkach, placach
Bazarach i kiermaszach

Mozemy sie rozgrzac i zjesc¢

Ulubione zimowe I Swigteczne potrawy
Swojskiej 1 chlopskiej kuchni

Spotkac sie w gronie znajomych

[ rodzinnym

Wspdinie spedzi¢ ten magiczny czas
Przedswigteczny, nabrac sit

Na chwile zapomnie¢ o sprawach
Codziennych

Calkiem po prostu cieszyc sie

Z tego, ze jestesmy tutaj

Ze chce nam sie zy¢

Stuchamy tez czasem muzyki
Zespolow folklorystycznych

Z rdznych stron Swiata

Lub najzwyklejszego gruchania
Wron czy turkawek

. Czekajgcych na poczestunek

Liscie opuscily drzewa

Stojg samotne konary I pnie

W niektdrych Spig wiewiorki
Twardym, zimowym Snem

Kafuze zamarzniete do dna

Stuzq teraz za Slizgawki

A lawki w parkach pokryte

Sniegiem lub zamarznietym deszczem
Nie zapraszajgq do odpoczynku
Wszystko wokol zmarzniete 1 zimne
Przemykajq dzikie zwierzeta

Szukajgc pozywienia

Lub korzystaja z gotowych karmnikow
I budek do ogrzania

Niektdrzy ludzie przychodza nad stawy
I rzeki

Z chlebem karmic ptaki

Chldd przenika ubranie

Zwlaszcza w sniezyce lub wieczorami
Zmusza do szybkich powrotow

Do domdw i ich ciepia

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Mkna sanie, narty

Poprzez muldy podskakujg

Na nich 1 przyspieszajg do celow

Dorosii i dzieci jednakowo

Cieszg sie z zimowych feril | wypoczynkow
Jednakowo korzystaja z tras

I wyciqgow gorskich kolejek

Na goralskich halach

Lub w tamtejszych hotelach

Sauny, baseny I potrawy

Przypominajg o lecie I letnich temperaturach
Natomiast na zewnatrz w lasach

I na polanach ze zjazdami

Mrozno 1 Snieg az skrzypi

Peten sniezynek 1 przydroznych zasp
Usypanych przez piugi

Jest prawdziwie zimno 1 odswietnie

Kiedy snieg pada znowu dokoia
Szeleszczac I plyngc delikatnie

Na ziemie z nieba jak puchowa rzeka

* k%

Zima Ssmeci, zima maci

Zima sie na siebie gniewa

Gdy zawieje 1 zachwieje
Domem, drzewem, krzewem
Wiadomo gorsza jest wtedy niz
Wiosenna czy letnia ulewa

Lecz bywa zima uczesana
Elegancka 1 dostojna
Przyproszona promieniami sforica
Lub ksiezyca noca

I wtedy Iludzkosc jest szczesliwa
A jesli uda sie skorzystac

Z jej Sniegu 1 temperatury

Z jej uSmiechu do nas

I natury jej cudow

To jestesmy zachwyceni zima
Tupojeni jej porg tak diuga
Zdawaloby sie wtedy tak krotka
W sposdb niepojety

Dla nas milg

**k*

Trzyma zima niebezpiecznie
zasypala nas po pas

Mrozem Sciela platki Sniegu
Kolorowo pejzaz rzezbi

W zaspy, sople, Sniezne kopy
Maluje na szybach kwiaty, liscie
Rézne wzory, do wyboru wyobrazni
Zaskakuje pogoda wedlug
Swego nastroju

Raz sloncem, raz sSniegiem
Raz zimnym deszczem, kiedy
/bliza sie halny 1 odwilz

Plawi gdrskimi strumieniami
Wywraca tratwy i lodzie

To zndw powraca storicem

[ mrdz sie robi okropny

Toczg batwany maluchy
Dorosli tocze ale boje

O wyjazd na narty

I znow sSmigajq plozy

Nart, san, desek

W kombinezonach kolorowych
Mkniemy wsrod lasow
Wieczorem jakis pub

Lub dobry film

Robi sie jak dawniej, rodzinnie
zadbani, opaleni, wypoczeci
Fajnie jest zimg

Wspdinie, razem
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,Listy do M. 5”

Tuz przed Swietami wybralismy sie kameralng, malg
grupka do kina Cinema City w Galerii Kazimierz na
$wigteczny film ,Listy do M. 5". To kolejna cze$¢ znane-
go 1 popularnego cyklu komedii romantycznych ,Listy
do M.”. Te nowg czes¢ wyrezyserowat tiukasz Jaworski.
Natomiast postaci 1 watki w duzej mierze powtarzajg
sie z poprzednich edycii,
chociaz jest kilka nowych
— jest to film wielowatkowy:.

W obsadzie zobaczyli-
dmy znanych aktoréw, kto-
rZy W te] romantycznej serii
stworzyli charakterystycz-
ne postaci. S to: Tomasz
Karolak — w roli Melchiora,
Agnieszka Dygant 1 Piotr
Adamczyk — jako panstwo
Lisieccy, jest Wojciech Ma-
lajkat — jako Wojciech. Po
raz pierwszy w serii pojawit
sie za to Jan Peszek —w zna-
komitej roli wuja Mauryce-
go, czy np. Aleksandra Po-
plawska — w roli Anny.

Jak wszystkie czesci se-
mi, ,Listy do M. 5" jest to film
o Swietach Bozego Naro-
dzenia. Akcja rozgrywa sie
w jeden dzien — w Wigilie,
kiedy to bohaterowie prze-
Zywajq rézne sytuacje, nie
tylko te bezposrednio zwig-

KARGLAK

Badzmy
znéw

‘blisko!

zane ze sSwie-
tami. Charak-
terystyczne sa
bajkowe war-
szawskie ple-
nery, koledy i $wigteczne piosenki, choinki, prezenty
18nieg. Sa watki sentymen-
talne, elementy komediowe
1 nawet watek kryminalny.
Film jest typowym bozona-
rodzeniowym obrazkiem
1 jako taki ma wszystko co
miec powinien. Jest wesolo,
zabawnie, sentymentalnie,
WZruszajaco 1 po prostu
milo. Ale jest tez refleksyj-
nie, kiedy przygladamy sie
naszym relacjom z innymi.
Mimo nie zawsze dobrych
stosunkdéw, mimo réznych
nieporozumien miedzy bo-
haterami, w filmie ostatecz-
nie wszyscy godzg sie ze
soba 1 siadajg do wspdl-
nego swigtecznego stotu,
a samotni znajduja bratnie
dusze.

Ogolnie film ma bardzo
pozytywny przekaz 1 dla-
tego mozemy go poleci¢
kazdemu!

M. Barbara
Jaworska

Lidia Wasik

ALEKSAMDRA MATELISZ
FOPLAWSKA

MARIA IANUSZ
BANASIUK  DEBSKA CHABIOR

KINOSWIAT

Zlote Mysli

W bliskie Swieta niech sie otwieraja serca.
Prawdziwe Boze Narodzenie rozczula swa atmosters.

Nie tylko chiopcy i dziewczeta — przygotujcie sie na Swieta.
Nie tylko chlopcy i dziewczeta — przezyjcie dobrze Swieta.
Nie tylko gotuj 1 na Swieta sie przygotuj.

Jest rzeczg ludzka zachwycac sie przejawami Bozego Narodzenia.

Perta
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- ,Krélowa
e Sniegu”

,Krolowa Sniegu” Anderse- Sven Haiman
na to — obok ,Latajacego Kufra”,
,Tabsa” Miry Lobe i ,Krélewny Sniezki” Braci Grimm
— ulubiona bajka mojego dziecinstwa. Opowiada
o troche zlym chiopcu Kaju, uprowadzonym (?) przez
Krélowa Sniegu do jej zamku, na dalekiej pétnocy.
Kochajaca Kaja Gerda wyrusza mu na ratunek. Basn

£
' konczy sie happy endem. A my dowiadujemy sie

7% jaka jest moc prawdziwej mitosci, oraz ze mitosc
4 wcale nie jest sprawg latwa, ta basn bowiem to nie

lukrowane romansidio. Mitos¢ zwycieza, ale za cene
wielkich truddw 1 poswiecenia, za cene wyruszenia
W nieznane ...

rys. Sven Haiman

* k%

Gdy pierwsza gwiazdka
Na niebie zaswieci
Siadajg do Wigilii

Z doroslymi — dzieci
Dzis wszystkie
Niesnaski

Sgq nam wybaczone
Mitosc¢ i zrozumienie
Przybiera korone

Marzena
Hoszowska-
-Dylewska
wiersz i rysunek
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7 ZYCIA DOMU

W ostatnim tegorocznym numerze, jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja,
przedstawiamy kalendarium najciekawszych wydarzen z calego roku, w ktérych
uczestniczyliSmy. Zachecamy Was do wspomnien.

TEATR

Crupa teatralna ,Teatr Wyobrazni”, ktéra dziata w naszym Domu niemal od poczatku jego istnienia, przygotowata
w tym roku nowe przedstawienie pt. ,Kilka stéw o waznych sprawach”, ktdrego premiera miata miejsce podczas
20. Przegladu Teatralno-Muzycznego Zespotéw Doméw Pomocy Spotecznej w Domu Kultury im. Henryka Jor-
dana przy ul. Krupniczej. Réwnolegle odbywaly sie préby do spektaklu ,Bajki Ezopa”. Jak co roku, w styczniu
grupa teatralna przedstawita dla szerszej publicznosci Jasetka.

Jasetka w ,Koronie” Przedstawienie ,Kilka stéw
o waznych sprawach”

24 1 27.01 Crupa teatralna wystawila Jasetka w ,Koronie”. W tym roku przedsta-
wienie nawigzywalo do aktualnej sytuacji epidemiologicznej, a scenariusz powstat
przy wspoétudziale naszych aktorow.

27.04 Teatr Wyobrazni” zostal nagrodzony Wielka Butawe na Przegladzie Teatral-
no-Muzycznym za przedstawienie , Kilka stéw o waznych sprawach” (przedstawie-
nie opisujemy w numerze 89).

26.05 7 okazji Dnia Matki grupa teatralna wystawita po raz drugi tegoroczne przed-
stawienie. Z tej okazji prezentowalismy takze okoliczno$ciowe wiersze 1 piosenki.

11.06 W ramach integracyjnych Dni Bronowic odbyl sie
koncert laureatéw, czlonkowie grupy teatralnej zaspiewali
kilka piosenek z nagrodzonego przedstawienia.

21.06 Podczas XV Festiwalu Oséb Niepelnosprawnych
,Domek Artystéw Wszelakich” na scenie w Wygielzowie
nasi artysci zaprezentowali swe talenty wokalne i aktorskie.

24.10 Po raz kolejny ,Teatr Wyobrazni” wystapil z przed-
stawieniem ,Kilka stéw o waznych sprawach”, tym razem
w Nowohuckim Centrum Kultury w ramach Krakowskich
Spotkan Artystycznych ,Gaudium”.

07.11 W Patacu Sztuki przy Placu Szczepanskim odbylo sie
wreczenie nagréd uczestnikom XXIV Krakowskich Spotkan Nasi artyéci na XV Festiwalu Oséb Niepelnospraw-

Artystycznych ,Gaudium”. nych ,,Domek Artystéw Wszelakich” w Wygielzowie
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Gaudium 2022

24 pazdziernika, we wczesny jesienny poranek grupa Te-
atr Wyobrazni wyruszyla z tegorocznym przedstawieniem
do Nowohuckiego Centrum Kultury na XXIV Krakowskie
Spotkania Artystyczne Gaudium. Spotkania te sq organi-
zowane przez Stowarzyszenie ,Gaudium et Spes” (Radosd¢
1Nadzieja). Jest to konkurs tworczosci artystycznej przezna-
czony dla 0sdb z niepetnosprawnosciami w réznym wieku,
dla mieszkancéw domdw pomocy spotecznej, uczestnikow
warsztatow terapii zajeciowej, Srodowiskowych doméw sa-
mopomocy, osrodkdéw wsparcia oraz uczniow osrodkéw
szkolno-wychowawczych. Celem spotkan jest integracja
Srodowiska artystéw z niepeinosprawnosciami, propagowanie ich tworczosci artystycznej. Dajg one szanse
osobom niepetnosprawnym na zaprezentowanie swych talentéw szerszemu gronu odbiorcow.

W tym roku Spotkania Gaudium odbywaly sie w dniach od 24 pazdziernika do 7 listopada. My wystgpilismy
w pierwszym dniu wydarzenia, jako czwarty zespot z kolei. Po przyjezdzie do NCK-u najpierw zasiedlismy
na widowni, skad obserwowalidmy wystepy trzech pierwszych zespoldw, ktére podobnie jak my zaprezen-
towaly swoje talenty i pasje. Poprzez opracowane wspaniate ruchy, stowa, mimike, $piew, pantomime i mu-
zyke, aktorzy pokazujg swoje przezycia, ktérymi dzielg sie z widzami. Na wielkie brawa zastugujg zarowno
wykonawecy, jak 1 terapeuci, ktorzy przygotowujg zespoly. Na uwage zaslugujg takze kostiumy sceniczne
aktoréow 1 scenografia, na tle ktérej odbywa sie akcja. Zespoly, ktére widzielidmy, zachwycaly nas swa grg
1wysokim poziomem spektakli. Obok konkursu teatralnego w ramach Gaudium w NCK-u odbywajg sie takze
konkursy plastyczny i taneczny. Oprécz wystepdw na scenie widzieliSmy tez zaprezentowane na korytarzach
Centrum przepiekne prace plastyczne.

Nasza grupa teatralna zaprezentowat dla widzéw tegoroczny spektakl zatytulowany ,Kilka stéw o waznych
sprawach”, ktére to przedstawienie opisywalisSmy szczegdlowo w letnim numerze , Impulsu”. Premiera mia-
ta miejsce podczas XX Przegladu Teatralno-Muzycznego Zespotdéw Domdéw Pomocy Spotecznej o Butawe
Lajkonika. Po raz drugi wystapiliSmy podczas spotkania z okazji Dnia Matki na terenie naszego Domu. W na-
szym przedstawieniu, w café pod nazwa ,Planeta Ziemia” realizowane sg ,zamoéwienia na zycie”, a jest ich
w calym spektaklu szes¢. Szesciu aktordw przedstawia siebie, ze swoimi réznorodnymi uczuciami, wspo-
mnieniami, nostalgiami za Sprawami z przesztosci, terazniejszosci i marzeniamina przysztosc¢. Mowig o tym,
co w ich zyciu jest najbardziej drogocenne, otwieraja sie przed publicznoscia 1 ukazujg swa 0sobowosc.
Niektérzy méwig o codziennosci, o zdawatoby sie zwykiych, ale ulubionych czynnosciach, jak na przykiad
poranna kawa z dobrg muzyka, ktére zapewniaja dobry humor przez caty dzien. Sq wspomnienia z dziecin-
stwa 1 nostalgiczny powrdt do lat beztroskich. Aktorzy méwig o swoim podejsciu do zycia — zartobliwym na
co dzien, a powazniejszym gdy idzie o wazne sprawy. Trzeba zy¢ kazda chwilg, docenia¢ dobro i walczy¢
ze zlem, cieszyc¢ sie zyciem, ktére jest petne pieknych chwil, ktére zostajg z nami na zawsze, W naszym ser-
cu i wspomnieniach. Zostaliémy nagrodzeni przez publiczno$¢ gromkimi brawami.

7 listopada w Patacu Sztuki na Placu Szczepanskim odbyto sie ogloszenie wynikéw Gaudium i koncert lau-
reatow. Konkurs sceniczny wygral zespot , tiyszkersi” z Warsztatu Terapii Zajeciowe] Domu Pomocy Spotecz-
nej w hiyszkowicach za spektakl ,Prometeusz”. Przyznano nagrody oraz wyrdznienia, a wsrdd nagrodzonych
znalazly sie zespoly teatralne z DPS-6w, SDS-6w, WTZ-6w, Przedszkola Specjalnego.

Tym razem nasza grupa nie stanela na podium. .. Wrécilismy z indywidualnymi upominkami, ktére otrzymy-
wal kazdy uczestnik Gaudium. Jednak i tak usmiechamy sie — trzeba cieszy¢ sie cudzym sukcesem i usmie-
chac sie z nadziejg, ze nastepnym razem znowu zostaniemy laureatami Gaudium. W tym roku tak sie nie
stalo, ale przeciez zostalismy nagrodzeni Wielka Bulawa Liajkonika na XX Przegladzie Teatralno-Muzycznym,
gdzie zajelismy I miejsce. Ten sukces zmotywowal nas do dalszej rzetelnej pracy. Nasze proby odbywaja
sie trzy razy w tygodniu. Przeciez nie sam sukces 1 dane miejsce w konkursie jest dla nas najwazniejsze —
najwazniejsza jest wspoélna praca nad spektaklem, radosc¢ i satysfakcja, jaka to nam daje dzieki zaangazo-
waniu naszemu 1 naszych terapeutéw. Dziekujemy wszystkim za wspdlng prace nad naszymi spektaklami
1 zyczymy sobie nawzajem kolejnych wspaniatych przedstawien, ktére wszystkie sa naszymi sukcesami,
niezaleznie od konkurséw.

Bozena Florek, Lidia Wasik
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Podobnie jak w innych latach, bywalismy na ciekawych spekta-
klach, ktére odbywatly sie w naszym miescie.

04.02 \V Teatrze Ludowym obejrzeliSmy dramat Witolda Gom-
browicza ,Iwona ksiezniczka Burgunda”. Opowies¢ o fikcyjnej
rodzinie krélewskiej, ktérej ceremonialy 1 megalomania zostaty
obnazone przez milczaca kobiete, wzigl na warsztat Cezary To-
maszewski, rezyser, choreograf 1 performer.

01.03 Odbyto sie wyjscie do Teatru Starego na sztuke ,Pijacy”
w rezyserii Barbary Wysockiej. Przedstawienie zostalo zrealizowa-
ne na podstawie oswieceniowej komedii Franciszka Bohomolca.

29.07 Uczesticzylismy w spotkaniu teatralnym , Ziarnko piasku”
w wykonaniu mieszkancéw Domu im. $w. Brata Alberta w Krako-
wie, na deskach teatru Praska 52.

14.10 Tym razem w Teatrze Starym obejrzeliémy sztuke ,Ma-
rzenia polskie” na podstawie ,Sasiadéw” Michata Batuckiego.
Spektakl jest przyczynkiem do rozmowy o nasze] tozsamosci,
a wiasciwie o wyobrazeniach na jej temat. O tym, jakimi chce-
my sie widzie¢, jak o sobie mysled¢, w co chcielibySmy wierzyc,
a o czym woleliby$my zapomniec. A przede wszystkim o snach
1marzeniach o Polsce — czasami wzruszajacych, czasami Smiesz-
nych, nierzadko doprowadzajacych do tez.

»Marzenia polskie”

MUZYKA

W ramach spotkan muzycznych regularnie $piewamy przy akompaniamencie gitary, a takze korzystamy z pod-
ktadoéw karaoke. Odbywaly sie réwniez ¢wiczenia indywidualne na keyboardzie oraz gitarze elektroakustyczne;.

25.01 Tradycyjnie, jak co roku na spotkaniu w kawliarence naszego Domu wspodlnie koledowalismy.

Od lewej: koncert ,Walcz Ukraino”, spotkanie z piosenka w DPS przy ul. Soitysowskiej i ,,W $wiecie karaoke”

21.04 W DPS im. Helcléw wystuchaliémy koncertu pt. \Walcz Ukraino”. W wydarzeniu wzieli udzial artysci
z Opery Krakowskiej, a takze aktor filmowy, ktorzy podzielili sie z publicznoscia zardwno optymizmem wyrazanym
w operetkowych szlagierach jak 1 nutg liryzmu 1 zadumy przejawiajgcych sie w wierszach ukrainskich poetdw.

25.05 Uczestniczylismy w spotkaniu z piosenka w DPS przy ul. Sottysowskiej. Nasz Dom reprezentowato kilka
0s0b, ktére przygotowaly z tej okazji swoje utwory.

15.07 Z inicjatywy naszego Domu odbylo sie spotkanie konkursowe ,\W swiecie karaoke”, na ktére zaprosiliSmy
reprezentantdw pieciu zaprzyjaznionych doméw. Wszystkie Domy biorgce udziat w konkursie reprezentowaty
tak wysoki poziom wokalny, ze jury nie byto w stanie wytoni¢ zwyciezcy, dlatego tez przyznato jednomyslnie
[ miejsce wszystkim uczestnikom.

27.07 Ponownie uczestniczyliSmy w spotkaniu z piosenka biesiadng w DPS przy ul. Sottysowskiej.
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Wspolne $piewanie i koncert muzyki filmowej

26.08 Odbylo sie wspdlne $piewanie, na ktére zaprosiliSmy zaprzy-
jazniony Dom z ul. Soltysowskiej.

02.10 Mielismy okazje uczestniczy¢ w koncercie poswieconym gi-
gantom wspolczesnej muzyki kina. W niepowtarzalnej, symfonicznej
odstonie zabrzmialy kompozycje Johna Williamsa, Ennio Morricone Wystepujemy na ,,Zlotej Filmowej
oraz Hansa Zimmera, a to wszystko w multimedialnej oprawie (kon- Nucie 2022”

cert opisujemy w numerze 90). o

26.10 Wziclismy udzial w IX Festiwalu Polskiej Piosenki Filmowej
1 Serialowej ,Zlota Filmowa Nuta 2022" organizowanym przez Dom
Pomocy Spolecznej przy ul. hanowej 39.

11.11 Uczestniczylismy w 82. Krakowskiej Lekcji Spiewania ,Rado-
sna niepodlegtosci” na Rynku Gtéwnym. Podczas koncertu z udziatem
artystow Teatru Loch Camelot i $piewajacej publicznosci zabrzmialy
piesni zwigzane z rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

14.12 7ostaliSmy zaproszeni przez Dom przy ul. Krakowskiej na wy-
darzenie ,Swiatecznie z serca — spotkanie przy muzyce”, ktére odbyto
sie w sali widowiskowej CSW Solvay. Wystuchalismy koncertu z utwo-
rami $wigtecznymi oraz koled $wiata w niepowtarzalnych aranzacjach.

Wspoélnie muzykujemy

SPOTKANIA, ZABAWY 1 PIKNIKI

Tradycyjnie w ciggu roku organizowalismy okolicznosciowe spotkania w pokojach dziennych, kawiarence. Regu-
larnie takze spotykamy sie z okazji waznych dat, jak np. imieniny, urodziny czy inne jubileusze. Letnie miesigce
sprzyjaly spedzaniu czasu na Swiezym powietrzu, czesto spotykaliSmy sie na

mini piknikach, na ktérych przy dzwiekach muzyki zajadalismy sie ulubionymi -

smakotykami. W ciepte dni takze regularnie organizowaliSmy spotkania przy
grillu, czemu zawsze towarzyszyla radosna i przyjazna atmosfera.

21.01 Uroczyscie obchodziliémy Dzien Babci 1 Dzien Dziadka. Byly wiersze,
piosenki z dedykacja, wspdlne $piewanie 1 prezenty.

14.02 7 okazji Swieta Zakochanych wzieli$my udziat w imprezie walentyn-
kowej. Podczas spotkania byto karaoke, odgadywanie rebuséw, zostaty takze
odczytane dedykacje z serduszek.

24.02 Odbyto sie spotkanie z okazji Tlustego Czwartku, nie mogto zabrak-
nac¢ ulubionego przez nas karaoke, a takze tradycyjnych paczkéw.

01.03 Bawiliémy sie na zabawie ostatkowe] w naszym Domu.

Dzien Babci i Dziadka
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Dzien Kobiet Piknik Swietojaﬂski »,Krakowskie Zbytki”

08.03 WV Dzien Kobiet sktadaliémy zyczenia paniom na uroczystym spotkaniu w kawiarence. Z tej okazji odbyto
sie spotkanie z piosenkami.

10.03 7 kolei z okazji Dnia Mezczyzn spotkaliémy sie na ciastku w kawiarni.

02.06 Na zaproszenie Domu przy ul. Krakowskiej 55, uczestniczyliSmy w corocznym Swiecie Rodzin. W pro-
gramie pikniku byly koncerty, pokazy, ciekawe konkursy i zabawy.

09.06 Kolejny raz bawilismy sie na pikniku, tym razem w Domu przy ul. hanowej 1b.

22.06 ZostaliSmy zaproszeni na XVIII Powiatowy Dzien Seniora w Wieckowicach. Wsréd wielu atrakcji byt wy-
step zespotu ,Mi-nutki’, ,Teatru po latach” oraz konkursy: florystyczny i sportowy.

23.06 Bawili$my sie na Pikniku Swietojaniskim ,Krakowskie Zbytki” w DPS przy ul. Kluzeka. Wystapil Jan Woj-
dak - lider zespotu Wawele, nie brakowato réwniez konkurséw z nagrodami, zabaw i rozgrywek towarzyskich.

28.06 Przed kawiarenka odbylo sie spotkanie integracyjne, na ktére zaprosilismy przyjacioél z Domu przy ul.
Soltysowskie;.

01.07 ZostaliSmy zaproszeni na Dzien Mieszkanca w DPS przy ul. Nowaczynskiego. W programie imprezy
byly ciekawe koncerty muzyczne, a takze prelekcje na temat legend krakowskich oraz zagrozonych zwierzat.

18.07 UczestniczyliSmy w spotkaniu odbywajacym sie w ogrodzie Domu przy ul. Nowaczynskiego, jedna
z atrakcji byt wystep artysty cyrkowca.

28.07 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 wzielismy udziat w kolejnym pirackim starciu ,Ko$ci zostaty
rzucone”. Zabawa, $piew 1 koncert szant zwienczylty spotkanie.

04.09 Bylisémy na festynie ,Jesien na Kurdwanowie”, gdzie bardzo mito spedziliémy czas. W przerwach miedzy
tancami, hulankami i swawolg, zajmowalismy sie pizza 1 deserem.

07.09 Zostalismy zaproszeni do Domu przy ul. Helcléw na plenerows impreze integracyjng pt. ,Pozegnanie
lata”, jednym z punktéw wspdlnej zabawy byt konkurs pt. ,Kapelusze maja dusze”.

. ‘#’3" N /. . L,
Dzien Mieszkanca w DPS przy ul. Nowaczynskiego Pirackie starcie , Kosci zostaly rzucone”
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08.09 Bawilismy sie na naszym tradycyjnym, 27. juz
pikniku integracyjnym, ktéry w tym roku byt pod hastem
,Stonce Plaszowa nad Piramidami” (piknik opisujemy
w numerze 90).

20.09 Na klimatycznym spotkaniu w bud 43D, przy
grilluikaraoke pozegnalismy lato i powitaliSmy jesien.

Tegoroczny Piknik u Jawora

Crillujemy...
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Halloween
31.10 Bawiliémy sie na hucznej zabawie Halloween. Stylizacje byly naprawde przerazajace!

17.11 UczestniczyliSmy w imprezie ,Dzien Dyni” zorganizowanej przez Dom przy ul. Sottysowskiej. Krdlowa
Dyni zostata dynia ozdobiona przez naszych reprezentantdw.

23.11 ZostalisSmy zaproszeni do zaprzyjaznionego Domu przy ul. Praskiej na ,Andrzejki na strychu”. Nie mogto
zabrakna¢ tradycyjnego lania wosku i $wietnej zabawy.

A
' ."A

w DPS przy ul. Praskiej

i»

»,Dzien Dyni” w DPS przy ul. Soltysowskiej »Andrzejki na strychu”

44 « TIMPULS nr 91, Boze Narodzenie 2022



Andrzejki w naszym Domu

29.11 BawiliSmy sie na zabawie andrzejkowe], organizowanej przez nasz Dom w bud. 43D. Byty tance i cieka-
we sztuczki iluzjonistyczne.

Nagrodzona praca w konkursie
»Aniola glos”

JTSTR G
XTI

i

WX |

TWORCZO0SC WLASNA
I INNE

Rozwijamy nasze zainteresowania i talenty w pracowniach arteterapii,
tworzac niepowtarzalne prace plastyczne i rekodziela artystycznego.
Poza opisywanymi aktywnogsciami spedzamy czas ogladajac cieka-
we filmy, korzystamy z komputeréw, relaksujemy sie dbajac o wyglad
w Salonie Pieknosci, wspolnie pieczemy stodkosci.

4
‘ F

28.01 Odbyta sie pierwsza edycja konkursu plastycznego pt.: ,Anio-
ta gtos”, organizowanego przez nasz Dom. W konkursie udziat wzieto
osiem prac z szesciu krakowskich Domdw.

22.03 Wzielismy udzial w VIII edycji konkursu na ,Ozdobe Wielka-
nocng” w DPS przy ul. Nowaczynskiego.

18.05 ZorganizowaliSmy sobie warsztaty plastyczne na swiezym po-
wietrzu — malowaliSmy ptdcienne torby wediug wiasnej wyobrazni i po-
mystu. Efekty byly wspaniate — torby kolorowe i oryginalne — kazda inna.

Warsztaty plastyczne
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18.10 Uczestniczylidémy w konkursie ,Jesienny bukiet” zorganizowanym
przez DPS przy ul. Praskiej.

27.10 Tym razem zaprezentowaliSmy nasz jesienny bukiet na kolejnym
konkursie, tym razem w DPS przy ul. Krakowskiej.

04.11 Ponownie na zaproszenie Domu przy ul Krakowskiej uczestniczyliSmy
w konkursie pt. ,Skarby poér roku, czyli jesienne co$ z niczego”.

02.12 Wzielidmy udzial w konkursie na ,Szopke Bozonarodzeniows” zor-
ganizowanym przez Dom przy ul. Praskie;.

13.12 Odbyta sie IX edycja konkursu na najpiekniejsza ozdobe $wigteczng
w DPS przy ul. Nowaczynskiego.

Dbamy o urode, eksperymentujemy kulinarnie i w ogdle milo spedzamy razem czas
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WY]JSCIA I WYCIECZKI

Przez caly rok chetnie bralismy udzial w spacerach, wyjsciach i wielu wycieczkach. MieliSmy okazje uczestni-
czy¢ w waznych wydarzeniach, zobaczy¢ ciekawe miejsca, a takze zwiedzi¢ muzea i wystawy. Gdy tylko aura
byla sprzyjajaca spacerowalismy w okolicy zalewu Bagry.

19.04 Wybralismy sie na Wzgdrze Lasoty z okazji dorocznego $wieta Rekawki. W pierwszy dzien po Wielkano-
cy przy kosciele $w. Benedykta odbywa sie odpust towarzyszacy Swietu patrona, a Kopiec Kraka rozbrzmiewa
odgtosami barwnych rekonstrukciji legend.

05.05 Odwiedzilismy krakowskie Mu-
zeum Kantora w Podgdrzu, w ktérym mo-
glismy przyjrzed sie rysunkom i szkicom
oraz kostiumom 1 rekwizytom ze spekta-
kli Teatru Cricot 2, czyli temu co pozo-
stawit po swojej wieloletniej dziatalnosci
artystycznej Tadeusz Kantor.

09.05 Bylismy na calodniowe] wyciecz-
ce w Inwaldzie, gdzie jedna z gtéwnych
atrakcji jest Park Miniatur — ,, Swiat Ma-
rzen”. Podczas dwugodzinnego spaceru
po terenie Parku, w towarzystwie prze-
wodnika, podziwialiémy miniaturowe
budowle charakterystyczne dla réznych
panstw z calego swiata (o wycieczce pi-
szemy w numerze 89).

W Muzeum Kantora i w Parku Miniatur
10.05 ByliSmy na wycieczce w Palacu
Krzysztofory, a takze zwiedzalismy muzeum w Sukiennicach. ObejrzeliSmy 1 przymierzylisSmy tradycyjne stroje
krakowskie, poznalidmy historie naszego miasta, jego powstania i rozwoju. Bardzo podobala nam sie piekna
szopka krakowska, ktérej czescig mieliSmy mozliwos¢ na chwile sie stac.

r

W Palacu Krzysztofory oraz w muzeum w Sukiennicach

14.05 Odwiedzilismy koscidt sw. Katarzyny Aleksandryj-
skiej na krakowskim Kazimierzu, a takze spacerowalismy
bulwarami wislanymi.

02.06 ByliSmy na calodniowe]j wycieczce autokarowe;j
w Szczawnicy. Najpierw udalisSmy sie do rezerwatu przy-
rody pod nazwa Biata Woda, a pdzniej do Szczawnicy,
gdzie spedzaliémy czas w pieknym parku (wWyjazd opi-
sujemy w numerze 89).

W rezerwacie Biala Woda
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Skansen
)g w Dobczycach
—

Botanicznym £

07.06 Tym razem wybralismy sie do zamku krélewskiego w Dobczycach, gdzie moglismy zobaczy¢ bron 1inne
artefakty, a nastepnie udalismy sie do skansenu podziwiajac liczne eksponaty ziemi dobczyckiej.

14.06 Postanowilismy obejrze¢ wiosne przebierajgca sie w lato w Ogrodzie Botanicznym. Przechadzka w tak
pieknych okolicznosciach przyrody byta zachwycajaca, a przy okazji pogtebilismy swa wiedze z botaniki. Ale
ze wcigz nam byto mato, nadal cieszyliSmy sie piekng pogoda spacerujgc po Rynku.

06.07 Tym razem wybralismy sie do Kalwarii Ze-
brzydowskiej 1 Wadowic. Najpierw odwiedziliSmy
Kalwarie, gdzie przy klasztorze Ojcéw Bernardy-
now znajduje sie Sanktuarium i Bazylika Matki Bozej
Anielskiej. Po zwiedzaniu udalidmy sie do gléwnej
nawy Bazyliki na Msze Swieta. Na deser wybralismy
sie oczywiscie do niedalekich Wadowic, aby skosz-
towad stynnych papieskich kremowek.

14.07 Po raz kolejny zorganizowalismy wyjazd do
niezwykle widowiskowego Inwatd Parku w Inwat-
dzie. Tutaj odwiedziliSmy m in. miniaturowy Paryz,
staneliémy ,oko w oko” z Tyranozaurem Rexem,
poznaliémy sredniowieczne obyczaje, a dla relaksu
wedrowalismy kwiecistymi alejkami.

17.07 Ponownie odwiedziliémy Kalwarie Zebrzy-
dowska, gdzie mieliSmy okazje podziwia¢ malow-
nicze widoki Pogdrza Makowskiego, w ktorym jest
potozone miasto. PodziwialiSmy tamtejsza Bazylike
Matki Bozej Anielskie] oraz znajdujacy sie w niej
niezwykly obraz Matki Bozej Kalwaryjskiej z I poto-
wy XVII wieku.

18.07 Wybralismy sie do Ostrowa, gdzie znajduje
sie Ogrod peten lawendy, w ktérym rosng dwie, Spro-
wadzone z Holandii i wytrzymale na mrozy odmia-
ny lawendy. Moglismy zakupi¢ lawende 1 produkty
Z niej wytworzone, m. in. oliwke, syrop oraz pyszne lody lawendowe.,

19.07 Pojechalismy do Krynicy Zdrdéj — jednej z najpiekniejszych gorskich miejscowosci uzdrowiskowych, gdzie
mieliémy okazje nasyci¢ sie nie tylko wodami o zdrowotnych wiasciwosciach ale réwniez zapierajgcymi dech
w piersi krajobrazami, ogladanymi podczas podrdzy kolejkg na Goére Parkowa.

20.07 Korzystajac ze stoneczne] pogody spacerowalismy po Lesie Wolskim, najwiekszej enklawie zieleni Kra-
kowa, gdzie jedng z atrakcji jest willa Decjusza z otaczajacym ja parkiem i galerig rzezb prof. Bronistawa Chro-
mego, autora pomnika Chopina, znajdujacego sie w innej czescl parku.
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01.08 W 78. rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego o 17.00, w godzine ,W", na Rynku Gtéwnym przed
bazylikg Mariacka uczciliSémy minutg CiSzy rocznice rozpoczecia powstania i jego bohaterskich zoinierzy. Na-
stepnie uczestniczyliSmy we mszy Swigte] odprawionej w Bazylice Mariackie] oraz w uroczysto$ciach z udziatem
Wojska Polskiego przed Grobem Nieznanego Zoierza na pl. Matejki.

02.08 Odwiedziliémy krakowski Ogrod Zoologiczny, znajdujacy sie na terenie Lasu Wolskiego na wzgdrzu Pu-
stelnik. Mielismy mozliwos$¢ podgladania najbardziej egzotycznych zwierzat w krakowskim Zoo.

y § i L b ’
W krakowskim Zoo, w Muzeum Manggha oraz w Zamku Suskim

09.08 Ponownie wybraliSmy do Krynicy Zdrdj, jedng z atrakcji wycieczki byt
wyjazd kolejka na Gére Parkows, ktérej szczyt liczy 742 m n.p.m. i znajduje sie
w samym sercu uzdrowiska, w ponad 200 letnim Parku Zdrojowym. Spod Gory
Parkowej bijg Zrodia leczniczych wod mineralnych z ktérych stynie uzdrowisko.
W drodze powrotnej zatrzymalismy sie w Muszynie obok Ogrodu sensorycznego
(wyjazd opisujemy w numerze 90).

17.08 Bylismy w Chorzowie na calodniowe] wycieczce. Naszym celem bylo
planetarium (wyjazd opisujemy w numerze 90).

30.08 VWybralismy sie do Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha na wy-
stawe ,Ja, kot. Koty w sztuce Japonii i Zachodu” przedstawiajgcej wizerunek kota
w malarstwie, grafice, rzezbie, plakacie, rzemiosle artystycznym i innych mediach.

30.08. Odwiedzajac Suchg Beskidzka mielismy okazje zwiedzi¢ Zamek Suski
1znajdujace sie w nim muzeum. WstgpiliSmy réwniez do Karczmy Rzym, w ktérej
pono¢ biesiadowal stynny z opowiesci Twardowski.
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30.08 Ponownie wybraliSmy sie do
naszego krakowskiego Zoo. To byl
strzat w dziesiagtke, byliémy bardzo za-
dowoleni. Najbardziej podobato nam
sie karmienie slonia, ale zachwycila
nas tez gracja lwéw morskich, szyja
zyrafy 1 lenistwo leniwcow. A wisien-
ka na torcie byly papuzie zaspiewy
w papugarni!

31.08 Mielismy okazje uczestniczy¢
w zajeciach poswieconych czekola-
dzie w Fabryce Charliego na ul. Sare-
go w Krakowie. Podczas warsztatow,
wcielajac sie w role chocolatieréow,
wlasnorecznie przygotowywalismy
stodkosci zapoznajac sie wezesnie]
z historig 1 technologig produkciji
czekolady (o wyjsciu piszemy w nu-
merze 90).

i

B , , Stodkosci z Fabryki Charliego oraz nasza grupa na Placu Mariackim
31.08 Wybraliémy sie na diugi spa-
cer do Parku Lotnikéw.

05.09 Udalismy sie do niepozornych ale bardzo
urokliwych Niepotomic. Po zwiedzaniu Rynku
1 Zamku Krélewskiego nie moglo zabrakna¢ czasu
wytchnienia na zielonych Btoniach Niepotomickich.

23.09 Zwiedzilismy muzeum Miodej Polski ,Ry-
dléwka”. Potozone w dzielnicy Bronowice miejsce
wesela Lucjana Rydla z Jadwigg Mikotajczykdwng
pozwolito nam poczuc sie jak bohaterowie dramatu
Stanistawa Wyspianskiego.

28.09 Tym razem wybraliSmy sie do muzeum
,<Kamienica Hipolitéw", bedacego nie tylko ozdobg
Placu Mariackiego ale rowniez miejscem, ktérego
wnetrza zachwycajg pieknem dawnych epok, m.in.
renesansu, baroku, rokoko.

'S

04.10 ByliSmy na calodniowej wycieczce auto- W Opactwie Benedyktynéw w Tyricu
karowej w hancucie. Najwazniejszym punktem

naszej wycieczki byt przepiekny zamek tancucki nalezacy do Lubomirskich
1 Potockich. Nastepnie zwiedzaliSmy powozownie, a takze dwa pomieszczenia
z ikonami. Kolejng atrakcja byla storczykarnia w zamkowym parku, w ktérej jest
okoto 900 gatunkdéw odmian storczykdw (o wycieczce piszemy w numerze 90).

06.10 Tropiliémy babie lato na Bulwarach Wislanych i1 karmiliémy piekne ta-
bedzie, a potem na doktadke zwiedziliémy Rynek Krakowski.

10.10 Wybralismy sie do Opactwa Benedyktynéw w Tyncu. Po opactwie
1 klasztorze oprowadzil nas przewodnik. Dowiedzielismy sie wielu ciekawych
rzeczy, poznaliSmy prace i trud zakonnikdéw, ktérzy ciezko pracowali prowa-
dzac swoje gospodarstwo, ogréd warzywny oraz pasieki. PoznaliSmy réwniez
ich prace w skryptorium. Mielidmy tez mozliwos$¢ uczestniczy¢ w rytualnych
modlitwach odprawianych cztery razy w ciggu doby.

13.10 SkorzystaliSmy z mozliwosci lotu balonem, z wysokosci ok. 150 m po- :
dziwialiémy miasto kréldw z lotu ptaka. Unikalne widoki, pozostawil niezatarte Po locie balonem
wrazenia.
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W Muzeum Auschwitz-Birkenau

17.10 WybraliSmy sie na calodniowg wycieczke do
Oswiecimia, gdzie odwiedzilismy Panstwowe Muzeum
Auschwitz-Birkenau. Z towarzyszeniem przewodnika
zwiedzilismy byle obozy zagtady Auschwitz I 1 Auschwitz-
-II Birkenau. Miejsce, ktére stato sie symbolem Holokau-
stu europejskich Zyddw i nazistowskich zbrodni popet-
nionych na Polakach, Romach i innych wywarlo na nas
wielkie wrazenie i skionilo do refleksii.

18.10 W zwigzku z Dniem Wszystkich Swietych odwie-
dzilismy groby o0sdb, ktére kiedys$ mieszkaly w naszym
Domu. Wspdlnie oczysciliSmy nagrobki z lisci 1 gatgzek
oraz zapalilismy znicze. OdwiedziliSmy tez groby znanych
postaci ze swiata sztuki, nauki i kultury spoczywajacych
na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie, m.in. Zbigniewa
Wodeckiego, Marka Grechuty, Jerzego Binczyckiego.

Na Cmentarzu Rakowickim

18.10 Wybralismy sie na wycieczke do Olszanicy, gdzie spedzilismy milo czas przy ognisku i muzyce biesiadnej.

Wyjazd do Olszanicy

Ranek w dniu wyjazdu byt chtodny. Naszym celem tego dnia byla stadnina
koni w Olszanicy. Pojechalismy autokarem, podrdz obwodnica miasta zaje-
ta nam 45 minut. Przejezdzalismy niedaleko Kryspinowa i portu lotniczego
w Balicach.

Gdy dotarli$my na miejsce, naszg uwage zwrocity konie, siwy 1 kary, pozo-
stajgce na wolnym wybiegu. Udaliémy sie na spacer po stadninie, by z bli-
ska zobaczy¢ przebywajgce tam konie. Z zainteresowaniem ogladalismy tez
zorganizowane dla nich pomieszczenia. Te piekne zwierzeta od dziecinstwa
robig na mnie duze wrazenie, zawsze mnie ciekawily i inspirowatly, takze ma-
larsko — lubie je rysowac. Tak mi sie kojarzy, ze kiedys, lata temu, bytem juz
w Olszanicy i chyba nawet jechalem bryczka ciggnietg przez konie. Kiedys
jako mate dziecko, juz nie w Olszanicy ale u mojego wujka, miatem mozliwos¢
sprobowad przejazdzki na koniu, na ktérym mnie posadzono — zapamietalem
to do dzisiaj. Atrakcja tego dnia byto takze ognisko, jakie rozpaliliSmy pod

leni 1 pelni wrazen.

wiatg — zadaszone stoly z lawami byly jak znalazt na taki wypoczynek. Przy ognisku $piewaliSmy piosenki
biesiadne, np. ,Marianne" i,Gdralu, czy cinie zal?”. W tym czasie na ogniu piekly sie kietbaski, a w popiele
ziemniaki. Na deser byty drozdzéwki z marmolada, sok i kawa. Pomimo ze tego dnia nie bytem moze w naj-
lepszej formie, to jednak dobrze sie czulem na tym wyjezdzie. Duzo rozmawialem z innymi uczestnikami.

Jak to bywa na milych wycieczkach, czas szybko uptynat i pora byta wraca¢ do Domu, wrécilismy zadowo-

Wojciech Wierzbicki
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W Afrykarium

22 listopada 2022r. odbyta sie kolejna jednodniowa wycieczka mieszkancéw naszego Domu. Tym razem
udalidmy sie w bardzo dtuga droge, bo az do Wroctawia, a konkretnym celem naszej wyprawy byto Afryka-
rium znajdujace sie przy wroctawskim ZOO.

WestaliSmy bardzo wczesnie i,vvyruszy—
lismy jeszcze przed $witem. Sniadanie
zjedlismy w drodze, podczas postoju.
Tego dnia byto wyjatkowo zimno, dlate-
go po dotarciu pod bramy ZOO niekto-
rzy w ogole nie mieli ochoty opuszczac
cieplych miejsc w busie. Jednak juz
niedlugo kazdy przekonat sie, ze warto
bylo to zrobic.

Oceanarium, ktére odwiedzalidmy, jest
najwiekszym tego typu obiektem w Pol-
sce. Mieszka wnim wiele gatunkéw afry-
kanskich zwierzat wodnych. Ogromne
akwaria robig niesamowite wrazenie!
Po wejsciu do niepozornego budyn-
ku udalismy sie, zgodnie z kierunkiem
zwiedzania, kretym korytarzem prowa-
dzacym w dét 1juz po chwili poczulismy
sie jak w srodku gtebin oceanu! Naszym
oczom ukazat sie przewspanialy biekit
wody, a w nim mnostwo duzych, koloro-
wych, majacych przerdzne ksztalty ryb.
Wsrdd nich dostrzeglismy tez przepiek-
ne plaszczki oraz ogromnego zolwia. Z opiséw
na tablicach dowiedzielisSmy sie, ze byla to stre-
fa Morza Czerwonego. Nastepnym etapem byla
Afryka Wschodnia, gdzie mieliSmy okazje spotkac
sie z wielkimi hipopotamami, przejs¢ pod szumig-
cym wodospadem, a takze zobaczy¢ zachwyca-
jace 1yby pochodzace ze stodkich wod afrykan-
skich jezior. Nad naszymi gtowami lataly rézne
egzotyczne ptaki, co stwarzato bajkowy klimat.
7 tego miejsca udalisémy sie zndw w giebiny, aby
przejs¢ niezwyklym tunelem i1 podziwia¢ pltywaja-
ce wokot nas — takze nad glowami! — pochodzace
z Kanalu Mozambickiego, oceaniczne stworzenia.
Wsrdd nich byly réwniez rekiny, ktére wzbudzilty
szczegolne zainteresowanie. Choc przebywanie
w podwodnym sSwiecie, wsréd tych wszystkich
niezwykiych, kolorowych zwierzat dostarczyto nam juz wielu przyjemnych wrazen, nie byt to koniec atrakcji!
Czekaly na nas jeszcze ogromne manaty, roslinozerne ssaki, z ktorymi wiekszos$¢ z nas spotkala sie pierw-
Szy raz w zyciu, a takze znane juz foki 1 pingwiny oraz najprawdziwsze, grozne krokodyle nilowe. Zobaczy¢
wszystkie te zwierzeta na zywo z tak bliska, to bylo naprawde niesamowite przezycie!

Dtuga powrotna droga do Krakowa uptyneta nam bardzo szybko, wszyscy byliSmy pograzeni w marzeniach
0 bezkresnym biekicie oceanu i kolorowym, podwodnym $wiecie. Obiad zjedliSmy w restauracji McDonal-
d's, szczegolnie lubianej przez wielu z nas. Na pamiagtke wycieczki, kazdy zakupit sobie breloczek z jakims$
podwodnym zwierzatkiem. Bardzo chcieliby$my ponownie wybrac sie kiedys do Wroctawia, najlepiej latem,
aby moc odwiedzi¢ pozostalg czes¢ tamtejszego 200, a takze inne ciekawe atrakcje miasta.

Jacek Swistek
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15.11 Na zaproszenie Domu przy
ul. Praskiej uczestniczyliSmy w wer-
nisazu z cyklu ,Sztuka u Seniora”,
ktérego gosciem byta niezwykia ar-
tystka Katarzyna Urbanik. Wystawe
uswietnil koncert zespotu K2, ktéry
zabral nas w kraine niezwykiych
dzwiekow.

22.11 ByliSmy na catodniowej wy-
cieczce w Afrykarium we Wroclawiu.
Przypominajgcy Arke Noego budy-
nek jest domem dla prawie pieciu
tysiecy zwierzat — gtéwnie ryb, ale .
takze dla krokodyli, hipopotaméw, ,Sztuka u Seniora” na Praskiej i wycieczka na Wawel
pingwindw 1 egzotycznych ptakdw

(wyjazd opisujemy obok).

24.11 Wybralismy sie do Zamku Krolewskiego na Wawelu, gdzie z zapartym tchem zwiedzaliSmy prywatne
apartamenty krélewskie. Nie byto nam latwo opuszczad krélewskie komnaty jednak nasza wyobraznia jeszcze
dhugo pozostawata w czasach krélow.

A
9
; ; ¢
Wreszcie przyszla zima — lepimy balwana

WCZASY

W tym roku odpoczywalismy na dwéch wyjaz-
dach, zorganizowanych o réznej porze. Z obu
wroéciliSmy bardzo zadowoleni, wypoczeci i pet-
ni wrazen (wyjazdy opisujemy w numerze 90).

o

20.06-03.07 Wypoczywaliémy na turnusie
rehabilitacyjnym w Polanczyku. ByliSmy w Mu-
zeum Kultury Bojkéw w Myczkowcach oraz Mu-
zeum Przyrodniczo-towieckim ,Knieja"” w No-
wosidtkach. Podczas wycieczki autokarowej,
ktéra wiodia petlg bieszczadzka zwiedziliSmy
m.in. cerkiew pw. Sw. Michata Archaniota oraz
galerie rzezb i obrazow Siekierezade w Cisnej.

Na wczasach w Polanczyku
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10-16.09 Kolejny raz wy-
braliémy sie na tygodnio-
wy wypoczynek nad pol-
skie morze. Tak samo, jak
w ubieglym roku, miesz-
kaliémy w nieduzej, ma-
lowniczej miejscowosci
Rewa. Tym razem zakwa-
terowalismy sie w osrodku

oddalonym nieco od plazy g - 1 = 4

— ,Rezydencji Lux". Czas el ol ' ' iy

na W}’jeZdZie Spedzahémy - e I, o — e O
bardzo aktywnie, spacero- |
waliSmy do najwazniejsze-
go punktu Rewy — Cypel
Rewski — piekne, widokowe miejsce oddzielajace wody Zatoki Puckiej od Gdanskiej, wybraliémy sie takze na
kilkugodzinng wycieczke na Hel i do Sopotu.

|

MSZE I PIELGRZYMKI

Jak co roku, uczestniczyliSmy w uroczystych mszach $wie-
tych, ktére przyniosty nam wiele duchowych przezy¢. Dba-
jac rowniez o naszg sfere duchows regularnie spotykaliSmy
sie na wspdlnym $piewaniu piesni religijnych w pokojach
dziennych oraz kawiarence.

11.02 We wspomnienie Matki Bozej z Lourdes uczestniczy-
liSmy w uroczyste] Mszy Swietej z okazji XXX Swiatowego
Dnia Chorego w Bazylice Bozego Mitosierdzia w bagiewni-
kach. Hastem tegorocznych obchodéw sa stowa: ,Badzcie
mitosierni jak Ojciec wasz jest Mitosierny”. Tradycyjnie jak
corokuze swqim oredziem do chorych iich opiekundéw zwro-
cit sie Ojciec Swiety Franciszek. W naszym Domu w kazdym
budynku utworzono ,Most Modlitewny”, na spotkaniach od-
mawialismy Rézaniec, $piewalismy piesni.

Most Modlitewny na Lanowej 39

18.03 1 05.05 Na zaproszenie sasiedniego Domu przy ul. hanowej 39 uczestniczyliSmy w Moscie Modlitew-
nym w intencji misji, misjonarzy, pokoju na Ukrainie.

04.05 Udali$my sie na pielgrzymke do Czestochowy, uczestniczyliémy w Mszy Sw. w Bazylice Gléwnej, od-
wiedziliSmy muzeum i przeszlismy wzdhuz muréw zakonu OO. Paulinéw odmawiajac witasng Droge Krzyzowa.

12.10 Tym razem wzielismy udziat w Modlitwie Rézancowe]j w intencji misji, misjonarzy i pokoju na swiecie.

SWIETA, SWIETA...

7 okazji Swiat Wielkiej Nocy, a pdzniej Bozego Narodzenia spotykamy sie,
by zlozy¢ sobie zyczenia: zdrowych, radosnych Swiat, pelnych spokoju
1 radosci, optymizmu i1 nadziei na lepszy czas. Rodzinna, ciepta atmosfera
panujaca tego dnia oraz Swigteczne dekoracje przypominajg wszystkim
o zblizajacych sie Swietach. Zgodnie z tradycja nie moze zabraknaé pysz-
nych wypiekdw, owocow, a takze Swieconego jajka oraz oplatka, ktérymi
dzielimy sie z wszystkimi zebranymi.

11.01 W naszym Domu odbyta sie Koleda — pokoje odwiedzat ksigdz z ko-
lednikami, ktérzy przy akompaniamencie gitary $piewali koledy.

Koleda w naszym Domu
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Nasza Wielkanoc

04.04-15.04 Sprzedawalismy nasze wielkanocne prace na Wydziale Lesnym Uniwersytetu Rolniczego, a tak-
ze W naszym Domu.

13.04 Odbylo sie Spotkanie Swiateczne dla oséb angazujacych sie w zajecia terapeutyczne.

14.04 Uczestniczylismy w Spotkaniu Swigtecznym w poszczegdlnych budynkach. Panowata swigteczna atmos-
fera, mieszkancy i personel sktadali sobie zyczenia i dzielili Swieconym jajkiem.

06.12 Tradycyjnie jak co roku, odwiedzit nas Swiety Mikotaj z prezentami, ktére sprawily nam wielka radosé.

A \

Mikotlaj w naszym Domu
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Oplatek na terapii

13=14.12 Nasze prace bozonarodzeniowe — kartki, choinki, anioly, stroiki S$wigteczne 1 wiele innych, zostaly
wystawione na kiermaszu $wigtecznym na Uniwersytecie Rolniczym.

21.12 Jak co roku, osoby zaangazowane w rézne formy zaje¢ terapeutycznych spotkaly sie na tradycyjnym
,Oplatku” na terapii.

23.12 Tego dnia odbedzie sie uroczyste Spotkanie Swiateczne, w ktdrym uczestniczyc¢ beda wszyscy miesz-
kancy i personel.

SPORT

Wiemy jak wazna jest dobra kondycja fizyczna, dlatego
nie tylko regularnie uczestniczymy w zajeciach rehabi-
litacyjnych oraz ¢wiczeniach na sitowni zewnetrznej, ale
czesto umilamy sobie czas grajac w pitkarzyki, tenisa
stolowego czy karty. Przez caly czas regularnie treno-
waliSmy na murawie stadionu ,KS Plaszowianka”. Re-
gularnie chodziliSmy na mecze pitki noznej — przez caty
rok intensywnie kibicowalismy Wisle Krakdéw. Z kolei od
czerwca do wrzesnia, podobnie jak w latach ubiegtych, 1
korzystaliSmy z roweréw wodnych nad zalewem Bagry. 3

17.01 Nasza druzyna wzieta udziat w X Zimowym In-
tegracyjnym Turnieju Pitki Noznej ,Integra Futsal Cup
2022". Impreza ta odbyla sie w hali sportowej im. J. Ku-
socinskiego w Krakowie. W historii zmagan w tym tur-
nieju okazalismy sie pierwsza druzyna, ktéra debiutujgc
w tych rozgrywkach zajela tak wysokie, trzecie miejsce.

05-07.07 Tym razem nasza druzyna pitkarska wzieta
udziat w jubileuszowym 20. Turnieju Pitki Noznej ,Seni
Cup 2022" w Toruniu. Nasza reprezentacja zajeta drugie
miejsce, gratulujemy!

Na ,,Seni Cup 2022”

19.08. UczestmiczyliSmy w V Olimpiadzie na Praskiej. Jak zawsze piekna pogoda i sportowa atmosfera dopingo-
wala zawodnikdw w pieciu olimpijskich konkurencjach: kregle, kryko-golf, rzut do celu, slalom, strzal do bramki.

14.09 Tym razem wzielismy udzial w Olimpiadzie Sportowej w DPS przy ul. Krakowskiej. Dobra zabawa i duch
rywalizacji nie opuszczaly zawodnikow:.

17.09 Wybralidmy sie na Hale Wisly na mecz koszykdwki kobiet Wista Canpack Krakéw — MPKK Sokotdw
Podlaski.

56 ¢ IMPULS nr 91, Boze Narodzenie 2022



Whiagacal

V Olimpiada na Praskiej, Turniej ,,Rozgrywki z Rozrywki” i Turniej Gier Barowych
05.11 Kibicowalismy druzynie koszykarek Wisty Krakéw, ktére tym razem zmierzyly sie z druzyng z Rybnika.

22.11 Zostalismy zaproszeni do DPS przy ul. Rozrywka na Turniej ,Rozgrywki z Rozrywki”. Rywalizowalismy
w nastepujacych kategoriach: tenis, remik, ringo.

24.11 Uczestniczylismy w IX edycji Turnieju Gier Barowych w Domu przy ul. Kluzeka. Uczestnicy rywalizowali
ze soba w trzech konkurencjach: dart, pitkarzyki, obalaniu puszek.

KINO

Wsrdd naszych ulubionych form spedzania czasu jest takze kino, chetnie przenosimy sie w Swiat prezentowany
na wielkim ekranie.

07.01 Tegoroczne wyjscia do kina zaczelismy od filmu ,Koniec $wiata, czyli Kogel Mogel 4". To juz czwarta
czes¢ komediowej serii zapoczatkowanej przez ,Kogel Mogel” z 1988 roku.

08.03 Tym razem, z okazji Dnia Kobiet, bawiliémy sie na seansie filmowym ,Skarb Mikolajka” — komedii dla
wszystkich mtodych duchem, nie tylko metryka.

16.03 Na projekcji w Multikinie mieliSmy okazje obejrzec film ,Uncharted”, widowiskowsg adaptacje przebojowej
gry wideo. W giéwnej roli wystepuje Tom Holland, zas partnerujg mu Mark Wahlberg oraz Antonio Banderas.

26.07 ByliSmy mocng ekipa w kinie Multikino, gdzie obejrzeliémy i co wiecej postuchaliémy ,Elvisa”. Dzieki
temu, ze film byt Swietnie zrobiony, poznaliSmy nie tylko twoérczos¢ Presleya, ale tez jego nietatwa historie, rozne
wzloty 1 upadki. Muzyka niekwestionowanego krola rock and rolla tak nas porwa-
Ia, ze cigzko byto wysiedzie¢ w fotelach. WracaliSmy roztanczeni. D e i
KOBIETY GO KOCHAEY, MEZCZYINI PODZIWIALI

13.09 Tym razem grupa mitosnikéw kina wybraliémy sie do Cinema City Gale-
ria Kazimierz. Zobaczylismy arcyciekawg polska komedie kryminalng ,Najmro.
Kocha, kradnie, szanuje”, posmialismy sie ale i zadumalismy. Po seansie wymie-
nialisSmy sie wrazeniami, powszechna byla refleksja, ze jednak cieszymy sie, ze
my nie prowadzimy takiego przestepczego zycia.

27128.10 W kinie Cinema City Bonarka obejrzelismy film pt. ,Ania”. Jest to to
poruszajgca opowiesc o popularne] aktorce Annie Przybylskiej — kobiecie odwaz-
nej, kochajacej zycie i spetniajagcej marzenia. fou

06.11 Wybralismy sie do kina Kijéw na debiut fabularny Michata Kondrata pt. NAJTWMROD
,Prorok”, o Kardynale Wyszynskim — prymasie Polski, ktéry po trzech latach inter- KOCHA, KRADNIE, SZANUJE
nowania przez wiadze komunistyczne ponownie staje na czele Kosciola w Polsce.

8
it

08.11 1 20.12 W kinie Cinema City Galeria Kazimierz obejrzeliSmy najnowsza
odstone wigilijnej opowiesci ,Listy do M. 5" (film opisujemy w Srodku numeru).

17.11 Bylidmy w kinie Cinema City Galeria Kazimierz na komedii gangsterskiej ,Amsterdam”, ktorej akcja to-
czy sie w latach 30-tych XX wieku, doprawione] sporg dawka teorii spiskowych.
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,E?ﬂfd\i' i jege wilk

Lesna Wigilia

— Chodzcie, chodzcie — szybko powiedzial Gwe-
nold.

— Alez jest Wigilia — zaprotestowal Endi.

— ChodZcie koniecznie!

Zaskoczeni poszli za nim calg tréjka. Po godzinie
marszu ze zdziwieniem stwierdzili, ze czarnoksieznik
prowadzi ich do lasu.

—I'po coidziemy do lasu?- dopytywala sie Riwana.

— To niespodzianka — odpart cesarski mag.

Dotarli do lasu a po chwili... znalezli sie na pola-
nie, ale jakiej. ..

W $rodku znajdowatl sie zidbek 1 Maryja z Jézefem
— pieknie wyrzezbione przez nieznanego im mistrza
diuta. Wokot palily sie pochodnie, nad nimi iskrzyly
sie gwiazdy 1 $wieci! sie sierp ksiezyca. Cala polana
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Sven Haiman

wypelniona byla leénymi zwierzetami. Byly tu losie,
jelenie 1 wilki, ktore nikogo nie atakowaly, takze dziki,
niedzwiedzie, rysie. ..

Waszystkie zwierzeta mowity ludzka mowa ijely skia-
dac¢ im zyczenia. Endi, Riwana i Ketang odwzajemniali
sie zyczac zdrowia 1 Bozych bilogostawienstw. Gdy juz
wszyscy zlozyli sobie zyczenia, zaczelo sie przedsta-
wienie — szopka przestawiajgca poklony 1 powitanie
Nazarejczyka przez lesng bra¢. Na koniec wszyscy
posilili sie magicznymi pokarmami przygotowanymi
przez Gwenolta, jeszcze raz zyczac sobie wszystkie-
go najlepszego. O dwudziestej czwartej czar pryst.
Zwierzeta odeszly w lesng glusze, pochodnie zgasty,
pozostaly gwiazdy, ksiezyc i ztdbek.

[c.d.n.]

rys. Autor



PIERWSZE SWIETA

Bylo tuz po Wigilii. Za godzine miata odby¢ sie pa-
sterka. Kleo na chwile zamknela sie w swojej komnacie
1rozplakata. Dotarto do niej, ze jest uchodzca na obcej
zlemi 1 tak juz pozostanie. Przez caly wieczdr wszyscy
byli bardzo mili. A jednak wiedziala, ze nie jest u siebie.

Wznoszono toasty na rzecz znamienitych gosci, t]. jej
1Lensa. Goscie mili to jednak ani nie ,swoi”, ani nie go-
spodarze, to po prostu przybysze. Otarta izy. Osuszyla
twarz. Nalozyla nowg warstwe makijazu. Usmiechne-
la sie. Podniosta glowe wysoko 1 wyszia na pasterke.

rys. Autor

OPOWIESCI

Sven Haiman

— Czy wszystko w porzadku? — zapytat Lens.

— Alez oczywiscie, kochanie, to najwspanialsze
Swieta w moim zyciu. Wszyscy sg tacy mili. ..

— To dobrze — ucieszyt sie ksigze. — Ja tez jestem
zachwycony, z dala od intryg dworu w Leharii. Dzi$
bylidmy wsréd przyjaciél. To doprawdy wspaniata od-
miana. Teraz moze by¢ tylko lepiej.

— Bedzie lepiej — powiedziala Kleo z naciskiem
1 przekonaniem.

[c.d.n.]
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 1. BIALA PARA (CZ. 1)

Gdy sie ocknatem z tego stanu, zobaczylem zupeing
clemnos¢. Wstatem szybko i zaczatem szukad Lyi. Prze-
szedtem kilka krokéw, w rdzne strony, ale nie mogtem
jej spotkac... nie mogiem spotkac nikogo.

— Liya! — zawolatem — Lya!

Dalej zupelna ciemnogsé. Stangtem i skupitem sie,
rozejrzalem dookola 1 wtedy dopiero ujrzalem cos wie-
cej, oprocz ciemnosci. Przed sobg widziatem obcg oko-
lica. Gdy zdecydowalem sie pdj$¢ dalej — stwierdzitem,
ze jestem na bagnach. Tak, w koto widoczne byty mo-
czary 1 drzewa, a sposrdd nich — stabe Swiatto gwiazd.

— Gdzie ja jestem? — szepnalem.

—Lya... Liya...

I wtedy ustyszatem za sobag, nieco z prawej strony
jakies$ jeki. Podbiegtem szybko, jak tylko mogtem, gdyz
dodatkowo stwierdzitem duze zmeczenie.

— Lya, to ty... Liya...

— Tak, to ja, Rob — ustyszatem gtos, ogromnie znu-
zonej Liyl.

— Stuchaj Liya, gdzie my jestesmy?

— Nie wiem Rob, nie wiem... chyba zabtadzilismy.

— Zabladzilismy? — powtérzytem.

— Poczekaj Liya — powledziatem — pomoge ci.

Liya lezala na ziemi, oddychajgc gteboko i jeczac,
byta brudna od blota. Wziglem jg pod ramie.

— Lya... Liya, kochana, co ci jest?

— Nic Rob, nic... Jestem strasznie zmeczona.

— To minie — powledzialem — a teraz musimy sie
stad wydostac.

— Tak... Musimy...

— Liya, jak sie tu dostalismy.

— Nie wiem Rob, zabtadzilismy...

— Tak, to juz wiem. Problem w tym, ze jakos nie
pamietam momentu, gdy sie tu znalezlismy, ale trze-
ba sie przede wszystkim stad wydosta¢. Musimy sie
wydostac Lya.

Szlismy powoli, przed siebie. Liya w pewnej chwili
potkneta sie. Schylitem sie, aby jej pomoéc.

— Och Rob, jestem taka zmeczona... nie dam rady.

— W porzadku, odpoczniemy.

—Juz nie moge... Jestedmy zgubieni...

— Liya, co ty wygadujesz, wszystko bedzie w porzad-
ku. Tylko wydostaniemy sie z tego bagna.

— Nie Rob... Juz za pdzno... — ustyszatem.

— Dlaczego?
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— Za podzno Rob — powtdrzyta
Liya, glosem: zmeczonym, apatycz-

nym 1 przerazonym.
— Lya, co sie z toba dzieje? — za- Robert
pytalem — Liya uspokdj sie. Kubik

— Nie, Rob, juz za pdzno. Po-
patrz, jeszcze oni...

Obejrzatem sie i zobaczytem kilka swiecacych par
oczu. Wysokos¢ ich w stosunku do ziemi wskazywa-
la, ze to raczej na pewno nie moga byc¢ zwierzeta, ani
Swietliki.

— No tak — potwierdzitem — przeklete potwory. Lya,
pomoge ci, musimy dac sobie rade.

Moéwigc to, pociagnatem jg jeszcze wyzej.

— Drzewo, wtasnie... To nas moze uratowac.

Jednakze Lya bylta za bardzo wycienczona, na takg
wspinaczke 1 po kilku nieudanych probach, musieli-
Smy dac¢ spokdj, zwitaszcza, ze bliskos¢ oczu do nas
— zmalata.

— Lya, chodz szybko, nie zostawie cie tym bestiom.

— Moze znajdziemy jakie$ dogodne uksztattowanie
terenu, czy cos$ co nas uratuje. Liya prosze cie.

Pomimo wysitku, szlismy powoli naprzéd. Wtem...
czy mi sie to zdawato. Przygladnatem sie dokladnie;...
Tak wsrod zarosli przed nami — widoczne byto swiatto.
Bytem pewien, ze pochodzito ono od ludz.

—Liya, czy widzisz to co ja, Liya... chodz, to nas moze
uratowad, PrzyspieszyliSmy troche, ale oczy zblizaly sie
réwniez. PokonywaliSmy przeszkody w najwiekszym
trudzie. W pewnym momencie, Lya ugrzezia w bagnie
jedna noga, ktére zaczelo jg wciggad. Z najwieksza
trudnoscia pomogiem jej w wydostaniu sie. Jednakze
wilkotaki zblizyly sie do nas juz znacznie. Na szczescie
bylismy juz prawie przed sama chata i teren do niej byt
tatwo dostepny,

— Liya, jeszcze troche — gdy sie znajdziemy w Srod-
ku, to ja im pokaze. Przed chate wyszla jakas postac.
Popatrzytem na nig. Byta to staruszka z rozczochranymi
wlosami i1 starym, zuzytym ubraniem.

Gdy przygladnatem sie jej dokladnie, zobaczytem
pomimo mroku bardzo zly wyraz twarzy z diugim, pro-
stym nosem i1 malymi oczami, pomijajac zmarszczki,
tak wiasnie wyobrazatem sobie prawdziwg wiedzme.

— Dobry wieczér — powiedzialem — gdy zblizyliSmy
sie juz bardziej.



Nie odpowiedziala, zauwazytem tylko
blysk oka. Nadalo to jej, jeszcze bardzie;
zlowrogiego wyrazu twarzy. Za chata,
na widnokregu — widoczny byt ksiezyc
w pelni.

— Kim jestescie? — zapytala wreszcie,
rownie nieprzyjemnym glosem.

— Zabladziliémy na bagnach — wyjasni-
tem — moja zona Zle sie czuje, czy mogli-
by$my znalez¢ tu schronienie?

— Wejdzcie — powiedziala po chwili.

— Musze cie uprzedzi¢, widzieliSmy
tutaj wilkotakdw — odrzekiem.

— Nie jest to dla mnie zadna nowosc,
pelno tutaj wilkolakéow — nie zmieniala
tonu. Wejdzcie do $rodka i sie rozgosccie,
zaraz przyjde, sprawdze co jest grane.

Minela nas, a ja ze staniajaca sie Lyg
— wszedlem do chaty. Wewnatrz byto
clemno, tylko watly plomien starej lampy
rozswietlal $rodek. Znajdowatl sie tu stary
piec, 16zko 1 tawa. Przy piecu widoczne
byty garnki. Posadzilem Lye na lawie,
a sam podszediem do komina. Z naczyn
wylaniala sie para, $wiadczaca o $wiezo-
$ci gotujacych sie potraw. Nabralem tyzka
zupe i nalalem do talerza. Gdy to robitem
ustyszalem donos$ne wycie, dochodzace
spoza chaty. Zostawilem naczynia i bly-
skawicznie podbiegtem do okna. Nie my-
lilem sie, zobaczytem stado wilkotakow,
ktére zblizaly sie w naszym kierunku. Cata
horda $wiecacych sie oczu. Na ich prze-
dzie... tak, to byta wiedzma. Dobieglem do Lyi i zacza-
tem nig potrzasac, bo akurat ze znuzenia lezata na stole.

— Liya, wstan! Prosze cie, Liya! — zostalismy zdradze-
ni, ta podia wiedzma nawigzuje widocznie kontakty
z wilkolakami. Pospiesz sie, musimy z tej pulapki ucie-
kac. Zblizaja sie tutaj! Lecz Liya ledwo drgnetla, nie ode-
zwawszy sie nawet. I wtedy do srodka wszed! pierwszy
z potwordw. Dorwalem z kata jakas dtuga, cienka belke
1doskoczylem do drzwi. Wilkotak otrzymal potezny cios
1 zwalit sie. To samo stalo sie z kolejnym i nastepnym.
Lecz coraz wiecej cisneto sie ich do srodka. W pew-
nym momencie zmagan, uslyszatem ttukaca sie szybe.
Ogladnatem sieizobaczylem jak jeden z nich, pomimo
tego, ze okno bylo mate, wchodzit do srodka. A obok
niego, jakby w letargu drzemata niewzruszona Lya.

— Liya! — krzyknatem — Liya uwazaj!

Liya jednak znowu, ledwo drgnela, a ja musialem
sie cofng¢, gdyz do $rodka w tym czasie wcisnelo sie
kilku wilkotakdéw. Tiuklem ich, jak tylko mogtem, kilka
razy cofnely sie prawie catkowicie. Ten, ktory probo-

e il

rys. Grzegorz Wolak

watl wejs¢ przez okno, juz dawno zniknal, gdy otrzymat
cios. Wokolo styszalne bylo jedno wycie besti. Szio
mi coraz lepiej, w pewnej chwili, prawie zupeinie wy-
partem ich za drzwi. Gdy wtem nagle ustyszatem za
soba jakies$ huki, ogladnatem sie i zobaczylem jak po
schodach, prowadzacych na strych, stacza sie jeden
z nich ikolejno nastepni. Musieli dostac sie przez okno
w strychu. Podskoczytem od razu i zaczatem réwniez tu
ich okladad, lecz w tym czasie wttoczyto sie do srodka,
wielu z nich. Od strony wejsciowych drzwi, tak, ze mu-
siatem skupi¢ maksymalnie uwage. Bilem ile sii, ale
coraz wiecej bezlitosnych bestii wchodzito do wnetrza.
W momencie, gdy bytem odwrdcony do drzwi, otrzy-
matem cios, ktéry zwalil mnie z ndg. Nade mng biy-
skawicznie pokazalo sie wiele paszczy ze strasznymi
zebami. Probowatem sie osloni¢ i... wtedy wszystko
zniknelo, gdyz oslaniajac sie, zerwalem sie gwaltow-
nie 1 zorientowalem sie, ze otworzylem dopiero oczy.

[c.dn.]
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Strony Rady Mieszkancow

W tym roku, po wygasnieciu przediuzonej ze wzgledu na pandemie kadencji Rada Mieszkahcow:
dotychczasowej Rady Mieszkancow, odbyly sie wybory do nowej Rady. Do Rady
Mieszkancow zostaly wybrane osoby, ktére ciesza sie zaufaniem 1 przez kolejne
dwa lata beda przedstawicielami spotecznosci, a sg to czlonkowie poprzednie]
Rady oraz nowo wybrany Krzysztof Blaszczynski. Barbara Jaworska

Przypominamy, ze czlonkowie Rady dzialajg na réwnych zasadach, majg réwne Krzysztof Kijowski
prawa 1 obowigzki, bez podzialu na okreslone funkcje, takie jak przewodniczacy,
zastepca, sekretarz itd. Decyzje podejmowane sg wiekszoscig gtoséw, dlatego .
liczba czionkdw jest nieparzysta — 7 0séb. Rada Mieszkancéw spotyka sie requ- | Lesiaw Wasowicz
larnie co 2 tygodnie, na koniec kazdego miesigca organizuje zebrania spoteczno- Wojciech Wierzbicki
Sci. Podczas naszych spotkan omawiamy biezgace wydarzenia dnia codziennedo,
problemy i sprawy zglaszane przez mieszkancow, méwimy m.in. o remontach czy
zywieniu. W wazniejszych kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dzialu Terapeutyczno-Opiekunczego,
spotykamy sie raz na kwartat z Kierownikiem Dziatu Zywienia.

Rada to nie tylko takie sprawy, istotgq naszej grupy jest che¢ budowania pozytywnych relacji miedzy nami
wzajemnie, a takze miedzy nami 1 naszym otoczeniem. Jako Rada chcemy przekazywac otoczeniu pozytywna
energie, budowac poczucie wspdolnoty wraz z ideg integracji ze Srodowiskiem. Przy kazdej okazji, staramy sie
szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spolecznej 1 przelamywac stereotypy na temat chordb, w tym
psychicznych, 1 mieszkancéw DPS. Czesto wspominamy poczatki leczenia 1 z radoscig dostrzegamy efekty re-
habilitacji — leki, psychoterapia, inne dziatania terapeutyczne przynosza naprawde dobre wyniki.

Na zakonczenie roku Rada Mieszkancéow skiada serdeczne podziekowania wszystkim, ktorzy z nig wspot-
pracowali — Dyrekgji, Kierownictwu, calemu Personelowi i wszystkim Mieszkaficom. Z okazji Swiat Bozego
Narodzenia, Rada zyczy wszystkim duzo zdrowia, wzajemnej zyczliwosci, Wesolych Swiat Bozego Narodzenia
1 Szczesliwego Nowego Roku 2023!

Krzysztof Blaszczynski
Bozena Florek

Anna Kwiatkowska

Rada Mieszkancow

Rada Mieszkancow z Panig Dyrektor Katarzyng Wiltos
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I powiodg nas anioly

Poprzez lgki zamglone
Zielone bytowania

W krag tak przecudny

Jak Iustro nieba moze by¢
Poprzez wiare 1 niewiare
Mnozace sie odpowiedzi

I powtdrnie rodzgce sie pytania
Poprzez strach 1 zwyciestwo
Poprzez milos¢, nienawisc
Poprzez zycie 1 Smierc

Anioly o twarzach dziecinnych
Dorosiych 1 powaznych
Anioly o twarzach zamyslonych
Ale opuszczonych

Poprzez bdl, czy tez gniew
Anioly ekskluzywnych pojec
Anioly o cieplym dotyku
Oddechu

Poprzez wieczorng mgte

[ wszyscy razem poczujemy
Czas niezwykly

Zawoalowang stodycz

Nocy nad dniem

Wiersz i rysunek
Anna Kwiatkowska

Pozegnania

W minionym kwartale odeszli od nas:

Michat Belica — mieszkaniec bud. 41A. Jego spokdj 1 opanowanie w obliczu trudnosci, a takze zdolnosé

cieszenia sie najdrobniejszymi rzeczami na diugo pozostanie w naszej pamieci.

Janina Styczen — mieszkanka budynku 41 1 41A, uprzejma, spokojna. Mimo, ze cenita sobie czas spedzony

W samotnosci, swojg fagodnoscia zaskarbita sympatie wielu mieszkancow i opiekundw.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzowka na zime

3 %
4 —

o =

rys. Anna Kwiatkowska

Objasnienie haset:

1. W postnym barszczu na Wigilie 7. Po zydowsku albo smazony

2. Zielona, pachnaca, kolorowa 8. Pszenica z makiem, miodem i bakaliami
3. Na choince obok piernikéw i lampek 9. Duzisiaj tam wesola nowina

4. Do tamania i dzielenia przy wigilijnym stole 10. Pachnace, pod obrusem i w ztobie

5. Z marchewks i miotlg 11. Pada, pada...

6. Anielskie, obok lancucha

,Impuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajg sie w ramach rehabilitacji psychiatrycznej.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjaciét Osdb Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radosc” jest organizacja

pozarzadowaq dzialajgcg od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dziata na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misja Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepelnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob
Niepetnosprawnych ,\Wspdlna Radosc”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spoteczne;
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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