AHapii, OnekcaHap,

BikTop, AniHa, CBiTnaHa,

Paga, OneHa, Masno, Mukonai
Banepii, €sreHin, 9Ha, igis,
Tamapa, laHHa, Onbra,

Mwkuta, leHHagin, AmuTpo,
Fanunna, Cepriin, Muxainno,
IBaH, KOnisa, Mapis, PomaH,
BoraaH, BepoHika, JapwuHa,
Codis, Onekcin,

fpocnas, CraHicnas, Hataniq,
OkcaHa, Aptem, XaHHa, lpuropi,
MapuHa, Makcum, JleoHia,
YnsHa,, KatepuHa, Oner,
[MeTpo, Taicia, PycnaH,
Bonoanmup, Tapac, JliHa,
KaponiHa, OnekcaHapa, Anica,
Niogmuna, Banepig, fOpin,
Tumodinn, Conomis, Irop Onecs,
ApceHin Hagis, MupocnaBa.

HACWUJ/IbCTBO
MAE BATATO
IMEH!

dzisiaj

Lo 9 MOXYy 3 UMM 3po6nTN?

HACUJ/IbCTBO MAE BAIATO IMEH!

LisHancsa, ge wykatn gonomoru,
AKLLO 3a3HAELL AOMALLUHBOrO HACUIbCTBA.

[isHancsa, K MoXXeLl AONOMOrTH,
AKLLO TV CBIOOK HACUMbCTBA ab0 3HAELL, LLO XTOCb 3a3HAE
OOMALLUHbOrO HAaCUMbCTBA.




HacunbctBo mae 6arato imeH!

Y HbOIro MOXe OyTH iM’A TBOFO YOMOBIKA, MapTHEPKKM ab0 NapTHepa, ANTUHM,
cyciaku abo cyciga, 3Hanomol abo 3HanoMoro nNo po6oTi, Apyra abo NoApPYyru.
HacnnbcTBO MOXe TOPKHYTUCS OyAb-KOro, HE3aneXxHo Bif CTaTi, OCBITH,
MaTtepianbHOro CTaTyCy, CoUianbHOro CTaHy, BiKy, CEKCyanbHOI opieHTauil,
reHaepHOl ineHTUYHOCTI abo CTaHy 340POB’S.

HacubCTBO MOXE 3arpoXxyBaTth
TOOi BTPATOIO XUTTA ab0 340POB’A, MOPYLUYE TBO FiAHICTb, TiINeCHy
HeQOTOPKaHHICTb, 3aBAA€E WKOAMN Gi3NYHOMY i MCUXIYHOMY 300POB’1O,
Ta BUK/IMKAE CTpaxKaaHHs 1 NoYyTTsa HecnpaBeaIMBOCTI.

3aBAgKM LbOMY TW MOXeLl 3a6e3nednt 4ONOMOry I rapaHTyBaTy 6e3neky
ocobam, WO 3a3Ha0Tb HACU/IbCTBA, @ YCTAHOBM, WO BUKOHYIOTb 3aBAaHHS,
NOB’A3aHi i3 3an0biraHHAaM Ta CTPMMYBAHHAM AOMALUHBbOrO HaCUNBCTBA,
MOXYTb BXWTW BIANOBIAHUX AiNA.

e otpumaTtu gponomory?

fkwo ponomora NoTpi6Ha To6i HeramHo:

@ y Pasi 3arpo3su XUTTIO UM 340POB’I0 HEranHo TenedoHy 3a HOMEPOM
EKCTPEHOI 4OMNOMOTM

@ 3atenedoHyt 3a Homepom «CUHBOT NiHil» — 3araIbHONOAbCHKOT LWUBNAKOT
OOMNOMOMM A9 XEePTB AOMALLHbOro HaCUIbCTBA —

@ 3atenedoHyi 3a UinogoboBMM HoMepoM LleHTpy
KPWM30BOrO BTPYYaHHSA

@ +  MOBIAOM NMPO HACUNBCTBO Yy HAOAMXKYOMY BiAAINEHHI NOoAiLil



Ao TOO6I NoTpiGHa NCMxonorivyHa abo topuanYHa 4ONOMOra,
ab0o TMMYacoBUIA NPUTYNOK, 3BEPHUCH A0 YCTAHOBMW, O 3HAXOAUTbCA
no613y TBOroO MiCUS MPOXMBAHHSA.

Ha tepuTopii KpakoBa:

3BEPHUCE i3 NPOXaHHSM MPO AOMNOMOry B CUTyallil 3a3HaBaHHA HaCKUNbCTBA A0
HaNGAMXKYOro BiadiNeHHs MiCbKOro LeHTpy couianbHol AonomMoru y Kpakosi.

@ CneuianizoBaHWit LEeHTP NIATPUMKIN 19 XePTB AOMALLHbOro

HacunbcTBa B Kpakosi (Ten. — uinogo6oBo,
— Bia 7:00 po 19:00), agpec: os. Krakowiakow 46
@ LIeHTp KpM30BOro BTPYYaHHA (Ten. ), aopec:

ul. Radziwittowska 8b.

Ha Tteputopii Manononbcbkoro BoeBoacTBa:

@ TapHOBCBKNIM LIEHTP KPU30OBOrO BTPYYaHHS i NIATPMMKW XXEPTB AOMALLIHbOrO
HacuIbCTBa (Ten. , Ten./dakc ),
agpeca B MicTi TapHoBi: ul. Szarych Szeregow 1

@ TaTpaHCbKMN LEHTP KPU3OBOIo BTPYYUAHHSA | NIATPUMKM XEPTB AOMALLHbOIo
HacunbCTBa (Ten. , MOD. ),
agpeca B MicTi 3akonaHum: ul. Makuszyriskiego 9

Ik po3ni3HaTM HACUNbCTBO?

. BoHo 3aBaae wkoam ¢isnyHomMy abo NCUxiYHOMY 340POB’I0
0cCi6, AKi Moro 3a3HatoTb, | 3a/MLLAE Pi3Hi, YaCTO AANEKOCSXHI HACNiAKN, YacoMm
HaBIiTb MOB’A3aHi i3 BTPATOK 300PO0B’A UM XNUTTA. BapTo BMIiTK po3ni3HaTH
HaCUNBbHNLbKY NoBeAdiHKy. OnncaHi Ha HACTYMHIM CTOPIHLI CUTYyaLii MOXYTb
B LIbOMY AOMOMOITN — BOHW MOKAa3YyTb NPUKIAAN NOBEOIHKY,

O € HACUNBbCTBOM 3 6OKY Apyroi ocobu.



®di3snyHe HacuIbCTBO

CMUKAHHA, WUTYPXaHHA, yoapn npeameTtamMn, OGMe)KeHHﬂ
pyxiB Tina, NpUAyLWEHHS, yaapyu rofloBotO, OUTTA PYKOIO, MPUMNIKaHHA
CuUrapeToto, 3aBAaBaHHA Kal'liLJ,TBa roCTpnMmn npeagmMetTamMu, 3aineHHA
6e3 HagaHHA abo BUKAUKY AOMOMOrW.

McuxiyHe HacunbCcTBO

, MOrPO3K, WaHTax, KOHTPOMOBaHHA, OOMEXeEHHS cBO6OAM Ta
KOHTAKTIB 3 iHLWMMUW, MPUMYLLYBAHHA A0 NiAKOPEHHS, NIANOPAAKYBaHHS iHLWIN
0co0bi, Bylbrapmnamu, CNpsMoBaHi NPOTH IHWOT 0Co6K, 06pa3u, MPUHUKEHHS,
COPOM/IEHHSA, NMPUMEHLLEHHA 3HAYYLLOCTI, BUCMItOBAHHYA, KPUTUKA,
HaB’A3yBaHHA CBOIX NOMMALIB YK OYMOK.

EKOHOMiYHe HAaCU/1bCTBO

OTPUMAaHHS KpeauTiB Ta rpouler y 6opr 6e3 3roan 4o/10Bika
abo APYXXWHW, MPUMYLLYBaHHS A0 B3ATTA MO3UYOK ab0 BUCTYNaHHS B PONi
Nopy4YnTeNs, Kpaaixkka 0COOUCTUX peyden i rpoLuert, 3abrpaHHa BUMaT,
nepeLwkKookKaHHA y BAalUTyBaHHI Ha onnadvyBaHy po6oTy, MPUMYLLYBaHHA
00 B3ATTA MO3MYOK Y YEHIB pOAMHM ab0 3HANOMMX, HE3aJOBO/TEHHSA
MaTepianbHux Notped poAnHN, OOMEXEHHS A0CTYyNYy A0 NPUMILLIEHb
i NpeaMeTIB Nepuwoi HeOOXiAHOCTI (HanpuKAaa, BiOKIKOYEHHS
€/1eKTPOEHePril Y1 BOAM, YTPYAHEHHS AOCTYNY A0 BAHHOI KIMHATX TOLLO).

CeKcyaane HACUNbCTBO

BUCMItOBAHHA pUC TiNa, BUrNa4y, MpUMyLLYyBaHHA
[0 cTateBux Ain abo noBeaiHkK, Ha aKi iHWwa ocoba He gaEe 3roau,
NpPUMYyLLIyBaHHSA 0 CTaTEBOrO aKTy, 3rBanTyBaHH4, Caan3m,
NPUMYLLYBAHHS OO CTATEBMX 3HOCUH 3 TPETIMN 0cobamu,
NPUMYLLYBAHHS 4O nepernaay nopHorpadil.

3aHep6aHHA

no36aBneHHa
>Ki, OrNaay YUm HeobxigHOT 4ONOMOrK, BiAMOBA Y HaAaHHI MeANYHOT
OOMOMOTMM YK HEOOXIAHWX NiKiB, HE3a6e3NEeUEHHA FAHNX XUTNOBUX YMOB,
OBMEXEHHA AOCTYNY A0 KiMHAT y ByAMHKY, A€ 3a40BONbHATHECA OCHOBHI
noTpebu (KyxHa, BaHHa KiMHaTa), EMOLiMHa XONOAHICTb Y CTOCYHKaX.



Mosigom noniuito

TakoxX T¥ MOXeLU NMOBIAOMUTY MPO AOMALUHE HACUNBCTBO OCOOUCTO.

[ANna uboro 3BepHUCH A0 HANOAMXKYOrO BiAAINEHHS MoAiuil. Tam Tn Moxelu
noaaTtn 3asBy MPO 3/104MH, @ NOiLia 3060B’A3aHa Ha Hel BigpearyBatu.
TakoxX TW MOXeLL BMCNaTh 3aABY MNPO 3/104UH B MMCbMOBIN GOPMI
nowToto abo nogaTh 1 0CoOMCTO B NOAILIT YM MPOKypaTypi.

3BepHUCb A0 Nikapa

— 3BEPHUCb 0 CiIMEernHoro
nikaps. 9AkWwo meanyHa gonomora noTpibHa To06i BHOYI UMy CBATKOBUI
OeHb, 3BEPHMCb [0 3aK/1agy HiYHOI Ta CBATKOBOT OXOPOHM 300POB’S
4y 0o BigAiNeHHa HeBigkNagHo! 4ONOMOru.

Ao T 60iICA NOBEPTAaTUCA AOAOMY

3BEpPHUCH A0 POAMHM ab0 3HANOMMX, 800 CKOPUCTACA AOMOMOIOK YCTaHOB,
SKi gonomaratTb ocobam, WO 3a3HatTb JOMAaLLIHbOro HaCUIbCTBA.

Taky niaTpumMky Hagae CneuianizoBaHuii LEHTP MIATPMMKW A5 XXepTB
OOMaLLHBbOro HAaCUNbCTBa — Ten. Ta

(Big 7:00 oo 19:00) abo Hanbnmxunin LIeHTp Kpn30BOIro BTPYYaHHS.



fAkwo To06i NnoTpi6GHa NigTPMMKa

kLo Tobi NoTpibHa NcnxonorivyHa abo topuandHa gonoMora, abo TMMYyacoBuii
NPUTYNOK, CKOpUCTanca gonoMoroto CnewianisoBaHoro LeHTpy NiaATPUMKK
014 XepTB AOMalHbOrO HaCUIbCTBa — TeN. Ta

(Bia 7:00 po 19:00) abo Hanbnmxunin LIeHTp KpM30BOIro BTRYYaHHS.

Oco6u, Wwo 3a3HalTb AOMALLUHbOIO HACU/IbCTBA | NpoXkuBaloTb B Kpakosi,
MOXXYTb 3BEPHYTUCSH MO AOMNOMOry Ao BiaaineHb Micbkoro LeHTpy couiasibHOT
ponomoru y Kpakosi:

BigainenHa N°1: os. Teatralne 24, ten.:

BigainenHa N°2: ul. Radzikowskiego 39, Ten.:

BiggineHHa N°3: ul. Rzeznicza 2, ten.:

BigainenHa N°4: os. Szkolne 34, ten.:

BigginenHa N°5: ul. Praska 52, ten.:

BinainenHa N°6: ul. Mazowiecka 21, ten.:

BigainenHa N°7: ul. Mazowiecka 4-6, ten.:

BiggineHHa N°8: ul. Na Koztdwce 27, ten.:

BigainenHa N°9: os. Teatralne 24, ten.:



TBOE 3BEPHEHHA MAE 3HAYEHHS | € K/IKOYOBUM A9 HAAaHHA ONMOMOrM
Ta rapaHTyBaHHs 6e3neku 0cobi, Lo 3a3HAE HACK/IbCTBA.

©)
®

® ©

©)

AKLLO Mig 3arp0o30t0 3HAXOAUTLCA XUTTA ab0o 300POB’s 0CobU, WO 3a3HaE
HacWUIbCTBa — 3aTeNned®OHy 3@ HOMEPOM EKCTPEHO! A0MOMOru
Nopo3MOoBAAN C NOTEPNINOK 0CO60I0, a B Pasi SKLLO He 3HAELL, AK
HagaTy NIATPUMKY, CKOPUCTANCA nopagamMmu KOHCY/IbTaHTIB Linogo6oBoTl
3aranibHOMOMbCbKOI LUBUAKOI AOMOMOTM A4 XEPTB AOMALLUHbOIO
HacunbCTBa «CUHA NiHid» 3@ 6€3N1aTHUM HOMEPOM TenePoHy
Mosigom LleHTp couianbHOI gonomoru abo Habnumxkde BigaineHHsa Noniui,
BKa3aBLUW agpecy 0CoOu, AKa 3a3HaE HacK/IbCTBa.
3B’AXNCb 3 NpauiBHMkamu CneuianisoBaHOro UeHTpy nNiaTpuMKm
0N XepTB 4OMALIHBbOIro HaCUNbLCTBA 3a TeNedOHOM Ta

(Bia 7:00 po 19:00) abo 3 HanbMXK4UMM LleHTpoMm
KPW30BOIro BTPYYaHHSA.
AKLWo B T€6E BUHUKIM CYMHIBW, YW CUTYaLIA, AKY T1 CcnocTepiras/
cnocTepirana, € HaCUIbCTBOM, TV MOXeLL 3BEPHYTUCS A0 NpeacTaBHVKIB
BIANOBIOHWX YCTAHOB UM HEepXXaBHUX OpraHisaLin.

LLlo 3po6uTtH, AKLLO AOMALLUHbOIo
HAaCWU/1IbCTBA 3a3HA€E ANTUHA?

HacunbcTtBO Hag HEMOBHONITHIMWM 0coBaM MOXe 3a1LLNTK CBilt BinOUTOK
Ha BCe XunTTa. KntoyoBe €, B Nnepuly Yepry, rapaHTyBaHHa 6e3neku AUTUHM,
3axU1CT Bi HACUIBbCTBA Ta WMPOKaA NiATPUMKa.

©)
®

AKLLO Mig 3arp030t0 3HAXOAUTLCA XUTTA ab0 300POB’S AUTUHM, WO 3a3HAE
HacWUIbCTBa — 3aTeNned®OHy 3@ HOMEPOM EKCTPEHOT AOMOMOru

[NoBiAOM HabnmxK4e BigaiNeHHA noniuii, npoKypaTypy abo CiMenHuin cya
(MOXeLWw 3pobuTtn LIe 0cobKnCTo, NOLWTOK abo 38 AONOMOrOK E1EKTPOHHOT
nowTK). B noBiZOMNEHHI ONULWK CUTYaLLIKD AUTUHM Ta Hagan 11 AaHi:
npi3BuLLe, iIM'A Ta aapecy NPOXnBaHHS. T Moxell 3p0OuUTK Lie aHOHIMHO.
Moxell NoBigoMUTN Hanbamxumii LleHTp couianbHOT gonoMorn abo
LWKONy/cagoyok/acna, 40 AKUX XoanTb AnTMHA. [MpauiBHUKM LMX yCTaHOB
3a60B’A3aHi HaaaTV AMTWHI AOMOMOrY Ta MOYHYTb NPOoUEeaypPY BTPYYaHHS.
Moxell 36epiratm aHOHUMHICTb.

[oBIiLOM NPO MiJO3PY HACW/IbCTBA LLOAO HEMOBHO/ITHBLOTO,
3atenniedpoHyBaBLUIM Ha GE3KOLITOBHNUI LiNog40O0BUIA HOMEP
3arasibHOMO/IbCbKOT WBUAKOI 4ONOMOrM AN4 XEePTB LOMALUHbOrO
HacunbcTBa «CUHSA NiHIA»



NizHancsa, 9K 40MNOMOITU:
bezprzemocy.krakow.pl




