
JESTES W CIĄŻY? ВИ ВАГІТНІ?
SŁOWNICZEK

NAJWAŻNIEJSZYCH POJĘĆ
СЛОВНИЧОК 

НАЙВАЖЛИВІШИХ ПОНЯТЬ
- Jestem w ciąży - Я вагітна
- Potrzebuję pomocy - Мені потрібна допомога
- To moja dokumentacja medyczna - Це моя медична документація
- Nie mam dokumentów - В мене немає документів
- Mam zrobione badania … - Я пройшла обстеження …
- Oczekiwany termin porodu - Очікувана дата пологів
- Położna - Акушерка
- Przyszłam na badanie kontrolne - Я прийшла на планове обсте-

ження
- Plan porodu - План пологів
- Czy ktoś może mi towarzyszyć? - Чи хтось може мене супрово-

джувати?
- Zagrożona ciąża - Загроза переривання вагітності
- Poronienie - Викидень
- Mam bóle od dłuższego czasu - У мене вже довший час болі
- Ciąża pozamaciczna - Позаматкова вагітність
- Ciąża bliźniacza - Вагітність двійнею
- Badanie USG - Ультразвукова діагностика 

(УЗД)
- Jak duże jest moje dziecko? - Яка завелика моя дитина?
- Bicie serca dziecka - Серцебиття дитини
- Czuje ruchy dziecka - Я відчуваю рухи дитини
- Mam skurcze - У мене перейми
- Odeszły mi wody płodowe - У мене відійшли води
- Rodzę - Я народжую
- Poproszę znieczulenie - Зробіть знеболювання 

(анестезію)
- Zastrzyk - Укол
- Czy badania są w normie? - Аналізи в нормі?
- Biorę leki - Я приймаю ліки
- Jestem chora na…. - У мене (вказати захворювання) 

…
- Chciałbym zmienić pozycję - Я хочу змінити позицію (позу)
- Pozycja klęcząca, stojąca, kucana - Поза на колінах, стоячи, 

присівши



- Jestem głodna - Я голодна
- Jestem spragniona - Я хочу пити
- Chciałabym się umyć - Я хочу помитися
- Jestem bardzo zmęczona - Я дуже втомлена
- Źle się czuję - Мені погано
- Jest mi niedobrze - Мені недобре
- Kręci mi się w głowie - У мене голова крутиться
- Chcę żeby była ze mną obecna 
ta osoba

- Я хочу, щоб ця особа була зі 
мною

- Potrzebuję … - Мені потрібно …
- Sprawia mi to ból - Мені боляче
- Coś jest nie tak - Щось не так
- Wszystko jest w porządku - Все добре
- Powikłania - Ускладнення
- Nacięcie krocza - Надрізання промежини 

(епізіотомія)
- Wywołanie porodu - Стимуляція пологів
- Cesarskie cięcie - Кесарів розтин
- Narkoza - Наркоз
- Rozwarcie szyjki macicy - Розширення шийки матки
- Poród pośladkowy - Пологи при сідничному 

передлежанні
- Poród główkowy - Пологи головою вперед
- Płeć dziecka: dziewczynka /
chłopiec

- Стать дитини: дівчинка/
хлопчик

- Wcześniak - Недоношена дитина
- Łożysko - Плацента
- Pępowina - Пуповина
- Karmienie piersią - Годування груддю
- Chcę przystawić dziecko od razu 
do piersi

- Я хочу прикласти дитину зразу 
до грудей

- Chciałabym skorzystać z pomocy 
psychologicznej

- Я хочу скористатися 
психологічною допомогою

- Potrzebuję porady laktacyjnej - Мені потрібна консультація 
щодо грудного годування 
(лактації)

- Chcę zdecydować później - Я хочу вирішити пізніше
- Nie rozumiem - Я не розумію
- Czy jest pani na coś uczulona? - У вас є на щось алергія?
-Jaki ma pani wzrost, wagę? - Який у вас зріст, вага?
- Proszę podpisać. - Будь ласка, підпишіть.
- Który poród? - Котрі за рахунком пологи?
- Która ciąża? - Котра за рахунком вагітність?
- Który tydzień ciąży? - Котрий тиждень вагітності?
- Termin ostatniej miesiączki. - Коли була остання 

менструація?
- Jaką dietę pani stosuje? - Який у вас раціон (дієта)?
- Czy coś panią boli? - Чи у вас щось болить?
- Czy jest Pani w ciąży? - Чи ви вагітні?
- Jakie leki Pani zażywa? - Які ліки ви вживаєте?

 


