JESTES W CIAZY | POTRZEBUJESZ WSPARCIA?

Pomoc czeka! Kazda obywatelka Ukrainy, ktéra przybyta do Polski w zwigzku z militarng inwazja Rosji
moze skorzystac z opieki medycznej na terenie Krakowa. Pomoc mozna uzyskac w ramach konsultacji
z lekarzem rodzinnym, poradnig specjalistyczng i w szpitalu.
Dokumenty potrzebne, by skorzystac ze swiadczen zdrowotnych w Polsce to: paszport ze stemplem
Strazy Granicznej RP, zaswiadczenie wydane przez Straz Graniczng RP oraz dowdd osobisty lub inny
dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamos¢.
Dodatkowo mozna korzystaé ze $wiadczen medycznych, dodatkowo postugujac sie:
- specjalnym numerem PESEL nadawanym obywatelom Ukrainy
« e-dokumentem (osoby petnoletnie, ktére =zarejestruja sie w gminie i zostanie nadany
im numer PESEL oraz zatoza profil zaufany, moga aktywowac e-dokument poswiadczajacy
status osoby uprawnionej)
- wydrukiem potwierdzenia utworzenia profilu zaufanego osoby uprawnionej
(zawiera on imie i nazwisko oraz numer PESEL)

JESTES W CIAZY? WARTO WIEDZIEC!

KAZDY SZPITAL MA OBOWIAZEK PRZYJAC WSZELKIE PACJENTKI Z OBJAWAMI ROZPOCZY-
NAJACEGO SIE PORODU, DO PLANOWYCH CIEC CESARSKICH LUB W SYTUACJACH NAGLYCH
ZWIAZANYMI Z CIAZA | SCHORZENIAMI GINEKOLOGICZNYMI.

Wizyta u lekarza - specjalisty ginekologa przed porodem zwieksza znaczaco szanse na bezpieczny
i spokojny przebieg cigzy i porodu.

PAMIETAJ!

We? ze soba do poradni/szpitala wszystkie dokumenty, ktére posiadasz! Jesli posiadasz dokumenta-
cje medyczna, takze w jezyku ukrainskim, wez ja ze soba! Warto mie¢ ze soba spis lekdw,
ktoére zazywasz w sposoéb staty.

JAK WYGLADA POROD? O CZYM WARTO PAMIETAC?

- Pamietaj, masz prawo do kontaktu z rodzing czy najblizszymi osobami.
Mozesz przyjs$¢ z osoba towarzyszaca

« Osoba towarzyszaca moze przebywac z rodzaca od samego poczatku porodu,
az do przekazania mamy i dziecka na oddziat potozniczo-noworodkowy.




« Wez ze soba niezbedne rzeczy ( bielizne, szlafrok, srodki higieniczne etc.)
Jeslinie masz takiej mozliwosci - najbardziej potrzebne rzeczy sg zapewniane przez szpital.

- W pierwszych dwunastu godzinach zycia lekarze przeprowadzaja konieczne badanie kliniczne
noworodka. Wszystkie zabiegi pielegnacyjne i obowigzkowe standardowe procedury
odbywaja sie tylko za twoja zgoda, po wczesniejszym udzieleniu odpowiednich informacji.

- W szpitalu powinnas uzyskac wsparcie i informacje na temat laktacji i sposobow karmienia piersia

W SYTUACJI PORONIENIA, URODZENIA CHOREGO LUB MARTWEGO DZIECKA

W trudnych chwilach masz prawo do obecnosci bliskiej osoby

i intymnego miejsca na pozegnanie z dzieckiem.

Masz prawo do wybrania osobnej przestrzeni, gdzie nie przebywaja mamy,
ktdre urodzity zdrowe dzieci.

Mozesz porozmawiac z duchownym wybranego wyznania.

Personel medyczny powinien udzieli¢ Ci wszystkich waznych informacji,
okaza¢ pomoc, zrozumienie i wsparcie

W RAZIE POTRZEBY MOZESZ SKORZYSTAC
ZE WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO W SZPITALU

GDZIE MOZESZ UZYSKAC POMOC?

PORADNIA GINEKOLOGICZNO- POLOZNICZA | PATOLOGII CIAZY W SZPITALU
SPECJALISTYCZNYM IM. STEFANA ZEROMSKIEGO SPZOZ W KRAKOWIE
(Na Skarpie 66, 31-913 Krakéw)
REJESTRACJA: tel. 12 622-94-17 (telefonicznie lub osobiscie: od pon do pt - 8.00-18.00)
GODZINY PRZYJEC: pon. 7.30-15.00, wt. 7.30-18.00, $r. 7.30-15.00,

czw. 7.30-15.00, pt.7.30-14.00

PORADNIA GINEKOLOGICZNO- POLOZNICZA w SZPITALU MIEJSKIM SPECJALISTYCZNYM
im. GABRIELA NARUTOWICZA W KRAKOWIE (ul. Pradnicka 35-37, 31-202 Krakéw)
REJESTRACJA: tel. 12 257-82-62,12 257-83-63

(telefonicznie lub osobiscie: od pon. do pt. - 8.00-18.00)
GODZINY PRZYJEC: pon. 12.00-18.00, wt-pt. 8.30-14.30

CENTRUM MEDYCZNE ,,UJASTEK” (ul. Wystouchéw 41 A, 30-611 Krakéw)
REJESTRACJA: 12 683-38-75 lub 12 680-34-00
(telefonicznie lub osobiscie od pon. do pt. - 7.00-18.00)
GODZINY PRZYJEC: pon. 11.00-13.00, wt. 15.00-17.00, ér. 17.00-19.00,
czw. 8.00-12.00, 17.00-18.00, pt. 9.00-11.00

CENTRUM MEDYCZNE ,,UJASTEK” (ul. Ujastek 3, 31-752 Krakow)
REJESTRACJA: tel. 12 680-34-00 (telefonicznie lub osobiscie od pon. do pt. 7.00-18.00)
GODZINY PRZYJEC: pon.8.00-10.30, 14.00-16.30, wt. 8.00-14.30, $r. 8.00-10.00,

czw. 8.00-13.30, pt. 8.00-10.00

DODATKOWO w razie potrzeby pomocy w Krakowie dziata
Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcow.
Biuro Punktu miesci sie przy al. Daszyniskiego 22 w Krakowie.
tel. +48 887-201-598

W sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
nalezy dzwonic pod numer 999 lub 112




