\

CENTRUM OBYWATELSKIE Centrum Obywatelskie Centrum C 10
CENTRUM C10 os. Centrum C 10, 31-931Krakow
‘ e-mail: c10@ipp.expert

tel. 578 562 000

CO w NGO?

wiadomosci dotyczace sektora pozarzadowego i wspdtpracy w Krakowie, czes¢ 13

1) Wolontariusze Krakowskiej Fundacji Pomocy Zwierzetom Stawiamy na tapy w dniach 17-

2)

23 grudnia od godz. 10:00 do 20:00 beda oferowad ciekawe prezenty na stoisku podczas
Tradycyjnego Jarmarku Bozonarodzeniowego na Rynku Gtéwnym w Krakowie. W Budce
Charytatywnej tuz przy scenie, naprzeciwko Wiezy Ratuszowej, krakowianie i goscie
odwiedzajacy jarmark beda mogli zakupi¢ m.in. Swiateczne stroiki, dekoracje, recznie
robiong bizuterie, a takze fundacyjne gadzety i kalendarze z kotami na 2023 rok. Dochéd
ze sprzedazy przekazany bedzie na utrzymanie i leczenie kotéw bedacych pod opieka
Fundadgji.

NA RYNKU GEOWNYM W KRAKOWIE

17-23 GRUDNIA OD 10:00 DO 20:00

& niepowtarzalne rekodzieto
‘& $wigteczne stroiki i dekoracje
*&° unikalna bizuteria handmade
*&* fundacyjne gadzety

*&° kalendarze z kotami na 2023 r.

S A . S
N '&* mnéstwo wyjatkowych “réznosci
<& idealnych na prezenty, podarki i upominki

Zrédto: Krakowska Fundacja Pomocy Zwierzetom Stawiamy na tapy

Szczegdtowe informacje: Stoisko Fundacji Stawiamy na tapy podczas jarmarku na Rynku
Gtownym

Stowarzyszenie Nautica zaprasza osoby z niepetnosprawnosciami na kurs nurkowy, ktory
rozpocznie sie w styczniu 2023 roku. Zajecia odbywac sie beda w sobotnie popotudnia
w Krakowie. Aby wzig¢ udziat w kursie nalezy by¢ osoba petnoletnia, posiadac¢ aktualne
orzeczenie o niepetnosprawnosci, a takze zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do nurkowania rekreacyjnego.

W listopadzie cztonkowie Stowarzyszenia, z pomoca ekipy filmowej Bedzie tadnie -
produkcja filmowa, przygotowali reportaz, z ktérego mozna dowiedziec sie szczegotdw na
temat dziatalnosci organizacji.

Szczegdtowe informacje: Reportaz o dziatalnosci Stowarzyszenia Nautica
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3)

4)

5)

9 grudnia poznalismy Miodziezowych Wolontariuszy Roku 2022. Sposrdd 103 osob
wyrézniono siedmioro mtodych wolontariuszy, ktérzy z rak zastepcy prezydenta Krakowa
ds. Polityki Spotecznej i Komunalnej Andrzeja Kuliga, odebrali pamigtkowe dyplomy
i nagrody.

£.§ Krakow

SWIETO MLODYCH KRAKOWSKICH WOLONTARIUSZY

@z

© www.miodziez krakow.pl GALA: 9 grudnia 2022
E1  FB: MiodyKrakow2zero Yooty K10

Zrédto: mlodziez.krakow.pl

Spotkanie uswietnit koncert mtodziezowego zespotu jazzowego Wojnarowicz Trio oraz
improwizacja teatralno-komediowa w wykonaniu Grupy AD HOC.

Szczegdtowe informacje: 4. Mtodziezowe Dni Wolontariatu - Mtodziezowi Wolontariusze
Roku 2022 nagrodzeni

W ramach wspierania bliskich os6b z niepetnosprawnosciami z Ukrainy, Stowarzyszenie
Mudita zaprasza do zgfaszania rodzin ukrainskich, ktére chciatyby skorzysta¢ z pomocy
wolontariuszy. Ludzie dziatajacy w Stowarzyszeniu podkreslaja, ze chwila wytchnienia dla
kazdego opiekuna/opiekunki osoby z niepetnosprawnoscia jest bardzo wazna. Oferowana
pomoc dotyczy mieszkajgcych w Krakowie lub w Warszawie.

Szczegotowe informacje: Pomoc wytchnieniowa dla bliskich 0séb z niepetnosprawnosciami

z Ukrainy

Polskie Stowarzyszenie Zero Waste podsumowato pierwszg edycje akcji edukacyjnej ,Mnigj
Znaczy Wiecej!”, zainicjowana w pazdzierniku br. Inicatywa ta dedykowana byta
edukatorom, uczniom, rodzicom i catej okotoszkolnej spotecznosci, a jej celem byto
inspirowanie uczestnikdéw do zycia w duchu zero waste. Najistotniejsza kwestig okazato sie
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7)

zachecanie uczestnikdéw do ograniczania powstawania odpaddw i ochrona zasobow naszej
planety. Na stronie www.mniejznaczywiecej.com dostepne sa materiaty, z ktorych korzystali
edukatorzy — przyktadowe lekcje oraz ksigzeczka ,Superbohaterowie Zero Waste”,
udostepniona przez Zero Waste France.

Szczegdtowe informacje: Podsumowanie projektu ,Mniej Znaczy Wiecej!”

Weekend 10-11 grudnia to tzw. Weekend Cudow Szlachetnej Paczki. U podstaw tej
inicjatywy lezy idea tzw. madrej pomocy, czyli takiej, ktéra jest nie tylko wsparciem
materialnym dla najubozszych, lecz przede wszystkim przynosi realng zmiane w ich zyciu.

oo

szlachetna

PACZKA

19 482

RODZINY OTRZYMALY POMOC

Zrédto: Stowarzyszenie WIOSNA

Program Szlachetnej Paczki, istniejacy od 2001 roku, od samego poczatku opiera sie na
pomysle taczenia potrzebujacych z darczyncami. Role tacznikédw petnig wolontariusze.
W tegorocznej edycji wsparcie uzyskato 15 482 rodziny.

Szczegotowe informacje: Wyniki XXII edycji Szlachetnej Paczki

10 grudnia —w Miedzynarodowym Dniu Praw Cztowieka, podczas finatu 22. edycji Festiwalu
Filmowego WATCH DOCS, przyznano po raz pierwszy Nagrode Obywatelska im. Henryka
Wujca. Laureatka zostata dr Hanna Machinska. Organizacje pozarzadowe, ktére weszty
w sktad Kapituty Nagrody, podczas laudacji podkreslity wielkie oddanie laureatki walce
o prawa cztowieka i obywatela, a takze wrazliwos¢ na los kazdej jednej pokrzywdzonej
osoby.

Szczegdtowe informacje: Nagroda Obywatelska im. Henryka Wujca przyznana
w Miedzynarodowym Dniu Praw Cztowieka
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20 grudnia w Sali Spotkan Krakowian ,Jestem Krakéw"” w Patacu Krzysztofory o godz. 18:30
odbedzie sie spotkanie Klubu Méwcow i Liderow Toastmasters Inzynieria Stowa. Klub ten
dziata pod skrzydtami Toastmasters International - organizacji non-profit, ktérej gtdwnym
celem jest nauka umiejetnosci miekkich: komunikacji, wspotpracy zespotowej, przemdwien
publicznych i liderstwa. W trakcie spotkania uczestnicy i uczestniczki, oprécz gier
integracyjnych, poznaja praktyczne sposoby na wzmacnianie pewnosci siebie, czytelne
komunikowanie sie, przemawianie, improwizacje.

Szczegdtowe informacje: Spotkanie Klubu Méwcéw i Liderow

Centrum Aktywnosci Seniora Pracownia Kulturalna, dziatajgce w Matym Ptaszowie, zaprasza
starszych mieszkancow i mieszkanki Krakowa (60+) do udziatu w bezptatnych zajeciach.
Gtownym celem Pracowni Kulturalnej jest propagowanie kultury oraz zdrowego trybu zycia
i pielegnowanie wartosci miedzypokoleniowych. Wéréd propozycji na grudzien znalazty sie
takie zajecia jak: Pilates- gimnastyka kregostupa, nordic walking, kurs Salsa, brydz i inne gry
stolikowe. Planowana jest takze arteterapia z (¢wiczeniami na  koncentracje
i zapamietywanie, kurs smartfonowy czy tez zajecia z rekodziefa - tworzenie kartek i ozdéb
Swigtecznych. W ramach zaje¢ kulturalnych 12 grudnia odbyta sie wizyta w Kosciele sw.
Anny w kontekscie tematu: Historia Sztuki - Krakéw Barokowy.

Szczegdtowe informacje: CAS Pracownia Kulturalna — zajecia grudniowe

Jezeli w ramach dziatan fundagji, stowarzyszenia czy grupy nieformalnej, realizujecie ciekawe
projekty, podejmujecie wazne dla krakowian inicjatywy — dajcie nam zna¢! Chetnie o tym
napiszemy!

zecim sektorze?

<3

Piszcie do nas na adres e-mail: c10@ipp.expert
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