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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8.30-12.30
wtorek 8.30-12.30
Sroda 8.30-12.30
czwartek 8.30-12.30
piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 1 listopada 2022 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — LISTOPAD 2022 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
8.30-12.30 Spotkania informacyjne —
dyzur
poniedziatek
12.30-13.30 Francuski dla seniora wolontariat
14.00-15.00 Basen
wtorek 18.00-19.00 Nordic Walking wolontariat
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11.30-12.15 Angielski dla seniora (kurs) grupa §rednio zaawansowana
$roda
12.15-13.00 Angielski dla seniora (kurs) grupa poczatkujgca
grupa $rednio zaawansowana:
Informatyka dla seniora (kurs 3117.11
czwartek 18.00-19.00 | obslugi urzadzen zwiagzanych
z nowymi technologiami) grupa poczatkujaca
10124.11
podczas zajec szeroko pojeta
9.00-11.00 Klub Czytelnika tematyka ksiazkowa jest m.in.
piatek podstawga do treningu umystu
11.00-12.00 Kreatywny Senior — kurs
plastyczny
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2022 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
2-4 listopada 8.30-12.30 zbiérka zimowej niezniszczonej akcja koordynowana przez CAS
($roda-pietek) odziezy uzywanej dla oséb Lemon; rzeczy mozna przyniesé
bezdomnych Krakowa do naszego CAS-u
organizator CAS Renesans,
17 listopada 17.00-18.00 | V Festiwal Przetworéw Domowych miejsce: siedziba CAS-u
(czwartek) Trefle i Piki, ul. Reymonta 20;
zapisy w naszym CAS-ie do 4.11
prezentacje uczestnikow naszego
CAS-u: twoérczodci, pasji,
19 listopada 10.00-13.00 Obchody Dnia Seniora talentéw; takze spotkania,
(sobota) wyklady, konsultacje, warsztaty
dla dzieci prowadzone przez
senioréw itp.
Wernisaz wystawy uczestniczki
25 listopada 19.00 naszego CAS-u p. Bozeny Zajac Biblioteka Krakéw, Filia 35
(piatek) ,»Ocalmy od zapomnienia. Pigkno w Swoszowicach;
ludowych pajakéw i 0zdob wystawe bedzie mozna ogladaé
$wigtecznych” do 10.01.2023
26 listopada Andrzejki — dancing/spotkanie zapisy do dnia 17.11
(sobota) integracyjne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!
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