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Szanowni Parnistwo Dyrektorzy,
Drodzy Pedagodzy,

Dziatajgc w imieniu Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie - Panstwowego
Instytutu Badawczego mam niebywaty zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do wspéttworzenia razem z nami juz po raz
pigty Ogolnopolskiego Programu Profilaktyki Czerniaka.

Czerniak, nowotwor ztoSliwy wywodzacy sie z melanocytéw, nadal stanowi jedno z wyzwan polskiej onkologii.
Pomimo czynionych od lat staran przez Srodowisko lekarskie oraz pacjentéw we wspotpracy z Ministerstwem
Zdrowia na rzecz szerokiej dostepnosci leczenia ukierunkowanego na cele molekularne jak i immunoterapii
czerniaka, wyniki 5-letnich przezy¢ pacjentéw z czerniakiem odbiegajg od Srednich wynikéw w Unii Europejskiej
o okoto 20 punktéw procentowych. Jedng z zasadniczych niniejszego stanu jest nadal rozpoznawanie
nowotworu w zbyt zaawansowanym stadium, co wynika m.in. z wcigz niewystarczajgcej Swiadomosci
spotecznej na temat czerniaka - czym jest, jakie sa czynniki ryzyka zachorowania oraz jakie istniejg metody
skutecznej profilaktyki pierwotnej i wtérnej.

Pamietajmy, najwieksze znaczenie w kontekscie mozliwoSci zachorowania na czerniaka majg czynniki zalezne
od nas samych, zwigzane z przestrzeganiem zasad prewencji. Kluczowa jest tu odpowiednia ochrona skéry
przed promieniowaniem ultrafioletowym, szczegdlnie w przypadku okresinego jej fototypu - jasna, piegowata
cera podatna na oparzenia stoneczne. W niewielkim stopniu role odgrywaja tez uwarunkowania genetyczne
oraz historia choroby w rodzinie, a takze epizody intensywnej ekspozycji na promieniowanie UV.

Zwazywszy na powyzsze, dziatajgc pod egida Akademii Czerniaka - sekcji naukowej Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Onkologicznej wspétdziatajgc m.in. ze Srodowiskiem nauczycieli podejmujemy szeroko zakrojone
dziatania edukacyjne. Nalezy tu przywotag, iz tylko w roku szkolnym 2021/2022 poprowadzili Panstwo ponad
50 tysiecy godzin zajec lekcyjnych, w ktérych udziat wzieto zawrotne 860 tysiecy uczniéw. Oznacza to, iz co
pigty uczen w kraju uczestniczyt w zajeciach poswieconych czerniakowi. Gorgco za to jeszcze raz dziekuje, lecz
o$Smielam sie prosi¢ o jeszcze. Poktadam gleboka nadzieje, iz w zblizajacym sie roku szkolnym 2022/2023
osiggniemy jeszcze lepsze wyniki, a liczba uczniéw objetych programem przekroczy liczbe miliona, gdyz kazdy
jeden swiadomy mitody cztowiek, to finalnie nizszy wskaZnik umieralnosci z powodu czerniaka. Bedzie
to mozliwe jedynie w przypadku, gdy kierowana przez Panig/Pana placéwka oSwiatowa zdecyduje sie
przystgpi¢ solidarnie razem z innymi szkotami w kraju, tworzac wielkg, ogdlnopolska, ,czerniakowg” rodzine.
Zatem gorgco apeluje, by nie zostali Pafistwo gtusi i obojetni na wystosowane zaproszenie do udziatu w
programie. Bowiem szkoty petnig szczegblna, niezastgpiong spoteczng role w formowaniu mtodego cztowieka,
a ich nieoceniong misjg jest wtasnie ksztattowanie postaw prozdrowotnych w toku edukacji zdrowotnej

realizowanej na szeregu przedmiotéw.
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Szanowni Panstwo,

Korzystajac z okazji, u progu nowego roku szkolnego, winszuje Panstwu i skltadam zyczenia wszelkiej
pomysinosci oraz nieskrywanego entuzjazmu w realizowaniu marzen tych zawodowych, jak i prywatnych. Oby
wypetnianie obowigzkéw wynikajgcych z pracy pedagogicznej przynosito szeroko rozumiang satysfakcje oraz
spetnienie. Kontekst spoteczno-historyczny zwigzany z wojng tuz za naszg wschodniag granicg postawit takze
przed Panstwem szereg nowych wyzwan. Pomimo tych niezwykle trudnych czaséw, w ktorych przyszto nam zyc,

niech ten zblizajacy sie nowy rok szkolny bedzie po prostu prawdziwie dobry i spokojny. Zyczmy sobie tego

WSZYSCy.

Z uktonami

Lek. Michat Siwik

Miodszy asystent, Opiekun Studenckiego Kota Naukowego ONKOMA
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