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GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10,00 — 14,00
Wtorek 10,00 — 14,00
Sroda 10,00 — 14,00
Czwartek 10,00 — 14,00
Piatek 10,00 — 14,00

OBOWIAZUJE OD 05.09.2022 r.

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — wrzesien 2022

Miesigc
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi
. 15,00 15,45 Trening umystu Os. Gorali 23
Poniedziatek
15,45-16,30 ,Pod czotgiem”
17,00-17,45 Zajecia rozwojowe Sala gimnastyczna w Szkole
Kurs taica ,,Sexy Lady” Podstawowej nr 80,
os. Na Skarpie 8
17,45-18,30 Zajecia rozwojowe Sala gimnastyczna w Szkole
18,30-19,15 Kurs tanca Podstawowej nr 80,
Grupa | os. Na Skarpie 8
Grupa Il
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11,00-12,00

Kurs wiedzy obywatelskiej
(szczegdlnie dot. spraw

Os. Gorali 23
,Pod czotgiem’

4

grupa zaawansowana |l

wtorek samorzad.)
12,00-13,00 Grupa
Grupa ll
Kurs obstugi nowych
technologii Os. Gorali 23
»,Pod czotgiem”
14,00 - 15,00 Grupa poczatkowa
15,00 -16,00 Grupa zaawansowana
Zajecia na basenie Basem Com Com Zoone
15,30 ul. Ptaszyckiego
Zajecia ruchowe — Zbiorka
nordic walking Przed bud. Nowohuckiego Centrum
7,30 -8,15 | grupa o K“(;L”r(\j/ -
_ Il erupa w razie deszczu odbedg sie zajecia z
8,15-9,00 grup gimnastyki 30 min. pdzniej on-line
sroda przez aplikacje:
https://zoom.us/download
Kilka minut przed zajeciami
prowadzaca wysyta link do
logowania.
Osoby, chcace wzigc udziat w
zajeciach logujg sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.
kurs nr 1 jez. angielskiego | zajecia odbeda sig on-line przez
rupa poczatkujacal | @Plikacie:
czwartek 8.30- 9.30 SRS .Ja https://zoom.us/download
. : grupa poczatkujgca Il Kilka mi T
9.30-10.30 ilka minut przed zajeciami
. prowadzaca wysyta link do
kurs nr 2 jezyka logowania.Osoby, chcace wzig¢ udziat
10.45 -11.45 angielskiego w zajeciach loguja sie do Zooma.
11. 45-12 '45 grupa zaawansowana | Obecnos¢ zalicza sig po zalogowaniu

16,00 — 16,45
16,45 — 17,15

Zajecia ruchowe gimnastyka
I grupa
Il grupa

zajecia odbeda si¢ on-line przez
aplikacje: https://zoom.us/download
Kilka minut przed zajeciami
prowadzaca wysyta link do
logowania.

Osoby, chcace wzig€ udziat w
zajeciach loguja sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.
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https://zoom.us/download

Kawiarenka CAS czynna pot godziny przed, w trakcie i pot godziny po kazdych zajeciach
stacjonarnych oraz w trakcie wszystkich zaje¢ dodatkowych w siedzibie CAS os. Gérali 23

Zajecia dodatkowe w wrzesien 2022:

data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
01.09 10,00-12,00 Rocznica wybuchu Il Wojny Os. Gorali 23
Swiatowej —spotkanie integracyjne z | Godz. 11,00 sktadanie kwiatéw
kombatantami i mtodziezg ZSM pod tablicg pamigtkowa
03.09 12,00 - 16,00 Plenerowe spotkanie nad Wistg CAS OLIMP Kolejowy Klub Wodny
1929 przy ulicy Ksiecia Jézefa 24a.
03.09 9,00 VIl edycja zawodow wedkarskich towisko Piekary w Gminie Liszki
senioréw. Zgtoszenia: nr tel. 506 089 738.
15.09 7,00 Pielgrzymka do Czestochowy Zbidrka i wyjazd autokarowy z
placu pod siedzibg CAS
Os. Gorali 23
Zapisy: u animatora lub na adres
cas@gaudiumetspes.pl
Do dnia 5.09.br
19.09 9,00 -17,00 VII Mistrzostwa Krakowa Senioréw | KS ,, Bronowianka” w Krakowie, ul.
65+ o Puchar Prezydenta Miasta Zarzecze 124A
Krakowa .
Uwaga: program na stronie:
dla seniora.krakow.pl
Zgtoszenia przez
cas@gaudiumetspes.pl do dnia
13.09.
20.09 8,30-17,00 VIl Mistrzostwa Krakowa Seniorow | KS ,, Bronowianka” w Krakowie, ul.
65+ 0 Puchar Prezydenta Miasta Zarzecze 124A
Krakowa Uwaga: program na stronie:
dla seniora.krakow.pl
Zgtoszenia przez
cas@gaudiumetspes.pl do dnia
13.09.
21.09 17,00-21,00 IX Miedzynarodowe Senioralia: Kino Kijow
BEZPLATNY seans filmowy
inaugurujacy specjalne, cykliczne
seanse filmowe dla Senioréw pt.
Kino dla Seniora. Program
przewiduje wyktady
0 bezpieczenstwie, aktywizacji oraz
badania lekarskie (kardiologiczne,
pomiary cukru).
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mailto:cas@gaudiumetspes.pl

22.09 09,00 -21,00 |Msza Swieta w Kosciele Mariackim. Kosciét Mariacki

Pochdéd do Parku Jordana, oraz

wyktady edukacyjne (na temat Park im. Henryka Jordana
zdrowia, bezpieczenstwa, Szczegdtowy program na:
prawa i ekonomii oraz aktywizacji dlaseniora.krakow.pl

senioréw), oraz ponad 20
bezptatnych badan i porad
lekarskich (badania kardiologiczne,
badania cisnienia, badania stuchu,
badania wzroku, badania cukru,
pomiar masy ciata).

23.09. 10,00 —12,00 |Senioralia — Dzien otwarty w CAS Os. Goérali 23

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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