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WRZESIEN - pierwszy jesienny miesiac. Czas mgiel, kwitngcych wrzosow,
odlatujacych ptakow, zmieniajacych barwe lisci drzew.
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KOSMOS

Wschod $wiatta... Nieufnie podnosi si¢ stomkowy dysk, jakby przerazata go mysl
0 wplynigciu na glebsze wody podniebnego bigkitu. Spokojnie powraca z basniowej krainy
zamknigtych powiek. Jest na granicy dwoéch $wiatdow 1 waha sie, ktoremu przyznac
pierwszenstwo. Otwiera oczy i widzi co$, co nie istnieje dla konstruktywnego rozumu. Daleko
na horyzoncie pozostal punkt. Z tej odlegtosci wydaje si¢ by¢ moze pustynng fatamorgang
albo zamkiem czarnoksieskim do ktorego dotart pozegnany z nadzieja wedrowiec. Caly ten
obraz stanie si¢ jaka$ wszechogarniajgcg parabolg, podsumowaniem dazenia, rozwigzaniem
watkoéw, jezeli o takowych méwi¢ mozna. Na razie miraz ginie w glgboko utajonej
nieswiadomos$ci bycia, a zloty naszyjnik, megalityczny kromlech, wylania si¢ z kigbow
i nieSmiaty promien $wiatta sptywa w dot. 1 teraz co$ juz widaé. Jakby odglosy mocno
spoznionego echa. Moze gwiezdzie zarannej zal opusci¢ starych znajomych, moze waha si¢
i stad tak niesmialo wznosi na swdj niebieski tron. Z przepastnych otchtani czerni wytaniaja
si¢ kontury. Nie mozna jeszcze rozpoznaé¢ poszczegdlnych ksztaltow, ale co$ juz jest, co$
pojawito si¢ za oknem na niebotycznie chlodnym zimowym firmamencie.

Nie jest to zreszta noc w znaczeniu astronomicznym. Bo przeciez gwiazdy dzienne sg nadal
widoczne, tyle Ze ich wielko$¢ widoma niewiele si¢ r6zni od Syriuszy, Aldebaranow, Algoli,
Betelgeusy i1 innych, jakich miliardy widnieja na nocnym sklepieniu. Poza obszarem
podbiegunowym, gdzie panuje polarna noc tak jak kazdej zimy. To tam gwiazda pozegnalna
(zdakvya genenes) juz dawno schowata si¢ za horyzontem, gwiazda powitalna (zdakvya
metives) dopiero zacznie wschodzi¢ 1 oswietli zimowy biegun pelnig wtasnego lata. Wszystko
$pi wokoto. Tworzy si¢ nowa gra §wiatel. W koncu jasno$¢ niemal zupetna nastala i ludzie
si¢ budza... Aquarius
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Z DRUGIEGO w TRZECI

Staros¢ to nowa mtodosc? | jak sig nig cieszy¢, mimo wszystko...

Swiety spokdj najwazniejszy?
Staro$¢ nie jest kara a mlodo$¢ nagroda - powiedzial kiedy$ sentencjonalnie w wywiadzie
telewizyjnym jeden z naszych bylych premierow, znany z réznych, czesto kontrowersyjnych,
bon motéw. Tym niemniej, kiedy si¢ juz przejdzie z drugiego wieku w trzeci, pojawia si¢
masa probleméw. Znamy je przeciez z autopsji, ale tez nie tylko, ze przytocz¢ tu kilka
tytuldw niedawno na portalach spoteczno$ciowych znalezionych. Oto one:

Staro$¢ otwiera wrota chorobie - Staros$¢ jest niewygodna - Terror w domu starosci -
Jak zasluzylam na samotng staro$¢? - Staros$¢ jest zla, brzydka i nikomu niepotrzebna

Tak to wiec wyglada, ale ma szans¢ wygladac troche lepie;...
Oto6z starzenie si¢ jest bez watpienia dos¢ zrdznicowane i zalezy od wielu czynnikéw, m.in.
takich jak: stan zdrowia, poziom wyksztalcenia, wiezi rodzinne, zainteresowania, wysokos¢
dochoddéw. Emeryci skupieni w Uniwersytetach I1I Wieku, Klubach Seniora czy innych ma-
ja jesien zycia raczej pogodna i satysfakcjonujacg. Istota jest tu podjecie jakiej$ aktywnosci,
realizacja zadan, ktorymi nie mozna bylo zajmowac si¢ wczesniej. Staro$¢ nie musi by¢ zatem
okresem bierno$ci i bezradnosci, nie musi oznacza¢ samotno$ci i wycofania si¢ z zycia
spolecznego. I to chyba o takiej staro$ci mozna powiedzie¢ — nowa mtodos¢.
Zreszta, jak pamigtamy z naszego zycia i wiemy z literatury, z mtodoscig tez réznie bywa.
Dlatego przekazywanie mtodszym pokoleniom naszych doswiadczen i madrosci zyciowych
wcigz znajduje uzasadnienie. Tylko czy nasi nastepcy zechca z nich skorzystac?
Wszyscy lubimy s$wiety spokdj, a w trzecim wieku nawet bardziej niz kiedykolwiek
wczesniej...Wazny jest dla zdrowia, wazny dla lepszego samopoczucia, tagodzi stres. Jednym
ze znaczacych czynnikow w tej kwestii sg media, a Scislej rzecz bioragc wplyw informacji
medialnych na nasze codzienne zycie. Tak zwana informacja globalna za pomocg mediow
w ciggu kilku sekund obiega calg Ziemi¢ bombardujac nas wiadomosciami jak nigdy
przedtem, poprzez kanaly telewizyjne, internetowe portale informacyjne, reklamy, rozmowy
telefoniczne i sms-y. Wiele 0s6b czuje si¢ zdezorientowanych podawanymi na rézne sposoby
informacjami i wrgcz zmgczonych ich ilo$cig. Sytuacja jest tym trudniejsza, im wigksza jest
przewaga informacji negatywnych nad pozytywnymi. A tak wlasnie bywa najczesciej, albo-
wiem dla mediéw ,,dobra wiadomos¢ to zta wiadomos$¢”, poniewaz budzi wigksze zaintere-
sowanie i szybciej si¢ rozchodzi. Dlatego istotne jest, abySmy filtrowali wszelkie wiesci
i zachowywali do nich odpowiedni dystans. Zte i dobre rzeczy dziaty si¢ w historii zawsze,
tyle Zze informacja o nich najczesciej nie docierata do wszystkich lub docierata ze znacznym
opoznieniem. Totez dawniej zyto si¢ z pewnoscig spokojniej. Ale 1 obecnie mozna si¢ stara¢
o poprawe i tego aspektu naszego Zycia. Zycze zatem wszystkim Seniorom i nie tylko
powodzenia réwniez i w tym wzgledzie. Bo przeciez to wszystko ma chyba jakis sens???
Barbara Klimasinska
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FRASZKI

Fraszki to literackie drobiazgi wierszem. Bawiac - daja do my$lenia.
Im krétsze, tym lepsze, choé czasem przemyslna puenta niektéorych wymaga
dluzszego zastanowienia.

Zywot wesolka

Pedze wesotka zywot uparty,

cho¢ jedna mys$]l mnie przeraza:

wielu obraza si¢ nie na zarty,

wigkszo$¢ — na Zarty si¢ obraza.
Wiestaw Brudzinski

Doskonala pamie¢

O niczym nie zapomni,

niczego nie pomyli,

nawet zanik pamigci

ma w odpowiedniej chwili.
Ludwik Gorski

Moja biblioteka
Czasami trudno jest pienigzki
swoje odebra¢ od blizniego.
Ale po stokro¢ trudniej ksiazki.
Dlaczego???

Ludwik Jerzy Kern

Ich gniew

Nic karczmarza tak nie zto$ci

jak propaganda trzezwosci.
Benedykt Hert

Na spory urbanistéow
Ach, niejedna budowla niszczeje z tej racji,
ze si¢ prowadzi konwersacje
— zamiast konserwacji.
Gabriel Karski

Budowa

Na dole sp6r o fundamenty,

na gorze wieniec juz przypiety.
Wiodzimierz Scistowski

JEAN & GASPAR
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