Centrum Aktywnosci Senioréw Uskrzydlone Wzgorza
adres: os Na Stoku 1
telefon: 519 649 567

e-mail: hmikulska@poczta.onet.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -13.00

wtorek 9.00 -13.00
sroda 9.00-13.00 16.15-17.45
czwartek 9.00-13.30 16.00-18.00

piatek 9.00- 13.00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH —wrzesien 2022
OBOWIAZUJE OD 01.09.2022

dzien ) ]
_ godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
Poniedziatek 9.00-11.00 ) ]
Kawiarenka seniora
12.00-13.00
Poniedziatek 11.00-12.00 Sootkan N .
.00-12. otkanie z psychoterapeut
5.09,19.09 P Py pent
Poniedziatek
11.00-13.00 Florystyka
12.09
Wtorek 9.00-11.00 Rekodzieto
Wtorek 11.00-13.00 Gry stolikowe
Sroda 9.00-10.00 Zasady zdrowego zywienia
$roda 10.00-11.00 Kawiarenka seniora

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



mailto:hmikulska@poczta.onet.pl

On-line
j. angielski dla $rednio https://us05web.zoom.us/j/86
112295245?pwd=dXVZcGV
11.00-12.00 zaawansowanych aUjdXU1pVWGNZRzVoVG
. 5ZUT09
on-line
Meeting ID: 861 1229 5245
Passcode: 4gilxa
https://usO5web.zoom.us/j/84
S . 291705999?pwd=dk9ICVGgd
1210-13.10 j.angielski dla poczatkujacych | RWkzZEZSTU5uY Xc3M1Z
' ' . 27209
on-line
Meeting ID: 842 9170 5999
hasto: 7ywS4r
11.00-13.00 Warsztaty makramy
Sroda 16.15-17.45 Gimnastyka seniora
9.00-10.00 Trening pamieci
czwartek Qrupa ! —
Trening pamieci
10.00-11.00
Grupa Il
czwartek 11.30-13.30 decoupage
czwartek 16.00-18.00 Obstuga urzadzen mobilnych
Pigtek
9.00-11.00 Klub mito$nikow ksigzki
2.09,16.09
Pigtek
9.00-11.00 Zajecia wokalne
9.09, 23.09
Pigtek 11.00-13.00 Nordic Walking Zajecia w terenie
ZAJECIA DODATKOWE —wrzesien 2022
Data, godzina rodzaj zajeé Uwagi
dzien
03.09 12.00-16.00 Plenerowe spotkanie senioro6w Ul. Ksigcia Jozefa 24
Spotkanie w Klubie Wodnym 1929

CHsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



https://us05web.zoom.us/j/86112295245?pwd=dXVZcGVaUjdXU1pVWGNzRzVoVG5ZUT09
https://us05web.zoom.us/j/86112295245?pwd=dXVZcGVaUjdXU1pVWGNzRzVoVG5ZUT09
https://us05web.zoom.us/j/86112295245?pwd=dXVZcGVaUjdXU1pVWGNzRzVoVG5ZUT09
https://us05web.zoom.us/j/86112295245?pwd=dXVZcGVaUjdXU1pVWGNzRzVoVG5ZUT09
https://us05web.zoom.us/j/84291705999?pwd=dk9CVGg4RWkzZEZSTU5uYXc3M1ZZZz09
https://us05web.zoom.us/j/84291705999?pwd=dk9CVGg4RWkzZEZSTU5uYXc3M1ZZZz09
https://us05web.zoom.us/j/84291705999?pwd=dk9CVGg4RWkzZEZSTU5uYXc3M1ZZZz09
https://us05web.zoom.us/j/84291705999?pwd=dk9CVGg4RWkzZEZSTU5uYXc3M1ZZZz09

13.09 10.00-11.00 Wystawa ,,Przedmioty. Galeria designu Kamienica
polskiego” Szotayskich Plac
Szczepanski
17.09 | 15.00-18.00 Rodzinnie z CASem Przed siedzibg CAS
Piknik Os. Na Stoku 1
18.09 17.00-19.00 Wielka rewia operetki i musicalu NCK Nowa Huta
19.09 VII Mistrzostwa Krakowa Senioréw 65 + KS Bronowianka
O Puchar Prezydenta Miasta Krakowa
21.09, IX Migdzynarodowe Senioralia Park Jordana
22.09 Kino Kijow
22.09 8.00-17.00 Wycieczka do Niepolomic ze srodkow
Budzetu Obywatelskiego
Konkurs- Najpigkniejszy ogrod przed domem
25.09 15.00-18.00 Warsztaty -kwiaty z bibuty. Klub Dukat
0s. Gregbatow
30.09 11.00-13.00 Warsztaty kulinarne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CH0S




