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Drodzy Czytelnicy!

Nadeszta wiosna, a z nig Wielkanoc! Przyroda budzi sie do zycia, po krokusach i przebisniegach
czas na pachnace kolorowe bzy i forsycje, wokdt wszystko zielenieje 1 kwitnie, robi sie coraz
cieplej, dni mamy coraz dluzsze i cieplejsze. Sloneczne niebo nastraja optymistycznie 1 zacheca
do spaceréw na Swiezym powietrzu. Oby w same Swieta tez byto ciepto 1 pogodnie, by aura
umilata nam $wietowanie. ..

U wielu z nas pojawiajg sie watpliwosci czy aby napewno mozemy radosnie Swietowac, skoro
tuz obok nas toczy sie wojna i tak wielu ludzi ginie niewinnie lub traci wszystko. Wielu z nas
odczuwa tez, obok empatii wobec Ukrainy, lek 1 poczucie zagrozenia. Pomagajmy Ukraincom na
ile mozemy 1 starajmy sie nie nakrecac w negatywnym mysleniu. Pamigtajmy takze, ze pozytywne
emocje, jakie bedziemy przezywac w te nadchodzace Swieta Sg nam potrzebne — do zycia, do
normalnego funkcjonowania. Tylko w dobrej formie mozemy by¢ pomocni 1 stanowi¢ wsparcie
dla innych. Nie jestesmy obojetni wobec tego co sie dzieje — wobec bestialskiej agresji Rosji na
Ukraine, w numerze znajdziecie co$ na ten temat.

Oprocz tematu Ukrainy, zamieszczamy roznorodne artykuly o tematyce swigtecznej, i nie tylko,
mamy wiersze, rysunki, swigteczna radosé, refleksje i zadume. Nowoscia jest wywiad z Redakcja,
w ktérym zastanawiamy sie. .. po co nam ten ,Impuls”. Sg wspomnienia, krzyzéwka 1 wiele innych,

kontynuujemy tez nasze state cykle literackie. Mamy nadzieje, ze

w numerze kazdy znajdzie co$ dla siebie. Dziekujemy wszystkim,

ktérzy wspieraja nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom,
terapeutom, opiekunom. Jak co kwartal, gorgco zachecamy do lektury
1do wspoipracy, czekamy na Wasze opinie 1 sugestie.

W oczekiwaniu na te Radosne Swieta, na Zmartwychwstanie Pana,

symbolicznie dzielimy sie z Wami jajkiem i zyczymy Wam wszystkiego

najlepszego, zdrowla, szczescla, spelnienia marzen 1 pragnien,

wzajemnej zyczliwoscl 1 ciepla. Zyczymy Wszystkim smacznej

Swigconki, mokrego Dyngusa, samych przyjemnych chwil, niech
te Swieta beda dla nas wszystkich czasem szczegdlnym.

Wesotego Alleluja!
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Wesotego Alleluja, Chrystus zyje!
Radosc¢ ze Zmartwychwstania

Wielkanoc to czas radosci ze zwyciestwa zycia nad
Smiercia. Rados¢ ta wyplywa ze Swiadomosci, ze Jezus
Chrystus odrzucil ptdtna, odsunal kamien i1 powstat
Z grobu — zyje! Mimo meki, przebitego wtdcznig serca
1 $mierci na krzyzu, wygral ze ztem 1 zmartwychwstat!
Miejsce, ktére miato by¢ symbolem utraty wszelkiej
wiary, stato sie Swiadectwem nadziel na zycie wiecz-
ne. Okazalo sie, ze nie udato sie zabi¢ Tego, ktory jest

Lestaw
dzieje? Dzisiaj, gdy o Smierci slyszy- Wasowicz
my codziennie w mediach, a czes¢
z nas stracita kogos ze znajomych czy bliskich, pytanie
to jest niezwykle istotne. Skad czerpac¢ nadzieje? Dla
mnie, jako chrzescijanina, odpowiedzig jest wiasnie
Zmartwychwstanie, ktére poprzez zwyciestwo nad
Smiercig daje nadzieje na zycie wieczne. Bog wskrzesit
Jezusa, a my jestesmy tego Swiadkami, stad dla nas tez

rys. Wojciech Wierzbicki

zrodiem zycia, ktory skrywa sie pod postacig Chleba
1 ktory od tej pory jest obecny wsrdd nas. W cudowno-
Sci tego zdarzenia kryje sie podstawa catej chrzesci-
janskiej radosci — to wielkie zwyciestwo Jezusa, jego
pokdj 1 chwala, staly sie 1 naszym udzialem, dlatego
mamy powody do radosci!

Jest to szczegdlnie wazne teraz, gdy nadeszly dla
nas trudne czasy — walczymy z pandemia, a obok nas
trwa wojna. Wszyscy zmagamy sie z lekiem przed
Smiercia, skad w obliczu tylu nieszczesd czerpac na-

nadzieja nowego, lepszego zycia. Tak wiec, nawet gdy
jest nam czasem trudno i ciezko, nie upadajmy na du-
chu. Niech te Swieta sprawia, ze iskierka nadziei, ktéra
tll sie w kazdym z nas nawet w chwilach zwatpienia,
rozblysnie i rozswietli na nowo nasze wnetrza. Starajmy
sie kazdy dzien traktowac jako szanse na nowe zycie,
cieszmy sie kazdag chwilg, swietujmy kazdy niepowta-
rzalny moment.

Zrédio.: wdrodze.pl
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rys. Anna Kwiatkowska

Alleluja

Gdy Jezus zmartwychwstal z grobu
Wielka swiatlios¢ wtedy powstala,
Poruszenie po stronach obu,

Gdy zatrzesla sie Ziemia cala.

I wtem jasnosc¢ zapanowala,
A z nig nadzieja 1 radosc.
Chwila byla doskonala,
Stalo sie chwale tej zadosc.

Podczas trzesienia tej Ziemi,
Gdy Jezus wyszedt z grobu
Spotkat sie z wiernymi swemli,
Po stronach swiata tych obu.

Marek Migdat

Zmarlych wszystkich na tym swiecie,
Tych, ktdrzy spotkall sie Tam,

Przy Jezusie ich znajdziecie,
Zapewniam Was o tym ja sam.
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Symbole wielkanocne

Wielkanoc to najwazniejsze i najwieksze swieto
w liturgii kosciota rzymskokatolickiego, i nie tylko.
Ma liczne tradycje, ktore nie tylko umilajg nam ten
szczegolny czas, ale tez niosg za sobg glebsze zna-
czenie. W Polsce tradycja Swiat Wielkanocnych jest
bardzo bogata, silna i zakorzeniona w $wiecie sym-
boli, ktére siegajg wielu wiekoéw wstecz. Zwigzana
jest z dawnymi obrzedami wiosennymi i ludowymi
zwyczajami. Niektére symbole wielkanocne pocho-
dza takze z innych zakatkow $wiata. Pewne symbole
zmienily swe pierwotne znaczenie, a inne pozostaly
w niezmiennej formie.

by chronila jego mieszkancow.
Zgodnie z tradycyjnymi wierzenia-
mi, mozna w ten sposob uchronic
siebie, swych najblizszych, dom
1 zwierzeta przed wszelkim ziem
1 nieszczesciem. Wedlug tradycji polkniecie jednej
poswiecone] bazi zapewnia zdrowie.

Niezwykle waznym symbolem dla chrzescijan jest
baranek, ktéry w tradycji starotestamentalnej byt sym-
bolem ofiary catopalnej, w Nowym Testamencie ozna-
cza zwycieskiego, zmartwychwstalego Chrystusa,
odkupienie grzesznikéw 1 przezwyciezenie zla. Zna-

M. Barbara "
Jaworska

Pierwszym obowiazkowym symbolem Swiat jest
palma wielkanocna, ktéra upamietnia wjazd Jezusa
do Jerozolimy. Symbolizuje triumf, nieSmiertelnos¢,
zwyciestwo nad grzechem oraz meczenstwo. Wyko-
nang z galazki ozdobionej suszonymi roslinami pal-
me obowigzkowo nalezy poswieci¢ podczas uroczy-
stej mszy w Niedziele Palmowg 1 zanie$¢ do domu,

rys. Wojciech Wierzbicki

czenie tego symbolu wigze sie z wieloma motywami
biblijnymi. Symbolizuje czystos¢, niewinnosc, a takze
pokore 1 postuszenstwo. Czesto barankowl towarzyszy
choragiew wielkanocna — w kolorze bialym, zlotym
1czerwonym, znapisem ,Alleluja”. Postawiony na stole
baranek wielkanocny przypomina o tym, ze Chrystus
odkupil nasze grzechy, a my jestesmy zaproszeni na
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uczte panska. W koszykach najczesciej pojawia sie
on w postaci stodkiej figurki, moze by¢ tez z chleba
lub na przykiad masta. Baranek przypomina o tym, ze
Jezus odkupit nasze grzechyijestesmy zaproszenina
Uczte Panska. Powinien mie¢ najwazniejsze miejsce
w koszyczku oraz na $wigtecznym stole, by przypomi-
nal o najwazniejszym przestaniu Wielkiej Nocy.

rys. Piotr Bal

7 religig chrzescijanska 1 Zmartwychwstaniem
Chrystusa jest $cidle zwigzany zwyczaj swiecenia
pokarméw w Wielkg Sobote. Poczatki tego zwyczaju
siegaja VIII wieku, a w Polsce — XIV wieku. Na tere-
nach zachodnich, na przyklad na Slasku, zwyczaj ten
byt praktycznie nieznany 1 upowszechnit sie dopiero
w latach 70. 1 80. XX wieku. Najpierw swiecono tylko
pieczonego baranka, potem pojawialy sie kolejne ele-
menty, wsréd nich: ser, masto, ryby, olej, pokarmy mie-
sne, ciasto 1 wino, a w koncu jajka. Do dzisiaj, w zalez-
nosci od lokalnych réznic, moze sie rézni¢ zawartose
koszyka, istniejg jednak pewne symbole wielkanocne,
ktore sg niezmienne. W koszyku obowigzkowo musi
sie znalez¢ 7 produktéw: jajka, sél 1 pieprz, chleb,
wedlina, chrzan, baranek i stodka babka.

Umieszczenie pokarméw w koszyku jest forma
prosby o blogostawienstwo i obfitos¢. W koncu koszyk
symbolizujacy odrodzenie, ma za zadanie pomnazac
znajdujace sie w nim produkty, ktére wkiadane do
koszyka stanowia symbole Swiat Wielkanocnych. Ich
znaczenie jest podwojne: odnoszg sie do zmartwych-
wstania Jezusa, a takze do tradycji ludowych 1 powia-
zan z natura.

Jajko to jeden z najwazniejszych symboli Wielkano-
cy. Symbolizuje nowe zycie, odrodzenie, ktérego doko-
nal Zmartwychwstaty Chrystus, zwyciestwo zycia nad
$miercia. Swieconym jajkiem dzielimy sie podczas

6 ¢ IMPULS nr 88, Wielkanoc 2022

uroczystego $niadania wielkanocnego w Niedziele
Wielkanocna. Tradycja mowi, ze swoj kawatek powin-
no sie zjes¢ na stojgco, ma to zapewnic zdrowie, Swoje
znaczenie maja kolory skorupek. Zélty, zielony, rézowy
to symbole nowego zycia, odrodzenia, nadziei, urodza-
juiradosci. Czerwony przypomina o mece Chrystusa,
Jego zwyciestwie oraz krwi (esencji zycia). Niebieski
symbolizuje czystos$c i zdrowie, brazo-
Wy — ziemie, czarny z bialym — szacunek
dla zmartych, a fioletowy oznacza zatobe
wielkopostna. Jajka mozna dowolnie de-
korowac, w zaleznosci od techniki zdo-
bienia nazywa sie je pisanki, kraszanki,
nalepianki 1 drapanki.

Pieprz, sol 1 chrzan symbolizuja
oczyszczenie, prawde 1 zycie w prosto-
cie. Jako przyprawy traktowane sg jako
dostatek, sa tez przejawem gos$cinnosci.
Wierzono, ze sol jako zyciodajny mineral
posiada moc odstraszania zia, chroni od
zepsuciaijest kwintesencjg zycia, ozna-
cza takze niesmiertelnosc i trwatosc.
Pieprz i chrzan oznaczajg site fizyczng
1 zdrowie, symbolizujg réwniez gorycz
zZwigzang z meka 1 cierpieniem Jezusa
na krzyzu.

Chleb symbolizuje cialo Jezusa, pokarm niezbedny
do zycia, dar Bozy. Ma zapewni¢ dobrobyt i pomysl-
nos¢, symbolizuje codzienne potrzeby cziowieka:
godne zycie, goscinnosé, sytosé. Na calym $wiecie,
we wszystkich kregach kulturowych chleb oznacza
dostatek. W tradycji chrzescijanskiej zawsze byt sym-
bolem nad symbolami — przedstawia Ciato Chrystusa.
Jest alegorig Ofiary Chrystusa, ktérej poczatek miat
miejsce podczas Ostatnie] Wieczerzy.

Wedliny 1 miesa symbolizujg zdrowie, plodnosc
1 dostatek materialny, zamoznos$¢ 1 zakonczenie po-
stu. Dawniej do koszyczka wkiadano szynke, a od XIX
wieku — polska kielbase. Zwyczaj $wiecenia miesa
wywodzi sie z dawnej tradycji ludowej, wedle ktérej
mieso $wiadczylo o majetnosci 1 dobrobycie, a jego
poswiecenie mialo gwarantowac dostatek.

Stodka babka (lub kawalek innego ciasta — ko-
tacze, mazurki, serniki), symbolizuje ogdlnie pojete
umiejetnosci 1 doskonatosci. Nawigzuje réwniez do
przyjazni czlowieka z przyroda, ktéry do wykonania
clasta czerpie dary natury.

Okazuje sie, ze takze zielony bukszpan, ktérym
ozdabiamy koszyki, jest waznym symbolem, zwigza-
nym z przyroda i $wiatem. Jest to roslina, ktora rosnie
caly rok 1 zawsze jest zielona, dlatego przypisano jej
symbolike odrodzenia i zycia wiecznego. Sam koszyk
wielkanocny takze ma swojg symbolike — wiklina z ko-



szyka oznacza wytrwatosc¢ 1 zdolnosc do
odradzania. Zgodnie ze zwyczajem ko-
szyk powinien by¢ wykonany z galgzek
wierzby, ktéra symbolizuje nieSmiertel-
nosc¢ duszy.

Tradycyjne wierzenia i znaczenie
wiekszosci symboli wielkanocnych za-
chowalo sie do dzi$, sg tez takie, ktére
odeszly w zapomnienie. Jednym z daw-
nych zwyczajow jest malowanie jajek
wylacznie na kolor czerwony — tylko ta-
kie pisanki oznaczaly triumf zycia nad
Smiercia. Kiedys$ swiecito sie takze ser,
ktory symbolizowat bliskos¢ cziowieka
Z przyroda, a konkretnie przyjazn ze
Zwierzetami.

Obecnie koszyki wielkanocne sg
male, podobnie jak porcje swieconych
pokarmoéw. Natomiast dawniej symbo-
lika $wiecenia pokarmoéw miata nieco
inny wymiar. Zamozniejsi parafianie
przyjmowali w domu ksiedza, ktory
Swiecil cate stoly suto zastawione je-
dzeniem. Tylko biedniejsi wybierali sie
do kosciota, ale ich koszyki byly znacznie wieksze.
Powodem tego bylo wierzenie, ze poswiecony musi
zostac caly pokarm, ktéry bedzie spozywany podczas
wielkanocnego $niadania. Kolejnym waznym zwycza-
jem, ktérego dzis juz sie nie kultywuje, byto trzykrotne
obejscie domu po powrocie z kosciola, ze Swieconka
w reku, zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Wie-
rZono, ze w ten sposéb odganiane sg od gospodar-
stwa zle moce.

Wsrod symboli wielkanocnych sg takze te wyko-
rzystywane podczas uroczystosci koscielnych w cza-
sie Wielkiego Tygodnia. Oprécz palmy wielkanocnej
w kodcielne] symbolice charakterystyczne sa: pas-
chal, woda i olej. Symbole w liturgii ko$cielnej odno-
szg sie bezposrednio do wydarzen opisanych w No-
wym Testamencie, a ich znaczenie 1gczy sie z meka
1 czcig Jezusa Chrystusa. Paschatl to duza woskowa
Swieca z wosku pszczelego, zapalana w Wigilie Pas-
chalna na czas Okresu Wielkanocnego. Swieca jest
znakiem zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, a jej

rys. Piotr Bal

plomien rozprasza mrok. Symbolizuje
nadgzieje, zycie, mitos¢, wskazuje kie-
runek. Woda, ktéra pelni bardzo wazng
funkcje w koscielnych rytuatach i sa-
kramentach, symbolizuje oczyszczenie,
odrodzenie ducha i ciata, stanowi zrodio
zycia. Odnawia, krzepi, zaspokaja pra-
gnienia. Wigzana jest réwniez z oczysz-
czeniem, peini wazng role podczas
obrzeddéw ludowych ($migus-dyngus).
Olej, wykorzystywany podczas liturgii
do namaszczenia oltarza 1 przedmiotéw
kultu, symbolizuje natchnienie, pasje
1 odpowiedzialnosé. Jest wyrazem bto-
gostawienstwa Boga oraz daréw Ducha
Swietego.

W swigtecznych dekoracjach, cze-
sto na wielkanocnym stole, sa takze
obecne: zajac, kurczak i1 rzezucha.
Zajac symbolizuje wiosne, budzenie
sie do zycia, a wiec poczatek nowego
istnienia, jest symbolem odradzajgcej
sie przyrody. Oznacza takze witalnoscé,
plodnosc i szczescie. Jest réwniez sym-
bolem ofiary dla Boga, dlatego przypisuje mu sie
rowniez szlachetnosc¢ 1 pokore. Wedtug tradyciji $pi
Z otwartymi oczyma, dzieki czemu pierwszy zobaczyt
Zmartwychwstanie Pana. Kurczak takze jest symbolem
nowego zycia i odrodzenia 1 W tym sensie nawigzuje
do Zmartwychwstania Jezusa. Oznacza takze rados¢
1szczescie, daje poczatek czegos$ nowego i nadzieje.
Rzezucha, a w niektérych regionach mtoda pszenica
lub owies, kojarzy sie zielong 1aka i rajem. Symboli-
zuje odrodzenie, zmartwychwstanie 1 zycie wieczne.

Jako dziecko, a potem takze nastolatka, niecierpli-
wie czekalam na Wielkanoc. Nie moglam doczekac¢
sie kiedy pojde z koszyczkiem do Swiecenia i oczywi-
Scie koszyk musialam nies¢ wiasnie ja, nie mama. My-
Sle, ze u innych jest podobnie, ze wielu z nas ma takie
cieple wielkanocne wspomnienia. Kultywujmy nasze
wspomnienia 1 $wigteczne tradycje Wielkiej Nocy!

Zrédia: garneczki.pl, polki,pl, msn.com,
KobietaMag.pl

E T T T T T T T T T T T

Zlote Mysli

T e

Wielkanoc jest najbardziej uroczystym i $wietym Swietem $wiat.
Wielkanoc jest doskonalym 1 swietym Cudem cudow.

Perta

S

IMPULS nr 88, Wielkanoc 2022 * 7



AN
Krzysztof
Kijowski

— Ktore swieta lubisz
bardziej?

— Wielkanoc, bo wszedzie
kwitng kwiaty.

Marek Migdat

Piotr Bal

Sylwester Chalastra
Alicja Rabiej
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Piotr Bal

Anna Kwiatkowska

Piotr Bal

/1 Sylwester

Chalastra
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Jak pachnialy baby wielkanocne

Baby, ach te baby! Minela zima, przysziawiosna.Ida  nie bylo dostepnych indykdéw. Moj
Swieta Wielkanocne. Chcecie wiedzie¢ jak te Swieta  tata, ktéry byt bardzo gospodarny,
przezywalam na Slasku, chetnie sie z Wami podziele  przywozil indyka z bazaru za Byto- Alicja Rabiej
swoimi wspomnieniami. Czy jest co$ z prawdy w wyz-  miem. Indyka trzymalismy na gorze
szo$ci Swiat Wielkanocnych nad Swietami Bozego Na-  kamienicy, na strychu. Chodzit so-

rodzenia? Ano, osgdZcie sami.

Napisze Wam jak pachnialy baby wielkanocne.
A pachnialy wtedy wszedzie —w domu, w kos$ciele, na-

rys. Marek Migdat

wet na polu jak szto sie z koszykami w Sobote Wielka-
nocna. W koszyczku z kietbasg, solg, chlebem, duzym
barankiem, wsréd malowanych jajek tkwita duza baba.

7 przygotowan wielkanocnych pa-
mietam wielkie wiosenne porzadki,
pastowanie podidg 1 mycie okien po
zimie, krochmalenie firan. W kryszta-
towych wazonach tkwily $wigteczne
palmy 1 pachnace kwiaty. Palmy ku-
powalismy gotowe od bab na placu
— z bukszpanem, suchymi kwiatami,
baziami i palmowymi lis¢mi. Bazie
1 bukszpan uzywalismy tez do dekora-
cji stotu 1 koszyczkdéw. A potem przygo-
towania kulinarne. W kuchni rzadzita
babcia z mama. Byl zawsze tradycyj-
ny zurek, biala kielbasa oraz indyk.
Byl chrzan, $wiezo tarty, a bralismy go
Z naszego ogrodu.

Z indykiem opowiem Wam historie.
Wtedy, w tamtych czasach, w sklepach
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bie po komodrce, tuczylo sie go, karmito sie az do $wiat.

rys. Piotr Bal

M tata robit mu kluski, indyk by? syty 1 zadowolony.
Z ciast, oprocz bab drozdzowych (u nas bez lukru)

mama robila tradycyjny sernik (tata
przywozit z placu wspanialy ser)
1byt zawsze pyszny tort z orzechdw
z naszego ogrodu. W pdzniejszych
latach, jak zostalySmy same bez
taty, wtedy zaczely$Smy robi¢ ma-
zurki. Ja je dekorowatam. Pamie-
tam do dzi$ zapach zoltek z maka
1 prazonych orzechow.

Na Wielkanoc oczywiscie jaj-
ka. Tradycja méwila, by jajka bar-
wi¢ w lupinach, chociaz juz wtedy
my uzywalysmy takze barwnikdw.,
Moja mama stawiala gar pelen
tupin z cebuli, a jajka barwily sie
na ciemnag czerwien. My z siostrg
ozdabialy$my jajka, 1 w kuchni
produkowaty$my male Swigteczne
clasteczka.

Nasz ksigdz proboszcz dbat, by

na swieta w kosciele byto wysprzatane doktadnie, byty
tawy drewniane i kafelkowana posadzka, w calym ko-
Sciele pachniato — czystoscig 1 drozdzowymi babami!

Zapach bab mieszat sie z zapachem dymu
koscielnego. Kosciét Najswietsze] Marii
Panny w Bytomiu mial ambone 1 boczne
oltarze, to bardzo stary, zabytkowy koscidl.
Na Swieta byt pieknie ozdobiony — oltarz
1 cale prezbiterium, bylo kolorowo od
palm, kwiatéw — byly narcyzy, tulipany,
zonkile 1 wszystko to, co kwitlo wtedy na
polach. Wszyscy pomagali ksiedzu pro-
boszczowl w udekorowaniu kosciota na
ten wyjatkowy czas. Potem koloréw do-
dawali wierni — najpierw przynoszac pal-
my w Niedziele Palmowa, potem w same
Swieta kolorowe koszyki. Atmosfera $wia-
teczna byta wspaniata, gdy ksigdz kropit
1 blogostawit jadlo. W Wielka Niedziele
PO uroczyste] mszy rozmawial z ludzmi.
Oczywiscie nieraz w kosciele mozna bylo



znalez¢ porzucong serwetke hafto-
wang w Slaskie wzory.

Baby byly tradycyjne, drozdzo-
we, z lukrem lub bez, z aromatycz-
ng skoérka pomaranczows. W nie-
ktérych domach kobiety dodawaty
do nich bakalie — rodzynki i platki
migdatowe. Unas w domu rodzyn-
ki byly obowigzkowo (ja chetnie je
podkradalam, mama nic nie méwi-
1a, chociaz byt to towar kolonialny
1drogi, ale ja bylam watta 1 chuda).

W kosciele bylo wiec zgro-
madzenie bab — drozdzowe baby
Slaskieiniosgce je kobiety $laskie,
ubrane w tradycyjne pasiaki — na-
rzutki 1 pasiaste spddnice, a na
gtowach mialy chusty z fredzlami,
w $laskie wzory zielone, niebie- rys. Marek Migdat
skie. My — nie rodowite $lazaczki (teraz mieszkam w Kra-
kowie, na Slasku mieszkalam ponad 50 lat, ale pochodze
ze Lwowa) bylySmy ubrane zwyczajnie, nie na ludowo. Ate
Slaskie baby chodzily po calym miescie, kolo kosciota byt
plac i fontanna i tam siadywaly.

Po $wieceniu pokarméw w Sobote wreszcie Wielka Nie-
dziela. Po porannej rezurekgji siadalismy do Swiatecznego
$niadania — zawsze byly jajka w sosie chrzanowym i fasze-
rowane zielening — pietruszka i szczypiorkiem, wedliny, za-
zwyczaj byly juz nowalijki. Pierwsza, najwazniejsza osoba
byla wtedy babcia, ona nas wszystkich obdzielata jajkiem.

W Wielki Poniedziatek byt $migus dyngus. Przez By-
tom plyneta na peryferiach mata rzeczka, Bytomianka. My
mieszkaliémy w centrum, ale tam wtasnie na peryferiach
mielisémy ogrédek dziatkowy. I tam chodzilo sie w Swieta,
dzieci z hatasem pluskaly sie woda, cieszac sie ze slonca,
ktére zaczynalo wiasnie grzac, nie tak jak zimg. W kamie-
nicy, gdzie mieszkatam, byto duzo dzieci, na Wielkanoc
na podworku laliémy sie wodg z wiadra — ku utrapieniu
naszych rodzicow.

Taka atmosfera jest raz w roku — kiedy idziemy razem
do kosciota, kiedy idziemy na $wigteczny spacer i Swiecl
wiosenne stonce. Kiedy cieszymy sie sobg nawzajem i tg
radosng atmosferg, kiedy czujemy, ze sie kochamy i do-
bro ogarnia $wiat.

Przezywajmy te Swieta Zmartwychwstania bo Bég swo-
ja $miercig dat nam nadzieje na zmartwychwstanie i na to,
ze dobro zawsze bedzie rzadzito Swiatem.

rys. Alicja Rabiej

Zlote Mysli
Zmartwychwstanie jest dobrg nowing.

Perla
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Droga Krzyzowa

Jednym z najwazniejszych wydarzen Wielkiego Po-
stu jest przezywanie Drogi Krzyzowej. To nabozenstwo
wielkopostne o charakterze adoracyjnym — symbolicz-
ne odtworzenie drogi Jezusa Chrystusa na Golgote,
symbol Jego cierpienia przed $miercig 1 zlozeniem do
grobu. W okresie przygotowan do Swiat, pelnym reflek-
sji wielkanocne;j 1 melancholii daje okazje do giebokich
rozwazan i medytacji, zwiaszcza samej Meki Chrystusa.

Tradycja odprawiania Drogi Krzyzowej powstala
w Jerozolimie. Na jej powstanie wpltynat fakt odnalezie-
nia Krzyza Swietego i pielgrzymki wiernych do Jerozo-
limy jako miejsca bezposrednio zwigzanego z zyciem
1 $miercig Jezusa, a takze pomyst odtworzenia Meki
Chrystusa dla tych, ktérzy nie mogli do Jerozolimy przy-
by¢. W $redniowieczu Droge Krzyzowa rozpowszechnili
franciszkanie — podobnie jak bozonarodzeniowsq szop-
ke — ktorzy oprowadzajac patmikéw, zatrzymywall sie
przy stacjach przedstawiajgcych historie Smierci Jezusa.

Droga Krzyzowa liczy 14 stacji — te liczbe jako
pierwszy wprowadzil w 1741 roku Sw. Leonard z Por-
to Maurizio, ktory tez za zgoda papieza Benedykta XIV
zalozyt Droge Krzyzowa w rzymskim Koloseum. Od
tego czasu Droge Krzyzowq zaczeto odprawiac¢ w ca-
tych Wioszech, a takze w Holandii, gdzie stala sie bar-
dzo popularna. Papiez Jan Pawet II odprawial Droge
Krzyzowa w kazdy piatek przez caly rok 1 codziennie
w Wielkim Poscie.
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W kos$ciotach katolickich Droga S
Bozena Florek

Krzyzowa jest oznaczona 14 krzyza-
mi, moze by¢ takze przedstawiona
w obrazach albo rzezbach. Stacje
Drogi Krzyzowej — poza tym, ze odtwarzajg wydarze-
nia z ostatnich dni zycia Jezusa Chrystusa — majg tez
bogatg symbolike. Stacje umieszczane sg rowniez na
plenerowych kalwariach, na ktére sktadajg sie zespo-
ty kosciotéw lub kaplic,
symbolizujgcych stacje
Meki Panskiej. Kalwarie
zakladane sg z reguly na
wzgodrzach, by przypomi-
naly swym polozeniem
Jerozolime. Tak jest na
przykiad w Kalwarii Ze-
brzydowskiej, gdzie byli-
$my wielokrotnie w okresie
Wielkiego Postu.

Wiara katolicka uzna-
je Droge Krzyzowsq jako
dogmat chrzescijanstwa
zapowiadany przez proro-
kow w Starym Testamen-
cie. Juz medrzec Symeon
przepowiedzial Dzieciat-
ku Jezus, ze bedzie prze-
znaczone na powstanie
1 upadek za wielu, a Mat-
ke Jego — Maryje miecz przeniknie. Jednak, aby sie
wypelnito Pismo, Pan Jezus dokonal wiele cudéw, ale
w czasie swej wedrdwki z dwunastoma Apostolami po
Galilei doznat wiele szyderstw, szczegodlnie ze strony
saduceuszow i faryzeuszow. Skazany publicznie przez
Ponckiego Pitata, najpierw na biczowanie, cierniem
ukoronowanie, a ostatecznie na $mier¢ przez ukrzyzo-
wanie. Przyczyna takiego biegu wydarzen byta zdrada
jednego z Apostotow — Judasza Iskarioty, ktory sprzedat
Jezusa za trzydziesci srebrnikdw.

Stacje Drogi Krzyzowe]j odprawiajg katolicy w kazdy
piatek Wielkiego Postu trwajacego od Srody Popielco-
wej do Wielkiego Pigtku. Rozwazanie Drogi Krzyzowej
rozpoczynajg przed kazda stacjg slowa: ,Kianiamy
Ci sie, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie, ze$
przez Krzyz i Meke Swojg swiat odkupi¢ raczyt.” Na-
stepnie prowadzacy — duchowny lub osoba swiecka —
odczytuje tre$c¢ poszczegdlnych stacii 1 krétki komen-
tarz zawierajacy sedno i stosunek etyczny do postawy



Jezusa w czasie calej
Drogi Krzyzowej. Poz-
niej, w czesci trzeciej,
uczestnicy Drogi Krzyzo-
we] wypowladajg stowa:
,Ktorys za nas cierpiat
rany, Jezu Chryste, zmituj
sie nad nami”.

Sposrdd tradycyij-
nych stacji Drogi Krzy-
zowej tylko osiem jest
opisanych w Biblii, po-
zostale stacje (3, 4, 6, 7
1 9) przekazala tradycja
Kosciota. Obecnie Dro-
ga Krzyzowa odprawia-
na jest nie tylko w ko-
Sciotach, lecz takze na
ulicach miast w Wielki
Piatek.

Stacja pierwsza za-
powiada, ze Pan Jezus jest niewinnie na Smier¢ skazany.
Stacja druga mowi, ze Pan Jezus bierze Krzyz na Swe ra-
miona. Najbardziej dramatyczne s stacje: trzecia, sidéd-
maidziewiata, ktdére oznajmiajg trzy upadki Jezusa pod
ciezarem Krzyza. W stacji czwartej ukazana jest mifos¢
matki do cierpigcego dziecka — Jezus spotyka Swa Mat-
ke, Maryje, wie, ze Ona cierpi jeszcze bardziej 1 niemal
kona razem z Nim. Droga Krzyzowa ukazuje takze ludzi
szlachetnych, ktérzy stara-
ja sie pomoc blizniemu —
cierpigcemu Chrystusowi.
Takim byt w stacji piatej
Szymon z Cyreny, ktéry po-
mogt Jezusowl nies¢ krzyz
na Golgote, a w stacji szo-
stej Swieta Weronika, ktéra
podaje Jezusowl chuste do
otarcia twarzy — na chuscie
tej mialo odbi¢ sie oblicze
Jezusa. W kolejnej stacji,
6smej, Jezus spotyka pla-
czgace niewlasty 1 pociesza
je oraz méwi, by ptakaty nie
nad Nim, lecz nad tymi, kto-
rzy czynia to bestialskie zto.
Nastepne stacje méwig juz
o ostatnich chwilach przed
Smiercia. I tak stacja dzie-
sigta oznajmia, ze Jezus
zostaje z szat obnazony,
nastepna upamietnia przy-
bicie do krzyza. W czasie

rysunki Anna Kwiatkowska

stacji dwunastej nalezy ukleknac, bo Pan Jezus umiera
ukrzyzowany w towarzystwie dwoch fotrdow i wypowia-
da ostatnie stowa: ,Eli, Eli, lema sabachthani?” (Boze
moj, Boze mdj, czemus mnie opuscit?) idodaje: ,Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedzg co czynig”. Stacja trzynasta
dotyczy zdjecia z Krzyza Ciala Pana Jezusa przez Jézefa
z Arymatei. Ostatnia, czternasta stacja, konczy Droge
Krzyzowa zlozeniem Pana Jezusa w grobie.

Mysle, ze przezywa-
jac Droge Krzyzowa Pana
Jezusa mozna jg odniesc
do drogi zyciowej kazde-
go czlowieka. Ja na pew-
no z wieksza cierpliwo-
$cig znosze swojg chorobe
1w ogole rdzne utrapienia,
czy dolegliwosci, gdy po-
mysle o bdly, jakiego do-
znal Pan Jezus 1 o wielkigj
pokorze, z jaka go znosit.
Od Niego ucze sie tej po-
kory, cierpliwosci w zma-
ganiu sie z trudnosciami.
I tak jak Pan Jezus spoty-
kam na swej drodze ludzi
zyczliwych, szlachetnych
1 pomocnych, dzieki kt6-
rym latwie] radzi¢ sobie
z wszelkimi sytuacjami, ja-
kie niesie zycie.

Zrédio: Wikipedia
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Bylo to jak marzenie

Jak wysniony sen

Oderwac sie z tu i teraz
Wezlecie¢ do nieba

I powrdci¢ w Duchu Swietym
Jakby zaczerpnietym z Iglicy
Wiary

Z wiarolomstwa wierzacych
Ze smutku nad smiercig
Ktdra daje zycie. ..
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* k%

Matka Boza placze nad Synem
Wypeiniajacym swe postannictwo
Do ostatka

Nikt nie wierzy w cud

Az do chwili powrotu

I zmartwychwstania

Bozego Syna

Proroctwa wypelnione

Czas dany 1 spelniona Wola Boga
Szkoda jedynie, ze tak fatwo
Ulegamy naszym ziudzeniom,

Ze nie warto.

I nic sie nie da.

W chwilach, gdy Pan Bog

Nad nami sie pochyla...

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki




W

Kiedy storczyk zabroczy barwa

Krwi koloru

Podniesiesz oczy ku Najwyzszemu

Wierzac niezbicie w forme istnienia
Parametryczng wole dzis 1 jutro

Zbroczony krwig z boku Swego Pana,
Nauczysz innych jak by¢ Mu wiernym/ng
Nawet w chwilach trudnych 1 ,bez czytania”
Opowiesz ile znaczylt | znaczy w Twoim zyciu
Chrystus, co silg swg Swiat roznieca

Do pokoju, wiernosci, wiary w Boga,

Jego swiata 1 cudu zmartwychwstania

*k*

*k%

Czy pragniesz spotkac sie juz z Nim?

Z pewnosciq nie wiesz co to znaczy,

Gdy droge Smierci wybilerasz poprzez bol,
Nie tylko fizyczng Smierc

A duchowe pogwalcenie rytmu wiary
Lecz wierzysz- zostales wybrany

I juz zaledwie odchodzgc do Niego
Wierzysz, ze powrocisz,

Ze spotkasz bliskich

1 tutaj na ziemi

Znow powstanie pokdj, radoscé, szczescie,
Boskiej Potegi — gatezi drzewa oliwnego
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Joézef Zamojski

Marek Migdat

Piotr Bal

Jézef Zamojski

Piotr Bal

&

Marek Migdat
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Wielkanoc

Ten wielkanocny koszyk bogaty,
A w nim malowane jajka, pisanki,
Kurczak, baranek rogaty,

Obok wydmuszek kraszanki.

Niedziela Wielkanocna jest teraz,
I zaraz Poniedzialek Wielkanocny,
Smigus Dyngus bedzie naraz,

Strumien wody obleje nas mocny.

W koszyku do swiecenia pokarmy,
SOl szynka, zielony bukszpanek.
Positek to wcale nie marny,

Chleb, kietbasa, cukrowy baranek.

Marek Migdat

5 ""‘ri.;l:: fﬁh
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Marek Migdat

Sylwester Chalastra

Marzena Zendak

Sylwester Chalastra

Marzena Zendak
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Czas Wielkiej Nocy to radosc¢
Ze Zmartwychwstania Pana
Czas nadziel, wiary 1 mifosci
Wraz z poczatkiem wiosny
Chwila zastanowienia nad jej
/Znaczeniem I doniosfoscig Swiqt
Ich przeobrazeniem

Ze Smierci w zZycie
Zastanowmy sie nad sensem
Wszystkich spraw

Nad tym, ze ponad Smiercig
Jest zawsze dane nam zycie
Wiara, nadzieja 1 mifos¢

Bez ktorej Bog nas nigdy

Nie pozostawia samych
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Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki



Mysli

Ciezko jest darzy¢ miloscig

Cos co trudne, uparte, niechciane
Lecz rzadko mozna uzyskac

To, co udane — wowczas

Dawac mitos¢ oznacza

Odnajdywac jg wzajemnie

Po co frustracje, negacje, alienacja
Wyizolowanie

Jestesmy wszyscy tutaj

[ jestesmy dla siebie

Stanowimy calosc 1 jednosc

Nie strofuj siebie, ze Zle myslisz

Po prostu okaz troche serca

A stowa, mysli 1 ich znaczenia
Przybiora inny, wiasciwy Ci 1 nam obrot
[ zrodzg sie nawet na kamieniu
Chociaz na kamieniu nie wyrasta nawet roslina
Tego Tobie, sobie I nam zycze.
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Wielkanoc jest doskonatym
1 $wietym objawieniem w historii
kultury, tradycji, zycia 1 mito$ci.

Od drugiego kwartaiu roku
wszystko rognie ku wiosnie.

rys. Piotr Bal

Wiosna to pora mitosna, radosna,
podniosta, wzniosla, a czasem
niestusznie zazdrosna.

Dla nas budzi sie $wiat. Dla nas
budzi sie dzien.
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Perla
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Milos$¢ jest najwiekszym oceanem
ZycCla wiecznego.

Najwiekszym objawieniem
prawdziwej kultury jest
uprzejmosc, zyczliwose,
grzeczno$c 1 serdecznosce.

Zycie wieczne jest mistyczna
dusza istnienia.

Wiecznos$d¢ ma zawsze 1 wszedzie
niesmiertelng wiosne, wieczny maj
1 niezwykly raj.

A dokota Wszechswiat
bezgraniczny, niepojety.
Przeogromny ogréd zyzny. Mysli
wiecznej arcydzieto.

Gdzie jest Pan, tam jest Niebo.

Przyroda wiosng budzi sie ze snu
1 tak oto natura zmartwychwstaje,
odradza sie, przezywa nowy
renesans, powraca do zycia.

Zmartwychwstanie jest powrotem
do pierwotnej jednosci duszy
1 ciata.

Wielkanoc jest wazna, cenna
1 owocna.

Wielki Post jest doskonatym
1 $wietym czasem modlitwy, postu
1jalmuzny.

Wielkanoc jest jedng
z najwiekszych szans nawrocenia
czlowieka na prawdziwego aniola.

Uroczyste $wieta sg peine
twoérczego artyzmu Boga
1 blizniego.

Bdg 1 niewiasta sg najwiekszymi
arcydzielami milosci i zycia
w ogdle.

Mitos¢ jest wielkg kosmiczna,
doskonalg i $wietq sila.

Dobro zwykle przynosi dobre
owoce. Ono zwykle wraca do jego
tworcy.



Milosé¢ jest najcudowniejszym
dzielem madrosci Bozej.

Arcydziela milo$¢ przejeta.

Jestes, Panie, cudownym Aniolem
wsrdd pachnagcych tagk.

Jestes$ prawdziwym Aniolem
mitosci.

Jestes$ prawdziwym Przyjacielem
Swoich Aniotdéw:.

Jestes$ prawdziwym Aniolem
wediug marzen.

Wielkanoc jest wielka, najwieksza
noca.

Nie tylko wiosng kwiaty rosna.
Nie tylko wiosnag rodliny rosna.

Pierwszy byt kogut, druga byla
kura, a trzecie byto jajko.

Pierwszy byt kogut, druga byla
kura, a trzecie byto kurczatko.

Swieta to nie tylko wielkie, $wiete
uroczystosci.

Tylko razem wszystko ma swdj
sens.

Wielkanoc jest Swietg skarbnicg
task, skarbdéw, cnot i darow
Boskich, Maryjnych, Anielskich
i Swietych.

Serce to w zyciu najcudowniejszy
skarb.

Dobro¢ Pana jest niezbadana.
Tylko Bdg jest dobry 1 madry.

Podobno Bég, niewiasta i $wiat nie
majq lat.

Nie tylko kto$ radosny potrzebuje
wiosny.

rys. Piotr Bal
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Kto zyje duchem, ten zyje na wieki
wiekdw.

Osoby s3 szczegdlnym
objawieniem mitosci.

Osoby s3 szczegdlnym rodzajem
mitosci.

Osoby s3 najlepsza mitoscia.

Osoby maja najwieksze zasoby.

Usmiech jest pierwszym
prawdziwym objawieniem radosci
na drodze do prawdziwego wesela
duszy.

Usmiech jest pierwszym
prawdziwym objawieniem radosci
na drodze do przyjazni, a nawet do
mitosci i wesela Duszy 1 duszy.

Usmiech jest najprostsza droga do
cztowieka.

Usmiech w zyciu najlepiej gra.

22 ¢ IMPULS nr 88, Wielkanoc 2022

Podanie reki przyjazni jest chyba
druga tego rodzaju tajemnica w tej
Sprawie.

Osoba jest naprawde dojrzalg
istotg zywa.

Zyiemy w krolestwie czaréw

1 cuddéw 1 znakow bialej magii
Pana i Jego Aniotow.

Mowa jest arcydzielem mysli
umystu doskonatego Ducha

$wietego 1 ducha Panskiego.

Mowa jest stowem prawdy
wiecznej.

Stowo jest wyjatkows, szczegdlng
1 niezwyklg rzecza i Sprawg mowy.

Milczenie jest zlotem, mowa jest
srebrem.

Stowo jest duchem i zyciem.

Jakie stowo, taki duch i zycie.

rys. Piotr Bal

Stowo jest najlepszym arcydzielem
prawdy.

Stowo jest najwiekszym
arcydzielem prawdy.

Stowo Pana jest istotg prawdy.

Ile kropel wpada w morze, tyle
szczescia Wam daj, Boze.

Cuda milosci

Wspaniatos¢ mifosci.
Dobro¢ mifosci.
Doskonafos¢ mitosci.
WspaniatomysinosS¢ mifoSci.
Wytwornosc mifosci.
Wyrozumialos¢ mitosci,
Swietos¢ mifosci.
Wspanialosci mitosci.
Dobroci mitosci.
Doskonafosci mifosci.
WspaniatomysiInosci mifosci.
Wytwornosci mitosci.
Wyrozumialosci mitosci.
Swietosci mifosci.



Wiosna

Od kilku numerdw pisze o porach roku w przyro-
dzie. Teraz nadszedl! czas na wiosne...

Wiosna jest to pora wyjatkowa 1 wyczekiwana. Jest
jedng z czterech por roku w strefie klimatu umiarko-
wanego. Cechuje sie umiarkowanymi temperaturami
powietrza, stopniowo wzrastajacymi oraz umiarkowa-
ng iloscig opadow atmosferycznych.

Wiosna kalendarzowa rozpoczyna sie 21 marca.
Poczatek wiosny astronomicznej na poikuli péinocnej
wyznacza przesilenie wiosenne, zwane rownonoca
wiosenng, ktére ma miejsce w nocy z 20 na 21 mar-
ca. Wiosna trwa do momentu przesilenia letniego, co

rys. Piotr al

W przyblizeniu oznacza na potkuli pdéinocnej okres po-
miedzy 21 marca a 22 czerwca. Dzienna pora dnia jest
diuzsza od pory nocnej, a z kazdg kolejng doba dzien
staje sie diuzszy, a noc krotsza — tak az do przesilenia
letniego, kiedy dni stajg sie krotsze, a noce diuzsze.
Wszystko to za sprawg specyficznego ulozenia Ziemi
wzgledem Stonca, ktérej biegun pdéinocny od tej pory
przez kolejne pol roku bedzie blizej Stonca niz biegun
poludniowy. Temperatura wiosng rzadko spada poni-
zej 0°C. Z kolei wiosna klimatyczna to okres, w ktorym
Srednie dobowe temperatury wahajg sie pomiedzy 5
a 15°C. Pomiedzy wiosng a zima jest klimatyczny etap
przejéciowy — przedwiodnie, zwane zaraniem wiosny.

Za poczatek wiosny fenologiczne;
przyjmuje sie poczatek wegetacji
1 kwitnienie przebidniegdw i kro-
kusow.

Za miesigce wiosenne na poétkuli pélnocnej uwaza
sie marzec, kwiecien i maj. Przej$cie pomiedzy pora-
mi roku jest plynne, a ich granica wydaje sie pomatu
zacierad i sprzyja licznym anomaliom pogodowym,
zwlaszcza wydiuzaniu standéw przejsciowych, w tym
przedwiosnia 1 przedzimia. Przedwios$nie to czas
o dodatnich temperaturach powietrza, ktérych sred-
nia dobowa waha sie od 0 do 5°C. Topnieje pokrywa
$niezna, wody zasilane
roztopami wzbieraja.
Topniejagca pokrywa
$niezna odstania runo
ogrzewane pierwszy-
mi promieniami sion-
ca. Dla roslin i zwierzat
rozpoczyna sie czas
wybudzania, wscho-
dzg 1 kwitng pierwsze
rosliny zielne, a soki
w roslinach wielolet-
nich zaczynajg krazyc¢
na nowo. Przedwio$nie
niesie jednak powaz-
ne niebezpieczenstwo
— przymrozki. Duze
réznice temperatur sg
grozne dla roslin jedno-
rocznych 1 dwuletnich,
a takze dla drzew. Zbyt
wczesnie rozbudzone
wiosennym stoncem
nadziemne czesci drzew przyspieszajg krazenie
sokow, podczas gdy czesc¢ podziemna jest jeszcze
zamarznieta. Prowadzi to czesto do tzw. suszy fizjolo-
gicznej, bo pobudzona roslina nie moze pobrac¢ wody
z podloza, z powodu niskich temperatur.

Wiosnag $wiat zwierzat budzi sie do zycia po zimo-
wym uspieniu. Zwierzeta zwiekszajg swojg aktywnosé,
rozpoczynaja dobieranie Sie w pary i rozmnazanie.
Wiosna to czas mitosnych uniesien i wychowawczych
staran dla mieszkancéw pdl, 1ak, laséw, parkow, ogro-
déw, sadéw, mokradel, rzek i jezior, gér 1 dolin. Juz
w lutym dobierajq sie w pary m.in. wilki, kroliki, rysie,
wydry, czy lisy. Na przelomie lutego 1 marca pojawia

M. Barbara
Jaworska

"k

g

IMPULS nr 88, Wielkanoc 2022 ¢ 23



sie zwiastujacy wiosne
motyl rusatka. Pod ko-
niec lutego powraca-
ja z poludnia skowron-
ki, $wiergotek tgkowy,
a takze szybki i zwinny
sokdét wedrowny. Potem
przylatujg krogulce, ka-
nie i zurawie, bekasy,
kaczki i pliszki, a wresz-
cle W marcu zaczynaja
pojawiac sie pierwsze
bociany biate.

Przyloty ptakow —
zurawi, gesi, tabedzi,
czajek, bociandéw, szpa-
kow 1 innych mozna ob-
serwowac na terenach
przyrzecznych, zwtasz-
cza przy ujsciach rzek,
oraz na terenach pod-
moktych tgk. Widok klu-
Czy zurawi czy gesi jest
niepowtarzalny.

Ptaki gotowe na gody rozpoczynajg zaloty i budu-
ja gniazda. To czas ptasich $piewow, tokow cietrzewl
1 walk samcéw gluszca. Niektore ptaki sg podczas
tych godow waleczne, u innych amory odbywajg sie
spokojnie, jak np. u wrony siwej. Dziecioly w okresie
godowym stukajq w drzewa inaczej, niz kiedy szuka-
ja pozywienia czy wykuwajg dziuple. Uderzajg dzio-
bem pionowo w drzewo, by odglos byl daleko sty-
szalny. Pelni to taka sama funkcje jak $piew u innych
ptakow, czyli znaczy terytorium 1 przywabia samice.
Kruk, madry i zapobiegliwy, ma gotowe gniazdo juz
pod koniec lutego 1 juz w marcu pojawiajg sie jaja,
a z nich piskleta. Na gotych jeszcze konarach drzew
wida¢ dobrze gniazda gawrondéw, wron, Srok, sojek.
Ptaki budujg zmyslne konstrukcje z chrustu i gatgzek,
wykiadajac je réoznymi materiatami — gling, mchem,
trawg, a nawet wrzosem, pidérkami. W zaleznos$ci od
gatunku ptaki majg tez swoje zwyczaje, np. malenki
strzyzyk zaklada kilka gniazd, sposrod ktérych sa-
miczka wybiera jedno. Inne ptaki budujg gniazda na
zlemi, czesto w koniczynie, w zbozu, w krzakach, np.
kuropatwy, czy cietrzewie, a w szuwarach dzikie gesi.

Takze ssaki przygotowujg wiosng Swe nory, w kto-
rych pojawig sie miode. Wilki zajmujg czesto nory
lisie lub borsucze, ktére poszerzajg. Rysie lokujg sie
w skalnych grotach i szczelinach, lub w spréchnia-
tych pniach drzew. Wiewidrki korzystajq z dziupli lub
buduja gniazda legowe o kulistym ksztalcie na kona-
rach drzew. Ze snu zimowego budzg sie borsukiijeze.
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rys. Jozef Zamojski

Zabyiinne plazy sktadajg skrzek na przetomie marca
1 kwietnia. Wychodzg one z zimowisk i udajg sie gro-
madnie do plytkich zbiornikéw wodnych, ktére szybko
sie nagrzewaja 1 woda ma odpowiednig temperature.
Krety zmieniajg swe zimowe mieszkania z najnizszej
kondygnacji podziemnej na wyzsza, blizej powierzch-
ni. Powstajg nowe kopce, a krety czesto wychodza na
zewnatrz. W marcu przychodzg na $wiat mate zajacz-
ki, zwane marczakami. Rodza sie niemal gotowe do
samodzielnosci — z otwartymi oczami i w pelni owlo-
sione, co ma ulatwic im przezycie, bo matka karmi je
tylko do trzech tygodni, nastepnie musza radzi¢ sobie
same. Inaczej jest u borsukéw, czy kun lesnych, kto-
re osiggaja dojrzalosc dopiero w drugim roku zycia.
Slepe i gote rodza sie tez wiewiorki, ktére po tygodniu
otrzymujg cieple futerko, a po miesigcu biegajg po
gateziach drzew. Jagnieta muflondéw rozwijajg sie in-
tensywnie, po kilku dniach po narodzinach hasajg po
goérach w $niegu 1 mrozie. Wiosng rodza sie tez mate
liski, kroéliki, dziki, ktére wedrujg z matka 1 calg watahg
loch z warchlakami, uczac sie zerowania.

Wiosng ruch widac¢ takze w mrowiskach. Mréw-
ki wychodza z podziemnej czesci mrowiska, duzo
rozleglejszej niz widoczny na powierzchni kopiec
1 wygrzewajg sie, po to by schodzac w gigh gniazda
ogrzewac mrowisko. Naprawiajg takze mrowiska po
zimie — zniszczone przez dziki, borsuki, dziecioty lub
inne zwierzeta, ktére zimg szukaly tu pokarmu. Jed-
ne znosza budulec do uzupelnienia mrowiska — igty,



fragmenty patykow i kory, suche liscie, inne poluja,
lub zbierajg martwe szczatki zwierzat.

W pierwszej potowie kwietnia definitywnie konczy
sie okres przedwiodnia, czego znakiem sg gremial-
nie przybywajace bociany biate, ktére powracajg do
swych starych gniazd. W tym czasie jelenie i1 sarny
przywdziewajg nowe, juz letnie okrycia, a coraz licz-
niejsze owady odbywajg pierwsze loty rozpoznawcze.
To czas wielkiego 1 powszechnego kwitniecia.

Gdy dni stajg sie coraz dluzsze, a temperatura
powietrza wzrasta, budzg sie takze rodliny, ktére wy-
puszczajg liscie badz zakwitajg. W Polsce liscie poja-
wiajq sie na drzewach
najwczesniej okolo
24 marca, najpdzniej
w ostatniej dekadzie
kwietnia. Swiat roélin
sygnalizuje wiosen-
Ny Cczas nieco mniej
ostentacyjnie niz $wiat
zwierzat. Jako pierw-
sza zakwita $niezycz-
ka przebisnieg o bia-
tych ptatkach. To
geofit — wyrasta z ce-
bulki, dlatego mozli-
we jest tak wczesne
kwitnienie. Przebi-
$niegi, zgodnie z na-
Zwag, niejednokrotnie
przebijaja sie przez
$nieg. Potem zaczy-
naja prezentowac sie
biale, czerwone, zo1-
te 1 bragzowe prymul-
ki, czyli pierwiosnki.
Urodziwe sg niektére
krzewy, ktore zakwita-
ja roznobarwnie, jak np. deren pospolity, ktéry kwitnie
na zolto. Kwitng tez wysokie topole 1 wigzy. W lasach
jako pierwsza, jeszcze podczas przedwiosnia, budzi
sie leszczyna, wypuszczajac bazie i drobne kwiatki.
Wezesnie tez kwieciem okrywa sie pasozytnicza jemio-
ta. Stopniowo, niekiedy dopiero z poczatkiem kwietnia,
posrod drzew 1 na polanach i tgkach zaczyna kwitnaé
fioletowy wonny fiotek lesny, niebieska przylaszczka,
biata $niezyca wiosenna i z6lty ziarnoplon. Pojawiajg
sie rowniez chwasty, w tym podbial pospolity 1 skrzyp
polny. Na terenach podmokiych zaczynajg pojawiac
sie zlocistozolte kaczence.

Do najwczesniejszych zwiastunow wiosny nalezy
kwitnienie wierzby, leszczyny i olchy. Na wierzbach
pojawiajg sie bazie, a na leszczynach czy olchach
diuzsze, zwisajace kwiatostany. Jest to utrapienie dla

alergikow, otwierajg one kalendarz pylenia. Wczesng
wiosng kwitng kolejne drzewa, ktérych kwiaty rozwijajg
sie wczesniej niz liscie — wigzy 1 modrzewie.
Natomiast w gorach, na halach, jeszcze posrod
topniejacych $niegdw, widac fioletowe kwiaty krokusa
(szafran). Bardzo wczesnie, w marcu, a niekiedy nawet
w lutym, kwitnie wawrzynek wilczetyko z ciemnoré-
zowymi kwiatami o charakterystycznym zapachu. Ich
nektar jest jednym z pierwszych pokarmoéw pszczot
1 motyli. Rogdlina ta jest silnie trujaca 1 zarazem leczni-
cza. Na bialo i zotto rozkwitajg zawilce 1 groszki, ktd-
re zmieniajg barwe z purpurowe]j na niebieska. W ich

rys. Jozef Zamojski

Slady idg dziesiatki 1 setki innych roslin. Kwitng¢ za-
czynaja rowniez wielkie drzewa. Roztacza sie zapach
biatych kwiatéw czeremchy zwyczajnej. W poczatkach
wiosny, mimo kwitnienia, ciggle jeszcze brakuje zywej
1 $wiezej zieleni traw, krzewow 1 drzew. Az wreszcie,
gdzies tak pod koniec kwietnia i na poczatku maja,
pojawiajg sie diugo wyczekiwane liscie. Czerwonawe
1 zoltozielone listki wyrastajg na debie szyputkowym,
ana buku - listki blyszczace. Z dnia na dzien gestnieje
listowie brzdz, grabdw, jesiondw i klonow.

Miedzy zdzblami trawy, pod wiosennymi chmura-
mi, pod zielonymi lis¢mi, wsrdd kolorowego kwiecia,
budzi sie nowe zycie.

Zrédla: Ekologia.pl, Wikipedia, lasy.gov.pl
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Wiosna

To co, dzieci, idziemy lepic¢ batwana?

Zdziwienie E, przecies telas jest wiosna,
radosny chochlik w oczach A, tak, idziemy,
1 akceptacja M.

A wezmiemy dziadka Wi pitke?
Juz jednoglosne tak.

I idziemy na igke,

oddalong o 100 metrow w przestrzeni
125 lat w czasie, po drodze, w ktorej
niegdys wozy tonely po osie,

ktora kiedys widzialem jak naprawiano,
ruskie wywrotki wozily zuzel,

mezczyzni, z ktorych wiekszosc juz nie zyje,
rozrzucall go rowno w blocie,

w okolicy szopy, w ktdrej poznawalo sie
przygody kapitana Nemo,

a obok pasly sie zawsze trzy krowy

1 potezne ciqggniki,

na gasienicach, stawialy stup

wysokiego napiecia, wjezdzajac pod tak
strome zbocze, ze wydawalo sie,

ze tam nie da sie nawet wyjscé,

a dalej plynie rzeka,

w ktorej mut ugniataliSmy bosymi
stopami na ciasto, bocianie gniazdo,
row wykopany przez ojca, by nie stala
woda na lace, na ktorej urzadzalismy zawody
sportowe, skoki wzwyz, biegi,

na ktorej wiejscy silacze kopali

moja pitke, wykopywall ja wysoko,

tak wysoko, ze wydawalo sie,

ze zniknie w przestworzach.

Ijuz sq. Jestesmy. Wszyscy.
Trzy krdlewny na dywanie 1qki.

Juz kazda inna,
a jeszcze wszystkie takie same

(My dwaj juz sie nie liczymy,
Jjak niewazne sq mamy,

ktore zostaly w domu, babcia,
moja babcia, ktdrej spiew
Jjaldwecka rozkoszna

zabrala sie w las poszia
Jjaldwecko desc idzie
Jjaldowecka nie przydzie
sfychac coraz slabiegj,
dziadek)
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[ ta nieprawdopodobna zielen.

Tak. Nigdy nie bylo takiej wiosny
1 chyba juz jej nigdy nie bedzie.

Tylko raz w zyciu kwiaty rosng tylko
po to, by deptaly je czyjes stopy.

Twy,

takie szczesliwe,

tak ufnie i beztrosko patrzace
wprost, przed siebie.

Nigdy nie bylo takiej zieleni?
Bylta, jest, jak skrawek tego nieba,
Ktore tu jest takie biekitne.

Czasami zastrzyk trzeba sobie
wbic¢ wprost w serce,
Zeby zylo.



Slonecznie

Jasne, ze mozna w zamknietym pokoju
sfuchac koncertow Bacha,

lecz czy nie lepiej, mdj przyjacielu,
wybrac sie troche do miasta?

Idziesz ulicg, sloneczko dzwoni
0 szyby jasnym promieniem,
Iudzie sie pocg, dzieci sie Smieja,
a drzewa rzucajq cienie.

Ty idziesz sobie, mijasz kafuze,
ktore nie wyschly po deszczu,
dotykasz lisci, gapisz sie w chodnik,
Szum samochodow slyszysz,

ktdre wcigz pedza, jak krew w twych zylach,
posituszna biciu serca,

tak, inni takze gdzies sie wybrall,

nie tylko ty szukasz miejsca.

Niebieskie niebo, bo takze w gore
spogladasz idgc dziarsko,

tam kosz na smieci, jakis papierek,
pewnie rzucony przez dziecko.

Tak, duzo smieci jest na osiedlu,
mozna by zebrac je wszystkie,

bytoby wtedy slicznie jak w raju,
lecz, myslisz, zbyt po niemiecku.

A my, wiadomo. My Polacy. [ ja

tez jestem Polakiem. Wiec gdybym
zebral te wszystkie smieci,

to co bym robit potem?

Z tym dylematem przechodzisz jezdnie
1 stajesz szukajgc cienia.

Tak, nie rozwigzesz tego problemu,

bo rozwigqzania nie ma.

Chyba, ze kiedys, moze.

A potem wsiadasz w jakas siodemke
I patrzysz paniom na nogi,

dobrze byloby z ktoras sie umowic,
gdzies jq zaprosic, no 1.

No mniejsza, mniejsza, znowu przystanek,
drzewa, postdj taksowek.

Siwy golgbek wsiadf do tramwaju,

ktos z swego miejsca wstaje.

rysunki Anna Kwiatkowska

arek
Marczyk

Idealizuje? Co to, to nie. Zresztg sSwiat
znowu rusza. Nie, nie za szybko

w sam raz by jechad, by tej muzyki stuchac,
ktorg swiat wcigz gra, grac nie przestanie

dopdki kwiat wode pije, dopoki

drzewa rzucajq cienie, dopdoki Swieci storice,
dopoki matka przytula dziecko, a ty

sie nie godzisz

z koncem tego wszystkiego, co zyje.

Potem wysiadasz, wchodzisz na planty,
kupujesz obwarzanek. Cho¢ zeby

nie te, przeciez swiat ten jest,

a zycie — jest zycia warte.

Rumunski chiopiec wyciggnie reke

po jakis datek do ciebie.

Daj mu pienigzek, wbrew tygodnikom,
ktore sie zwq powszechnymi.

Idz smiafo w zielen, nie bdj sie, prosze,
drzew, lisci, sfonca, psow, dziecl.

Nie wiesz, co zrobisz, gdy bedzie czysto?
Wtedy ty zaczniesz Smiecic.

A potem, prosze, powrdoc do domu,
OtwOrz zamkniety pokdj.

Jak chcesz, wigcz Bacha, nie chcesz,
nie musisz, a Smieci

moze jeszcze wyjmie Sie z Kosza.

(~1995)
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Marzanna

W dlugo oczekiwanej przez calg zime przedwio-
sennej porze roku przyroda budzi sie do zycia. Wokot
siebie zauwazamy piekne krajobrazy o bogatej kolo-
rystyce, widzimy poruszenie w Swiecie zwierzat. Tq
wspanialg pora roku, jaka jest wiosna, z usmiechem na
twarzy pragniemy cieszyc sie pieknymi dniami podczas
stonecznej pogody, chcemy zapomnie¢ o Szarudze
deszczu, $niegu, czy wiatru. Spacerujac obserwuje-
my przebisniegi i inne
pierwsze kwiaty. Przy-
latujace bociany szu-
kajg pozywienia, ale
nie tylko one — takze
inne ptaki, ktére zado-
mowiajg sie w karm-
nikach.

21 marca rozpoczy-
na sie kalendarzowa
wiosna. Nadchodzi
czas cieplych, sto-
necznych dni, ktére
stajg sie coraz diuz-
sze. W tym okresie,
w ktoérym przyroda
udmiecha sie do nas,
pokazujac nam, jak
przyjemnie jest spe-
dzac¢ czas na lonie
natury, chetnie relak-
sujemy sie cieszac sie
zapachami i kolorami
rozkwitajacej roslin-
nosci. Jak co roku ci,
ktorzy nie lubig zimy,
a przynajmniej czeka-
ja z utesknieniem na
wiosne 1 pragng, by
jak najszybciej poja-
wila sie fala cieptych
dni, topig marzanne.
My idziemy wiekszg grupa niosac wykonang przez
nas kukla na Bagry, gdzie wrzucamy ja do wody by
znikneta utopiona.

Marzanna wszystkim nam jednoznacznie kojarzy
sie z pierwszym dniem wiosny, a jej topienie oznacza
pozegnanie zimy. To nazwa kukly przedstawiajace;j
boginie, ktérg w dawnych czasach w rytualny sposob
palono lub topiono w czasie wiosennego $wieta Jarego,
by przywota¢ wiosne.

28 * IMPULS nr 88, Wielkanoc 2022

rys. Lidia Wasik

Topienie marzanny to jeden
z niewielu obrzeddw starostowian-
skich, ktory jest kultywowany do
dzisiaj. Wedlug ludowych podan
Marzanna to stowianska bogini,
ktéra symbolizowad miala $mier¢, przez niektoérych
uwazana wrecz za demona. Gdy po jesieni natura ob-
umierala, wierzono, ze dzieje sie tak przez Marzanne,
1 dlatego utozsamiano
ja z zima. By nasta-
ta wiosna, nalezalo
udmierci¢ Marzanne,
co wedlug wierzen po-
wodowato budzenie
sie przyrody do zycia.
Kukte bedaca symbo-
lem Marzanny palono
lub topiono. Wierzono,
ze obrzed ten, naleza-
cy do obrzedow ofiar-
nych, to ofiara maja-
ca zapewni¢ przyszly
urodzaj w nadchodza-
cym roku. Boginie za-
stepowalo wtedy inne
stowianskie bostwo
— Jaryta, ktére symbo-
lizowalo zielong pore
roku. Warto pamietac,
ze Marzanna, nazy-
wana takze Marza-
na, Morena, Morana,
Smiertka to stowian-
ska bogini nie tylko
$mierci, ale réwniez
odrodzenia, zycia, kto-
ra miata wiada¢ calg
naturg, dopiero poz-
niej zostata skojarzona
ze $miercig, nazywana
byla tez $miercicha. Jej utopienie w wodzie jest wiec
przez badaczy rozumiane jako symboliczne zejs$cie do
podziemi, by potem odrodzi¢ sie na nowo.

Kukia marzanny wykonywana jest ze stomy, plotna
1licznych ozddb, korali, wstazek. Ubrana jest wilachma-
ny, moze mie¢ lokalny stréj lokalny, moze by¢ réwniez
upodobniona do druhny lub panny miodej w wianku.
Najczesciej kukia nadziana jest na kij, dzieki czemu
mozna trzymac ja w gorze.

Lidia Wasik



Dawniej, tradycyj-
nie, kukta byla obnoszo-
na przez orszak dzieci
po domach na wsi, po
drodze byla wkiadana
do kazdego mijanego
zbiornika z woda, co
symbolizowalo jej pod-
tapianie. Pod koniec
dnia w $wietle zapalo-
nych galgzek jatowca
kukta byla wyprowa-
dzana poza granice
wsi, a nastepnie pod-
palana 1 wrzucana do
wody. Z topieniem ma-
rzanny zwigzane byly
rézne przesady: nie
wolno dotkna¢ ptywaja-
cej w wodzie kukly, ani
obejrzec sie za siebie
— grozito to nieszcze-
Sciem. W zaleznosci od lokalnej tradycji rytuat miat
rozny przebieg — czasem kukla byla rozszarpywana,
zdzierano z niej ubrania, a potem topiona w jeziorze,
rzece, stawie, a nawet kaluzy, mogta tez by¢ palona lub
tez najpierw podpalana, a pdzniej wrzucana do wody.

Zwyczaj symbolicznego usmiercania marzanny byt
przez diugi czas uznawany za poganski i krytykowany
przez kosciot katolicki, ktdry nawet probowat go za-
kazac¢. Mimo tego, tradycja byla silniejsza. W konse-
kwencji na przetomie XVII 1 XVIII wieku probowano te
tradycje zastgpic¢ zrzucaniem w Srode przed Wielkano-
cg z wiezy koscielnej kukly symbolizujacej Judasza, co
jednak sie nie przyjeto. Obecnie w Polsce obrzed fgczo-
ny jest z nastaniem kalendarzowej wiosny 21 marca lub
z przypadajacym na ten wiagnie okres Jarym Swietem.

Obrzed topienia marzanny pierwotnie odbywatl sie
w czwartg niedziele Wielkiego Postu. Dopiero w XX
wieku zaczeto go celebrowac¢ w pierwszy dzien ka-
lendarzowej wiosny, czyli wiagnie 21 marca. Dzisiaj
w Polsce tradycje ta kultywuje sie gléwnie na Slasku,

SRl e’

rys. Lidia Wasik

mniej w innych rejonach Polski. Dawniej z marzanng
chodgzity jedynie kobiety 1 dziewczeta, pdzniej zwyczaj
ten zostal przejety przez miodziez i dzieci, a w niektd-
rych regionach za dziewczetami niosgcymi marzanne
szli chlopcy niosacy jej meski odpowiednik — marza-
nioka. Na Slasku poza typowym topieniem marzanny
kultywowano tez zwyczaj ,chodzenia z gaikiem" — przy-
strojong jajkami 1 wstgzkami choinka, symbolizujgca
wiosne i1 rozkwit przyrody. Po wrzuceniu marzanny do
wody, wracano do wsi z gaikiem i 0bnoszono go po
domach, by nadchodzaca wiosna przyniosta gospo-
darstwom dobrobyt.
Dzisiaj topienie marzanny to oczywiscie zabawa,
a nie obrzed, 1 tylko tak do tego podchodzimy. Baw-
my sie 1 kultywujmy te barwng, symboliczng tradycje!
W dawnych czasach obrzed mial zapewni¢ dostatek
w nadchodzgacym roku, moze i dzisiaj topienie marzan-
ny przyniesie nam cos dobrego? Na pewno poprawina-
strdj 1 przyniesie usmiech, czego wszystkim nam trzebal
Zrédia: Wikipedia, ckiskrzeszowice.pl

Zlote Mysli

Mowig, ze jedna jaskoika wiosny nie czyni... A dwie?

Bocian podobno lapie zaby... Ale za co?

M.M.
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Jézef Zamojski
Emilia Ozana

Wschod sfonca

Teraz jasnieje wschod stonca,
Dzien nowy teraz juz nastat

I wzeszla kula jarzaca,
Wiosenny poranek nastat.

Purpurowa kula sforica
Na firmamencie dzis swieci, Marek Migdat
Biekit w dali do korica

Do horyzontu zaswiecl.

To niebo sie rozposciera, Piotr Bal
Tam w najdalszej oddall,
Ten niebosklton sie otwiera,
Rozswietlony blekit w dall.

Jan Wirchat

Lidia Wasik

Malgorzata Korn
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Daniel Letocha

Jézef Zamojski

Piotr Bal

Barbara Podolecka
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*%* %

Wiosna radosnie zablysia,

Storicem posrod pdl 1 drzew

Zamail majem serca

Gotowe na przyjecie takze jej
Dardw 1 mifosci, mitosci plynacej

Z kolorow kwiatow, pgkow, lisci
Zieleni traw

Krzewdw forsycyi zoitych intensywnie
Filoletowych polnych dzwonkow
Bialych margaretek, wiosennych astrow
Magnolii | malw

Zapachem swym radosc 1 czufosc¢
Bedzie rozposcierac

Wszedzie wiosna zywa 1 pelna
Wznowionego zycia

Pory Swiat, pory Wielkanocnej




Kwiatkowska
wiersze i rysunki

* k%

Teraz budza sie ze snu zuki
Chrabaszcze, motyle

Budzi sie zielen traw

I miode przebisniegi

I kolorowe krokusy
Dojrzewajg tulipany, zonkile
Bazie popielejg

I robig sie puszyste
Kwiaty i bazie

7 radosciq uktadamy

Do wazondw, przystrajamy
Nimi stroiki, Swieconki
Nastrdj wezesnej wiosny jest
Odswietnie zwigzany

Z Wielkanocag

Pomimo calej panujacej

Na swiecie atmosfery
Ufam, ze ten rok da nam
Dalszq szanse na to zycie
Ktore obecnie

Wspdinie wiedziemy
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Prawa matematyki w przyrodzie
— clag Fibonacciego

Uwielbiam, kiedy wreszcie jest ciepto, kiedy widac¢
kwitnienie kwiatéw. Pamietam jak bywatem na wsi —tam
to dopiero widac¢ wiosne! Ma sie tez bezposredni z nig
kontakt przy rozsiewaniu nasion. Pamietam jak wycho-
dzitem cieplg pora do ogroduy, cieszac sie diuzszym
dniem. Jak dobrze sig$¢ na tawce, zapali¢ papierosa
1 slyszed Swiergocace ptaki,

Piotr Stawowy

rowniez zlotg proporcja, wyznacza
odcinek, w ktérym wieksza czesc
pozostaje w takiej samej relacji do mniejsze], jak calose
do wiekszej. Ciag zaobserwowal 1 wyliczyt w XIII wieku
wloski matematyk Leonardo Fibonacci, od ktérego ciag
wzigl swa nazwe.

Leonardo Fibonacci (Le-

a na twarzy czuc pierwsze
promienie stonca... Na wio-
sne kwiatki rosng 1 kwitnie
miesigc maj... Ale jak do tego
ma sie matematyka®?
Najbardziej intryguja-
ca 1 najczescie] spotykang
W przyrodzie sekwencja liczb
jest cigg Fibonacciego.
Pierwsze zetkniecie z nim

55

onardo z Pizy) zyt w latach
1175-1250, byt wioskim ma-
tematykiem. Jego ojciec, Gu-
glielmo Bonacci, zajmowat
stanowisko dyplomatyczne
w Afryce pdéinocnej, gdzie
s Leonardo sie ksztalcit 1 po-
bierat lekcje matematyki od
arabskich nauczycieli. Wiele
podrézowat po Europie 1 kra-

miatem juz lata temu, gdy
siegnatem po ,Kod Leonar-
da da Vinci” Dana Browna.
Czytalem go juz chyba 2
czy 3 razy, ogladalem takze
adaptacje filmowa. Stamtad
pamietam zdanie: ,Ciag Fi-
bonacciego jest kluczem do
zrozumienia wszystkiego, co
uporzadkowane — od rosliny
do wszechséwiata”. Przypomi-
na mi sie dzieki temu czym
jest zlota proporcja, znana juz
w starozytnosci i bogato wyko-
rzystywana przez artystow —
malarzy 1 architektow. Liczba
fi jest oceniana jako idealna,
a symetria zbudowana na ziote] proporcji uznawana za
zrodio piekna. Plierwszym, co przychodzi na myégl, jest
najblizszy cztowiekowl przyktad zastosowania ziotej
proporcii, ktéry znajduje sie blizej niz by sie kazdemu
zdawalo, poniewaz. .. kazdy ma go w sobie. Odlegltosé
od bioder do piet podzielona przez odlegtosc¢ od kolan
do piet mierzy nie mniej ni wiecej jak wiasnie liczbe fi.

Ciag Fibonacciego to nie tylko teoretyczne zatoze-
nie matematyczne, ale prawo urzeczywistniajace sie
bardzo czesto w przyrodzie — chodzi o spiralny ksztalt,
w ktérym kazdy element jest suma dwoch poprzed-
nich identycznych elementdw. Zioty podziat, nazywany
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jach Wschodu, odwiedza-
jac 1 ksztalcac sie w takich
miejscach jak Egipt, Syria,
Prowansja, Grecja 1 Sycylia.
W czasie tych podrézy miat
okazje poznac osiggniecia
matematykow arabskich i hin-
duskich, w tym dziesietny sys-
tem liczbowy. Okolo 1200 roku
Fibonacci zakonczyt podrdze
1 powrdcit do Pizy, gdzie roz-
winat poznane idee i opubliko-
wat je w dziele zatytutowanym
,Ksiega Obliczen”. Pierwszy
rozdzial rozpoczynat sie tak:
,Dziewie¢ indyjskich cyfr to:
987654321. Za ich pomoca,
oraz przy uzyciu znaku 0, zwanego przez Arabow zephi-
rum, mozna zapisac kazda, dowolnie wybrang liczbe.”
Obecnie jest to podstawa znana wszystkim dzieciom,
wtedy jednak bylto to przelomowe odkrycie, niezwy-
kle utatwiajgce liczenie. Do tamtej pory uczeni i kupcy
europejscy uzywall zapisu rzymskiego, ktéry utrudniat
wykonywanie obliczen ze wzgledu na swoje niedosko-
nalosci. Mozna wiec powiedzied¢, ze nowoczesna ma-
tematyka bytaby niemozliwa bez przejscia na arabski
system zapisu.

Mimo tak istotnego wkiadu w matematyke, Fibonacci
jest czescie] wspominany z innego fragmentu swojego



dzieta. W jednym z rozdziatéw
umiedcil zestaw problemodw
matematycznych, wsrod kto-
rych znalazlo sie nastepujace
zadanie: ,Pewien cziowiek trzy-
mal w zamknietym kojcu pare
krélikow. Chcemy wiedzied,
z ilu par bedzie skiada¢ sie po
roku jego hodowla, jesli wie-
my, ze w naturze tych zwierzat
lezy wydanie na $wiat nowe;j
pary w ciggu miesigca, a para
ta stanie sie plodna po uptywie
nastepnego miesigca.”

Hodowalem kiedys kroliki.
Sa dobre, zardwno w kontakcie,
jak 1 smaku... Moge réwniez
poswiadczyd, ze szybko sie roz-
mnazajg. Natomiast nigdy nie
przyszio mi do gtowy, by liczy¢
jak szybko. Jednak Fibonacci sie przyjrzal sie temu bar-
dziej szczegdlowo, a zarazem analitycznie: zliczana co
miesigc liczebnos$¢ populacji krélikéw jest opisana cig-
giemliczb: 1,1,2,3,5,8,13,21, 34, 55,89, 144,... Kazdy
wyraz tego ciggu (oprocz dwoch pierwszych) jest suma
dwaoch poprzedzajacych go. Wydawaloby sie, ze nie ma
to szczegdlnego znaczenia, a jednak okazuje sie, ze malo
jakie liczby znane matematyce wystepuja w przyrodzie
tak powszechnie, jak wiasnie te. Zapewnily one stawe
Leonardowi z Pizy 1 sg nazywane od jego przydomku
ciggiem Fibonacciego. Zapewne nie spodziewal sie
on, jak dalekosiezne bedg konsekwencje zapisanego
przez niego zadania.

Wychodzac na wiosenny spacer mozemy co krok
napotykac liczby z ciggu Fibonacciego, ktére zazwyczaj
sq skojarzone z pewng strukturg spiralng. Dokladnie jak
U naszego rodzimego §limaka winniczka. Slimak wyra-
stajac z muszli, ktéra przestaje go miescic, dobudowuje
do niej kolejng czes¢ przechodniego mieszkania, za-
wsze tego samego ksztaltu, powiekszony o pewnag skale.
Kolejne fragmenty muszli ukladajg sie spiralnie wokot
Srodka. I tu ponownie wkraczajg liczby Fibonacciego.
Mozemy zbudowad¢ geometrycznego Slimaka wediug
niej, jak rowniez, mozemy dorysowac wzor na zdjeciu
muszli zywego Slimaka.

Slimaki wida¢ na co dzieti, widac bylo te zaleznosé
Zwigzang z muszla juz u jego przodka sprzed miliondw
lat, ktorego przedstawicieli widzi sie czasem w skamie-
linach w muzeach. Zeby jednak znalez¢ przykiady na
obecnosc¢ cyklu Fibonacciego w przyrodzie nie trzeba
wybierac sie z wyprawg do muzeum! Wystarczy spoj-
rze¢ pod nogi — wewnetrzne kwiaty stokrotek uktadajg
sie w spirale. U astréw gdérskich doliczy¢ sie mozna

rysunki Piotr Stawowy

kolejnych zwojéw lewoskretmych lub prawoskremych.
Podobnie jest z innymi kwiatami, jak np. z alokazjg, an-
turium, skrzydiokwiatem, difenbachig. U obrazkowatych
najczesciej wystepuje uktad 518 (czyli 5 spiral w jednym
kierunku i 8 w drugim). Kwiaty margerytki (jastrun wia-
$ciwy) maja po 21 134 spirale. Rekordzista bedzie kwiat
stonecznika, w ktérym nasiona ukiadajg sie zazwyczaj
w 55 lub 89 zwojoéw w jedna lub drugg strone.

Mozna tez spojrze¢ w gore, na korony drzewa.
Drzewa iglaste oraz ich szyszki wystepujg w réznych
odmianach. Sporofile szyszek ulozone sg tak, ze mozna
wyrdzni¢ dwa wyrazne kierunki skrecenia. W wiekszo-
$ci przypadkow liczba spiral w jednym kierunku oraz
liczba spiral w drugim kierunku sa kolejnymi wyrazami
ciaggu Fibonacciego. Szyszka $wierka pospolitego ma
13 spiral w jednym kierunku i 8 w drugim, szyszka mo-
drzewia 51 3, a sosny 51 8. Sprawdzcie sami na praw-
dziwych szyszkach.

Z reqguly starsze rosliny majg wiekszg liczbe skre-
cen, ale zawsze Sg one wyrazami claggu Fibonacciego.
Najczesciej spotyka sie liczby skrecen takie, jak: 13
(w spiralach lewoskretnych) 1 21 (w spiralach prawo-
skretnych), 21 134, 34155, 551 98.

W naturze tego typu spirale odnajdziemy nie tylko
u $limakow, ale réwniez w ramionach cyklondw tropi-
kalnych czy w wykresie drogi, jakg owad leci do zrodia
Swiatta- wida¢ wiec, ze jest to obecne wwielu miejscach,
ktérych by sie czlowiek nie spodziewat. Niektdre mozna
zobaczy¢ golym okiem, innych natomiast (jak huragan)
lepiej nie widzie¢ nawet na mapie... Jak wiec widac,
wszedzie wystepuje Cigg Fibonacciego.

Zrédta: loslupca.pl, ciekawe.org, us.edu.pl
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Piotr Bal

Wiosna

Gdy kwiaty zakwitng na wiosne,
Paki sie zjawig na drzewach,
Wszystko bedzie radosne,

W ptakow trelach 1 Spiewach.

Wiosng paki 1 bazie kwitng
I liscie rosng na drzewach,
Zaczynajg pogode sprytng
W powodzi woni I Spiewach.

W blasku storica na tych drzewach,
Posrod kwiatdw bieli, czerwieni,
Wszystkich ptakow w pieknych spiewach,
W powodzi kwiatow, w zieleni.

Wsrod kwiatow narcyzow, tulipanow,
Zonkile, Iwie paszcze w zieleni,

Wsrod wonnych kwiatow, bukszpanow,
Barw przecudnych liliowych, czerwieni.




Emilia Ozana

Marek Migdat

Piotr Bal

E_ = e = " .'.:'-_._.:.;_..-.-— : y - - I I
Daniel Letocha
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Wywiad

Po co ten ,,Impuls™?

Wywiad z Redakcijg

Od pewnego juz czasu publikujemy cykl wywiaddw z ciekawymi postaciami, ktére zamiesz-

Sven Haiman

kuja nasz Dom i dzielg sie swymi historiami. Tym razem postanowiliSmy porozmawiac z calg

Redakcja.

Sven Haiman: Dzient Dobry Panstwu! Witam w cokwar-
talnym wywiadzie. Dzisiaj bedzie miat on odrobine inng
formule niz zazwyczaj. Bedzie przeprowadzony z calg
Redakcjg — czyli przez nas ze sobg nawzajem, porozma-
wiajmy razem. Proponuje lekko prowokacyjny temat: Po
co ten ,Impuls”? Innymi stowy: Co mi daje ,Impuls”?
Norbert: Udzial w gazecie rozwija umiejetnosciitalen-
ty, cleszymy sie, ze robimy razem duzo fajnych rzeczy.
Ania: Mysle, ze praca w ,Impulsie” ma dzialanie tera-
peutyczne, sprzyja rozwojowi talentéw.

Alicja: Pobudza do pracy, do wspotpracy.

Lidka: Mi daje poczucie bezpieczenstwa.

Bozenka: Daje motywacje do innych dziatan, do Rady
Mieszkancow, do kota teatralnego...

Sylwek: A mnie do tego, by starac¢ sie lepiej zachowy-
wac na co dzien, a jest mi to potrzebne. ..

Marek: Prowokuje mnie do wspomnien ze wszystkich
gazet, do ktérych wczesniej pisatem. ..

Alicja: Kazdy z nas ma jakie$ swoje niezrealizowane
wizje 1 plany. Ja jestem dumna, poniewaz speiniam
moje marzenia literackie, bo za mlodu nie zrealizowa-
ly sie — chciatam i$¢ na studia polonistyczne, poszitam
w innym kierunku. Teraz jestem dumna, ze w pewnym
sengie realizuje to, 0 czym zawsze marzytam — ze pisze,
ze ludzie to czytaja, chca czytad.

Leszek: Mnie zafascynowal ,Impuls”, poniewaz od
wielu, wielu lat pojawiajg sie niezwykie tematy, swojg
droga mamy coraz ciezej, aby znalez¢ taki, ktérego
jeszcze nie bylo.

Basia: Daje wiedze, umiejetnos¢ rozwigzywania pro-
bleméw. ..

Wojtek: Jest dla mnie wazne, ze moge opowiedzie¢
o swoich problemach, o chorobie, ale tez o proble-
mach $wiata.

Ania: I mozliwos$¢ wypowliedzenia sie na tematy geopo-
lityczne, jak ekologia czy obecny konflikt na Ukrainie.
Mi na przykilad ,Impuls” daje motywacje. Do zycia,
do lepszego funkcjonowania, wtasnie dlatego, ze ma
dzialanie terapeutyczne. Pozytywnie wplywa na moje
relacje, nie tylko miedzy nami, redaktorami, ale 1 na
zewnatrz, miedzy nami mieszkancami. To, ze moge
przyjs¢ porozmawiac daje mi poczucie sensu i widze,
ze zmienitam sie przez te kilka lat dziatania w ,Impul-

38 ¢ IMPULS nr 88, Wielkanoc 2022

sie”. Dojrzatam troche.

Lidka: Dzieki pisaniu artykutéw do gazety moge mito
spedzic¢ wolny czas. W liceum miatam wymagajgcego
poloniste, ktdry ode mnie bardzo duzo wymagat, dzis
jestem mu za to wdzieczna. Poprzez pisanie 1 rysowanie
rozwijam swoje zainteresowania. Mam tez inne formy
aktywnosci — chodze na grupe teatralng, a obie te for-
my dziatania sprawiajg mi wiele radosci.

Bozenka: Ja dzieki tworczosci rozwinetam swoje ,ja”
1 wiele zainteresowan oraz sprawdzilam swoje pre-
dyspozycje. Co prawda, nie wyrdzniam sie w pracach
plastycznych 1 czesciej pisze proza niz wierszem, ale
jednak w moim cierpieniu nastapit wielki przetom
w kierunku odzyskania swobody stylu zycia.

Sven: A co zdecydowalo o przytaczeniu sie do ,Impul-
su”"? Pewnie u kazdego bylo inaczej. ..

Bozenka: Ja, jako najstarszy czionek Redakcji, z dru-
gim kolega, w poczatkach istnienia naszego Domu,
poczuliémy, ze mamy potrzebe dziatania, tworzenia,
sprawdzenia siebie.

Sven: No wiasnie, ,Impuls” to juz 22 lata! I Pani jest
w nim od poczatku.

Bozenka: Tak, to faktycznie juz 22 lata!

Wojtek: Nazwa ,Impuls” zawsze mi sie podobala, takze
moim Rodzicom. Kojarzy mi sie z emocjami, z impul-
sem emocjonalnym.

Bozenka: Nazwa nie byla trudna do ustalenia, ponie-
waz najpierw padio stowo ,bodziec”, potem jego sy-
nonim — ,impuls” 1 tak juz zostato.

Ania: Ja na przyktad przysziam na swoje pierwsze ze-
branie ,Impulsu’ z czystej ciekawosci, poniewaz nigdy
nie nalezatam do zadnej redakcji, ani nie bytam przy
tworzeniu pisma. I byto to dla mnie cos nowego, cos
twdérczego.

Lidka: Natomiast ja, gdy zamieszkalam w naszym
Domu, szybko uslyszalam, ze ludzie cos pisza. Zanim
przytaczytam sie do Redakcji, pisalam swoje wier-
sze. Wtedy akurat napisatam wiersz o jesieni 1 w ten
Sposoéb trafitam do gazety — nie tylko jako autorka, ale
1 jako wspottworzaca — statam sie wspotredaktorka
,<Jmpulsu”.

Sven: Moze nie kazdy wie, wiec przypomnijmy, ze nie
wszyscy, ktérzy zamieszczajg teksty w gazecie to jej



Od lewej: Krzysiek, Sylwester, Basia, Leszek, Alicja

wspottworcy. Redakcja tworzy dany numer przez caly
kwartal, tworzy go od a do z.

Leszek: Tak, spotykamy sie co tydzien, co srode, na
naszych zebraniach redakcyjnych. Wspodlnie mysli-
my nad caloscig numeru — od pierwszego spotkania
w danym okresie, gdzie wymyslamy tematy artykulow,
potem wspdlnie je opracowujemy, dobieramy ilustra-
cje, wiersze. ..

Sven: To ogrom pracy....

Norbert: Ja na poczatku chciatem po prostu wspoéipra-
cowac z gazeta, robitem krzyzdéwki, rebusy 1 dawatem
je do gazety. Potem chciatem sie bardziej zaangazo-
wac 1 zaczatem przychodzi¢ na spotkania redakcyjne.
Sven: Czy to duza zmiana — wspolpracownik a redaktor
w te] naszej gazecie? Jaka to robi réznice?

Norbert: Na poczatku tylko dawalem materialy, ale
nie interesowatem sie w ogdle catg resztg — nie intere-
sowalo mnie, kto co pisze, jaka bedzie tematyka, jaka
krzyzowka, terminy, ilustracje — to wszystko byto poza
mna. Teraz, odkad chodze na spotkania, angazuje sie
coraz bardziej — 1 tworzenie gazety jest dla mnie wiel-
ka frajda. Ciesze sie, ze jestem w redakcji i ze jestem
czlonkiem tej naszej grupy. Zaczatem tez tworzy¢ wie-
cej krzyzowek, a nawet probuje pisa¢ rymowanki. ..
Sven: Wiem o czym mowisz, ja tez przez pewien czas
wystepowalem w , Impulsie” jako autor powiesci i opo-
wiadan, potem dolgczytem do Redakcji. Moje formy
bycia w gazecie zmienialy sie w zaleznosci od mojej
o0gdlnej sytuacji zyciowe] — przez pewien okres nie prze-
bywatem w DPS, teraz z koleil mieszkam w mieszkaniu
chronionym. Przez caly ten czas utrzymywatem kontakt
7 Redakcja, a od kilku lat jestem w niej na stale obecny.
A jak to wygladato u Ciebie, Wojtku?

Wojtek: Niediugo po przyjsciu pani psycholog zapro-
ponowata mi udzial w ,Impulsie”, z poczatku nie wie-
dzialem co to jest. Mojg wspdtprace zaczatem od ry-
sunkéw — pamietam, ze moje pierwsze byly to rysunki
7 okazji Swiat Wielkiej Nocy. Jeszcze wtedy ,Impuls” byt
czarno-bialy, silg rzeczy tez rysunki byly czarno-biate,
graficzne. Potem zaczatem rysowac w kolorach. A na-
stepnie tez zaczatem pisac teksty.

Sven: Jestes$ teraz znany z Kacika Humoru, gdzie ilu-
strujesz zarty Krzysia.

Woijtek: Tak, faktycznie od lat tworzymy taki duet.
Sven: Ty, Krzysku jestes specem od zartéw i kawalow.
Jak Ty trafite$ do ,Impulsu”?

Krzysiek: Jak sie tu przyjmowatem, chciatem poznac
nowych ludzi 1 sprawdzi¢, czy nadaje sie do gazetki.
Przytaczytem sie do Redakcji, jak tylko nasze budynki
sie potaczyty. Polubitem to 1 mam z udziatu w gazecie
satysfakcje, to wiasnie daje mi ,Impuls”.

Norbert: Ja takze ciesze sie, ze moja tworczoseé znaj-
duje odbiorcéw, ze nie tworze tylko do szuflady, sam
dla siebie. Moge podzieli¢ sie z innymi tym, Co napisze
CZy narysuje. Zawsze ciesze sie, gdy ktos zainteresuje
sie moja pracy, gdy mnie pochwali.

Sven: Marku, nalezysz do poetoéw ,Impulsu”, piszesz
Swietne wiersze, takze rysujesz. Jaka jest Twoja histo-
ria w kwartalniku?

Marek: A no, moja historia jest taka, ze ja w odrdznieniu
od wielu z Was, ktérzy dotgczyli do ,Impulsu” zaraz po
zamieszkaniu w DPS, dopiero od kilku lat naleze do Re-
dakcji, chociaz mieszkam tu od dawna. Wiersze pisze
od diugiego czasu, ale pisalem je bardziej dla siebie,
do szuflady. Potem jakos$ tak sie stalo, ze datem do ga-
zety kilka z nich i relacje z pewne] wycieczki wierszem
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Od lewej: Ania, Lidka, Bozenka

1 szybko przytaczytem sie do Redakcji. Teraz jestem
1jest mi tutaj bardzo dobrze.

Sven: Basiu, a jakie byty Twoje poczatki w ,Impulsie”?
Basia: Ja, podobnie jak Marek, przylaczytam sie do
Redakgcji stosunkowo pdzno, kilka lat temu. Najpierw
zaczelam od pisania recenzji z filmow, lubie kino i cze-
sto do niego chodze w ramach organizowanych wyjsc.
Od recenzji sie zaczelo. .. potem dotgczytam do grupy.
Sven: Z kolei Ty, Alicjo, jestes$ z nami w ogdle od nie-
dawna...

Alicja: Tak, jestem tu w DPS réowno rok, wiadciwie od
razu po przyjsciu dolgczytam do naszej gazety, zamie-
Scitam juz kilka artykutéw i rysunkow.

Sven: Kazdy z nas ma swoje ulubione tematy, swojego
konika. Ty, Sylwester, jestes tego wybitnym przykiadem.
Sylwester: Chyba juz od moich narodzin zaintereso-
watem sie pilka nozng i wtasnie sport jest mojg dzial-
ka w ,Impulsie”, gdzie wspoltworze Kacik Sportowy.
Chodze na mecze, ogladam sport w TV 1 dziele sie
tym z Czytelnikami.

Ania: Zauwazytam, ze nasza Redakcja jest podzielo-
na mniej wiecej réwno na kobiety 1 mezczyzn, co daje
rownowage sit, to powoduje, ze tredcliinna zawartosé
naszej gazety moga by¢ atrakcyjne dla nas wszystkich.
Sven: Wracajac do naszego gléwnego pytania — my-
Sle, ze ,Impuls” pokazuje to, jak bedac w DPS mozna
sie rozwija¢. U mnie na przyktad zaczeto sie od ,Im-
pulsu”, a potem zrobitem szkote, w koncu zaczatem
prace. Zamiast sig$c i ptakac, ze jestem w DPS mozna
zaczad sie rozwijac, korzystajac z ogromnego wsparcia
ze strony personelu.

Ania: Przebywajac tutaj zobaczytam zmiane w moim
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podejsciu do zycia, takze w sposobie pisania, wcze-
$niej pisalam w sposodb bardzie] zawoalowany, nieja-
sny. Z czasem nauczylam sie wypowiadac jasniej, moje
teksty sg chyba tez mniej depresyjne, co zresztg widac
w moich rysunkach i wierszach.

Lidka: Ja tez dodam, ze piszac do ,Impulsu” czuje sie
dowartosciowana, a przygotowujac sie do pisania ar-
tykutéw wiecej czytam, dowliaduje sie 1 ucze réznych
rzeczy, np. kiedy pisze o zdrowym odzywaniu. I tez pod-
kreslam duze wsparcie, jakie mam w naszym Domu.
Basia: ,Impuls” daje znajomos¢ probleméw, wiedze,
chociazby wtedy, kiedy piszemy o réznorodnych za-
gadnieniach zwigzanych z zyciem codziennym. Na
przykitad ja pisze o porach roku, gdzie zwracam uwage
na zjawiska, o ktérych na co dzien nie myslimy. Ale na-
sza gazeta daje tez mozliwos¢ ludziom nie zwigzanym
Z psychiatrig poznania naszego zycia.

Ania: Tak, ,Impuls” poszerza $wiadomos$c¢. Staramy
sie tez poruszac tematy ogdlnoludzkie, dotyczace nie
tylko naszych spraw, ale takze na przyktad zwracamy
uwage na ekologie, zdrowe odzywianie, w dobie pan-
demii zachecamy do szczepien.

Bozenka: ,Impuls” dat mi duzo odwagi czynnos$ciowo-
-stownej, dat okazje do uruchomienia wczesniejsze]
wiedzy.

Sven: Wiasnie, oprécz tego, ze to praca tworcza i Sprzy-
ja 10ZwWojowl Zainteresowan, to réwnie wielkie znaczenie
ma fakt przynaleznosci do grupy.

Ania: Tworzymy grupe zintegrowang, mogaca na sie-
bie liczy¢ 1 wspierad sie w roznorodnych sytuacjach.
Z jednej strony tgczy nas to, ze wspdlnie cos tworzymy,
z drugiej strony jestesmy dla siebie prawdziwg grupg



e

Od lewej: Sven z Monika, Wojtek, Marek

wsparcia — w sytuacjach gdy kto$ ma problem, kryzys
potrafimy odlozy¢ na bok prace nad tekstami, a calg
energie grupy skupi¢ na pomocy w jego problemie.
Sven: Naszg silg jest to, ze w pewnym sensie jestesmy
tacy sami, Iaczy nas wspdlne doswiadczenie, ale przy
tym kazdy jest inny 1 wnosi do grupy wiasne doswiad-
czenia i1 potencjat, takze wlasng energie. Alicjo, Ty je-
ste$ przykladem pozytywnej enerdii 1 afirmacji zycia,
$wiadczg o tym Twoje artykuly, ktorymi debiutowatas
w ,Impulsie”.

Alicja: Dla mnie pisanie, rysowanie jest wazne, ale naj-
wazniejsze sg kontakty miedzyludz-
kie 1 atmosfera w naszej grupie.
Wsparcie drugiego czlowieka jest
najlepszym lekarstwem.

Lidka: Bedac w DPS spotkatam
sie z wieloma przyjacioimi, ktérzy
zawsze mnie wspieraja. I czuje, ze
Redakcja to wtasnie grupa przy-
jaciét.

Sven: A jak Wasze otoczenie oce-
nia Waszg prace w ,Impulsie”?
Wojtek: Moim rodzicom ,Impuls”
bardzo sie podoba, ogladaja go
w Internecie na stronie Domu, 0j-
ciec czesto pyta co z gazetg. Cie-
Szy mnie, ze rodzice majg uznanie
dla mojej pracyisa ze mnie dumni.
Lidka: Dla mnie tez jest bardzo
wazne, ze moja rodzina moze zoba-
czy¢ moje osiggniecia, ze angazuje
sie w prace ,Impulsu”.

Sven: A co wedlug Was wyrdznia ,Impuls” na tle in-
nych gazet?

Lidka: Faktycznie. Idzie wiosna, spacerujac po mie-
$cie mijamy witryny peine popularnych czasopism.
Nasz ,Impuls” jest jednak jedyny w swoim rodzaju,
charakterystyczny, r6zni sie od popularnych seryjnych
czasopism, magazynow, kwartalnikow. . .

Bozenka: Mamy misje 1 jesteSmy potrzebni nie tylko
najblizszemu otoczeniu, ale takze chodzi o to, by zmie-
niac¢ opinie spoteczenstwa na temat chorych psychicz-
nie. Niestety poglady sa pelne stereotypdw, ktore mamy
nadzieje pokonac, a przynaj-
mniej powoli zmieniad.
Wojtek: ,Impuls” pomaga
ksztaltowac $wiatopoglad i opi-
nie innych na nasz temat.
Sven: Mamy okazje pokazac
Swiatu, ze oprocz choroby cos
robimy — nie tylko chorujemy
1 leczymy sie, ale mamy tez
swoje talenty, zainteresowania,
PO prostu zycie oprécz choro-
by. Interesuje nas wiele rzeczy
oprécz choroby.

Redakcja: W ,Impulsie” zapra-
szamy Czytelnikdéw do naszego
Domu i naszego $wiata, ktory
jest peten réznorodnych uczud,
radosci 1 uniesien, peten wra-
zen 1 koloréw!

Norbert
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MW 3 BAMI!

Ukraina walczy

Od 24 lutego, jak wszyscy wiemy, na Ukrainie jest
wojna. Dzielni, waleczni Ukraincy nie poddaja sie
agresorowl 1 odpierajg rosyjskie ataki, a prezydent
Wotodymir Zetenski zyskal juz miano bohatera naro-
dowego. Jaka jest historia najnowsza Ukrainy?

Ukraina uzyskata suwerennos¢ w 1991 roku. Po-
czatkowo rzadzona byla przez postkomunistéw, w tym
czasie slabo reformowala swojg gospodarke. Co za
tym idzie, w wyniku niezadowolenia spoleczenstwa

Wolodymir Zetenski
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Z panujacego status quo doszio
do tak zwanej Pomaranczowej
Rewolucji. Prezydentem zostat
Wiktor Juszczenko 1 Ukraina obra-
ta kurs na zachdd. Jednak po jego
kilkuletnich rzadach do witadzy wrdcili postkomuni-
$ci pod wodzg Wiktora Janukowycza. W 2013 roku,
na skutek niepodpisania przez Janukowycza traktatu
o stowarzyszeniu z UE, doszto do drugiej rewolucji,
ktéra zmiotta rzad Janukowycza
1 wyniosta do wiadzy obdz pro-
europejski — prezydentem zostat
Petro Poroszenko. Reakcja Mo-
skwy na te wydarzenia bylo zaje-
cie Krymu 1 wschodnich rubiezy
Ukrainy. Od 2019 roku prezyden-
tem jest Wolodymir Zetenski. Jego
postawa podczas inwazjl rosyj-
skiej (24.02.2022) przyniosta mu
miedzynarodowe uznanie, ktére
stale rosnie.

Wotodymir Zetenski urodzit
sie w rodzinie ukrainskich Zydéw
w Krzywym Rogu na Ukrainie
(1978 rok). W dziecinstwie kilka
lat mieszkal w Mongolii, gdzie
pracowatl jego ojciec. Ukonczyl

Sven Haiman



prawo, jednak nigdy nie podjal pracy w tym zawo-
dzie. Wybrat aktorstwo. W 2003 roku wspottworzyt
studio filmowe Kwadrat 95. W latach 2010-2012 byt
czlonkiem zarzadu TV Inter. Prowadzit tez program
kulinarny. Jako aktor zyskal popularnos¢ wystepujac
w rosyjskojezycznych komediach romantycznych.
Dubbingowat tez Misia Paddingtona. W 2015 roku byt
gwiazda satyrycznego serialu ,Stuga narodu”, gdzie
grat prezydenta.

Po kroétkiej dziatalnosci politycznej, w 2019 zo-
stat wybrany na prezydenta Ukrainy. Od poczatku
jest rzecznikiem zblizenia kraju z NATO 1 UE. Podjat
sie z powodzeniem reformy ukrainskiej gospodarki
1walki z korupcja. To nie spodobato sie w Moskwie...
W chwili zaprzysiezenia Zelenski moéwit; ,Przez cate
zycie robitem wszystko, aby Ukraincy sie usmiechali.
Przez nastepne b lat zrobie wszystko, aby Ukraincy
nie plakali”.

W trosce o Ukraine

Informacja o tym, ze Rosja rozpoczeta inwazje na
Ukraine zmartwita mnie bardzo. Boje sie, ze ta wojna,
zwana juz przez niektorych Trzecia Wojna Swiatowa,
rozniesie sie na inne panstwa. Boje sie tym bardziej,
ze wojna dzieje sie tuz obok nas — obok naszego kraju,
naszej ojczyzny. Zaniepokoitem sie takze, gdy dowie-
dziatem sie, ze Rosje wesprze w tym ataku Biatorus.
Napas¢ Rosji na Ukraine zmartwila wszystkich, caty
Swiat, budzac ogromny niepokd;j i przerazenie. Wszy-
scy trzymajq kciuki 1 modlg sie za Ukraine. Wydarze-
niami tymi zyja 1 tetnig media — kazdy kanal, niezalez-
nie od prezentowanej opcji politycznej, mowi tylko
o tym. Interesuje sie tym, ale ostatnio staram sie mniej
ogladac telewizji — informacje o wojnie doigczyly do
trudnych wiadomogci o pandemii koronawirusa. Wy-
starczy mi to, czego dowiaduje sie z radia.

To, co dzieje sie na Ukrainie, wplywa na moje sa-
mopoczucie 1 powoduje nie najlepsza ogdlng forme
— 1lo$¢ negatywnych informacji jest przytiaczajgca.
Agresja Putina na Ukraine przeraza nas wszystkich
1 po prostu nie miesci sie w glowie. Jak mozna ata-
kowacd niepodlegle pan-
stwo, ostrzeliwac placow-
ki odwiatowe 1 medyczne,
bloki mieszkalne 1 cer-
kwie? Jak mozna zabija¢
niewinnych ludzi, w tym
dzieci? A przeciez wszy-
scy wiemy, ze warto pie-
legnowacd pokdj, bo to
on buduje, a niezgoda
rujnuje. Na szczescie po-
dobnego zdania sg przy-
wodcey innych panstw
europejskich oraz USA,
ktérzy popierajg Ukraine
1 zamierzajg wesprzed

takze Polske w razie potrzeby.
Dobrze jest miec¢ takie poczucie.
Piszac o Ukrainie, chciatbym Wojciech.
nadmieni¢, iz w czasie mojego Wierzbicki
pobytu w 1986 roku w klinice psychiatrycznej na od-
dziale dziecieco-miodziezowym miatem terapeute,
pana Jana. Pan Jan uczy! mnie historii i jezyka angiel-
skiego. Okazalo sie, ze po latach zostal on ambasado-
rem Polski na Ukrainie. Funkcje te petnit przez pewien
czas. Wypowladatl sie czasem w telewizji, gdzie bywat
pozniej jako ekspert do spraw wschodnich. W czasach
Majdanu ogladalem debate, w ktdrej brali udzial pan
Jan 1 minister spraw zagranicznych, Witold Waszczy-
kowski. Niedawno zreszta obu tych panéw znow wi-
dziatem w telewizji, komentowali obecng sytuacje
Rozmawliam o sytuacji wojennej ze swoimi rodzi-
cami oraz personelem 1 wszyscy jestesmy tgq wojng
bardzo zaniepokojeni 1 pesymistyczni w kwestii jej
szybkiego konca. Ja jednak niesmiato upatruje na-
dzieje na wycofanie sie Putina z tej strasznej wojny.

Y KPAVHE
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Brwi sciggniete,

Nos wychudzony

Tak jakby Aniol Wojny

Weigz wygladajgcy jutra

O czym marzysz?
Trawestyczna kukio?

Pani zamiardow obusiecznych
Petna aliendw orientacyji

Petna dyfuzji ogniotrwatych

Po co wiec siegasz? Pani Wojno
Po czastki przezyc zmartwychwstale
Po zycie nowe I cudowne

Ich bycie w Bycie
Doskonafte...?
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Rak zycia to wojna, ktora toczy
Przed siebie nagie spustoszenia
Puste terminaly

Gdyby zapomniec?

Czyzby zostawila swoje ofiary?
Potezna bron fizyczna 1 razenia
Staje naprzeciw cziowieka
Ktory ma na sobie tylko ubranie
Powiedz machino umystu wojny
Co wymyslifas?

Aby na spokojne —nie-odpowiedziec¢
Determinacjg 1 sanskrypcja
Bezbrzeznej agonii
Wyczerpanych nig ludzi

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki

* %%

Uslysz mnie Boze, tam, wsrod Iak
Jasnych, plecionych z run baranich
Jak kordonkiem. ..

Kolacze do Twych bram zielonych
Uszytych z nowiu wezesnym rankiem
Uslysz mnie Panie, prosze Cie
I pomdz mi oddali¢ smutek
Rozstanie by¢ moze nastapi ,Tam”,
Lecz czy na pewno odnajde swoje zycie?
Wowczas?

Nie zaznawszy wczesniej
Jego podstawowych wartosci
Czynnosci jakby zmartwychwstania



Modlitwa

Boze badz milosciw

Spraw, aby Iudzie byli dla siebie
Ciekawri, tresciwi, dobrzy, tolerancyjni

I polubownie rozwigzywall Spory 1 wasnie
Spraw, Boze, aby wszelkie zbrojenia
Nie dotyczyly wojen, a byly wsparciem
Dla tych, ktorzy szukajg dobra
A nie krwawych inwazji

Dla tych, co brall udziat w nich

[ przezyll, badz nie

Okaz swa laske odpuszczenia

I dobrej woli, cieplego wsparcia 1 sfowa
Daj nam, Boze pokdj na sSwiecie,

[ wszelkie mozliwe dobra, odbuduj nam je
[ wiare, ze mozna je miec¢

Wszystkim Boze, Ty co wzmacniasz,

nie opuszczasz,

dokonaj wyboru za nas,
pokieruj nami, watpigcymi

1w samotnosci bez Ciebie,

Abysmy zyli uczciwie 1 godnie nadal
Miell prawo do tego zycia tak,
Jak uczytes Panie

Ochron nasze dzieci przed widokiem
Smierci 1 zgliszczy

Doswiadczeniem zbyt wielkim na ich
Mitode lata i krdtkie tutaj zycie
Wszakze przyszli ku nam od Ciebie
W jakims okreslonym celu

Powiem Boze wprost,

Uchron nasz kraj

Przed najgorszg z najgorszych mozIiwosci
Kolejng wojna

A takze naszych braci 1 braci wrogow
Bo wszyscy jestesmy dla siebie bracmi
Ufam Boze, ze w dzien Zmartwychwstania
Wystuchasz mnie

Tej proszgcej o wszystko modlitwy
Takze o innych

[ przede wszystkim

Twoja oddana Ci od lat

Jako jedna z wielu.
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Kardynatl Stefan Wyszynski
nowym polskim blogostawionym

W dniu 12.09.2021 roku Polska zyskata nowego
blogostawionego. Zostal nim ks. kardynal Stefan
Wyszynski. Prymas Polski zostal beatyfikowany ra-
zem z siostrg franciszkanka od Krzyza, Elzbietg Rozg
Czacka. Aktu beatyfikacji dokonal w imieniu papie-
za Franciszka jego wystannik z Wioch — kardynat
legat. Mialo to miejsce
w Warszawie w Wilanowie
w Swiatyni Opatrznosci
Bozej. Przed swiatynig, jak
1 W niej, zgromadzilo sie
sporo ludzi. Sama $wig-
tynia, w ktérej dokonano
beatyfikacji zrobila na
mnie duze wrazenie Swo-
Im ogromem 1 kubatura.

Byli przedstawiciele
duchowienstwa 1 wtadzy
panstwowej. Wsrod licz-
nych dostojnikéw kosciel-
nych byl m.in. ks. kardynat
Stanistaw Dziwisz 1 ks.
kardynat Kazimierz Nycz,
ktéry petnit niejako role
gospodarza uroczystosci.
Przytoczyt on na wstepie
kilka faktow z zycia oboj-
ga blogostawionych. Byt
tez ks. arcybiskup Marek
Jedraszewski, metropoli-
ta krakowski 1 ks. arcybi-
skup Stanistaw Gadecki.
Z przedstawicieli wladz byli m.in. prezydent RP An-
drzej Duda z zong, Premier Mateusz Morawiecki, Jaro-
staw Kaczynski, Tomasz Grodzki — marszatek senatu.
Za to nie dopatrzytem sie obecnosci np. Lecha Watesy.

Na wstepie uroczystosci odsionieto obraz przed-
stawlajacy oboje nowych btogostawionych. Wniesio-
no tez ich relikwie. Odspiewano trzy hymny: ,Gaude
Mater Poloniae”, ,Magnificat” i ,Te Deum”. Pierwsze
czytanie byto w wykonaniu niewidomej kobiety, ktéra
czytala alfabetem Braille'a. Drugie czytanie bylo wy-
konane przez mezczyzne widomego juz normalnie.
Czes¢ homilil zostala wygtoszona przez kardynala
legata po wtosku z ttumaczeniem, a czes$c byla w je-
zyku polskim.
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Ks. kardynat Stefan Wyszynski

Wojciech
Wierzbicki

A oto, co mnie laczylo z ks.
kardynatem, btogosiawionym
Stefanem Wyszynskim (posrednio, bo w sposoéb bez-
posredni nie miatem z nim kontaktu).

Gdy bylem dzieckiem, ks. kardynal Wyszynski
bardzo mi imponowat. Bylem na dwdch uroczysto-
Sciach z jego udziatem.
Jedna byly obchody rocz-
nicy powstania klasztoru
benedyktynskiego w Tyn-
cu. Mdj ojciec pokazat
mi wtedy wychodzace-
go ze Swigtyni kardynata
Wyszynskiego. Miat on
wowczas homilie w cza-
sie mszy Swietej 1 przema-
wiat. Utkwilo mi to w pa-
mieci, jak réwniez jego
widok — purpurowy biret
na glowie i czarny ptaszcz
— ubidr charakterystyczny
dla niego. Potem nary-
sowatem ks. kardynala
przemawiajgcego — bytem
wowczas dzieckiem.

Mo tata wzigl mnie tez
kiedys$ na procesje z Wa-
welu na Skatke. Byly to
obchody ku czci sw. Sta-
nistawa ze Szczepanowa,
biskupa 1 meczennika.
W uroczystosciach brat
udziat ks. kardynatl Franciszek Macharski, a homilie
ponownie wyglaszat ks. Wyszynski (pamietam, ze tro-
che mnie to kazanie nudzito).

Wychowankiem Wyszynskiego byt ks. kardynat
Karol Wojtyla, pdzniejszy sw. Jan Pawet II. Wyszynski
chcial, by Wojtyta zastapit go jako prymasa, gdy on
nie bedzie juz petnit tej funkcji. Stalo sie jednak ina-
czej — ks. kardynal Wojtyta zostat papiezem. Mialo to
miejsce w dniu 16.10.1978 roku.

W oazie ministranckiej widzialem film o zyciu
ks. kardynala Wyszynskiego. Gdy czytalem ksigzke
o $w. Janie XXIII, papiezu, dowiedzialem sie, ze da-
rzyt on naszego Prymasa duza przyjaznia. Pamietam
tez czas, gdy kardynal Wyszynski umierat — duzo sie



o tym mowito w mediach. W tym czasie byt
tez chory po zamachu Papiez Jan Pawet II.
Jan Pawetl II przezyl, niestety ks. kardynat
Wyszynski zmart 28 maja 1981 roku. Jego or-
ganizm nie wytrzymal wycienczenia choro-
ba nowotworows i zlym traktowaniem przez
wladze komunistyczne. Blogostawiony ks.
kardynal Wyszynski, zwany tez Prymasem
Tysigclecia, byl 4 razy wieziony 1 internowa-
ny. Plerwszym miejscem jego odosobnienia
byt Rywald Szlachecki, nastepnie Stoczek
Warminski, Prudnik Slaski, a na koncu Ko-
mancza w Bieszczadach. Byl wieziony 1 re-
presjonowany przez wiadze od 1953 do 1956,
a wiec 3 lata.

Ogladalisémy z rodzing w telewizji uroczy-
stosci pogrzebowe kardynala Stefana Wy-
szynskiego. Homilie wygtosit wéwczas ks.
kardynal Macharski. Wyraznie wzruszony,
tamigcym sie glosem powiedzial: ,My sie
tych ez nie wstydzimy".

» ,
Prymas Wyszynski i kardynal Wojtyla, przyszly papiez Jan Pawet II

Na zakonczenie chciatbym powtdrzyc, ze blogo-

Jak tatwo obliczy¢, czekaliSmy na beatyfikacje Wy-  stawiony ks. kardynat Stefan Wyszynski, Prymas Ty-
szynskiego dokladnie polowe jego ziemskiego zycia.  sigclecia, zyskal sobie mojg wielkg sympatie, pomimo
Zmart bowiem w 1981, beatyfikacja za$ odbyla sie  nielatwego zycia, byl dla wielu ludzi bardzo wazng
w 2021. Prymas urodzit sie w 1901, zyt 80 lat. Na to, postacia.

aby zostal blogostawionym czekano 40 lat.

rys. Wojciech Wierzbicki
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Ten spacer w deszczu ez nie byt

Mokry

One zakwitaly pod powiekami

Ale nie wyplywaly

Juz dalej

Tak mam zawsze w chwilach

Zbyt waznych, aby to powiedziec sfowami

* k%

Gdy ptak zaspiewa, zakwitnie bez

Bez trudu pojme w ramiona swe okryta

Storicem, cieplym deszczem opuszcze siebie, takze Cie
I pdjde tam, dokad zbliza sie nocq ksiezyc

I jego powietrze

To jakby po drodze, to jakby po porzadku

I jakby calkiem normalnie z wierszy fragmentu

Wyjete zamierzenia odkupione zostawie

Wieczng radoscig nasyce
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Dotykajgc Twoich dloni

Marze o wolnosci

Dotykajac Twoich ust

Mysle o sytosci

I jak pragne dla nich

Dobra 1 wielkosci

Weigz jedna faza

Uczucie bez cigzenia

Uczucie euforii 1 radosci

Bez niepotrzebnego uczucia leku
Z prosba o znaczenie zezwolenia

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki

** %

Dotykajac glowa biekitu

Usnuiam sobie zagadke

Co jest wazniejsze- falsz, prawda, zwodzenie
Czy ciezar klamstwa nad nicosciq?

Wiem, ze to nie pochlebia mi

Lecz sama pytanie prowokuje. ..

Deszczu krople obmyjg maoj cien

Wraz z nim odejdzie to, co w sobie
Odczarowywuje, zostanie naga biel

[ szklana postac zamiast wiosennej alegorii
Narastajgcej ambiwalencyji takze we mnie
Nie tylko pogodowej melancholil...
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a gdy juz ciemn J st w pokoju
sz/tmm ] dil t anczg
gdy ich usta ]kk zchylon
tak jak 1 oczy po par tn bfad za

1 nie widzg ciemnosci

wtedy z'afuje z'e ja nie moge

e moge rak zlgczyc z jej rekami
tW Jjej usta weisngc
calowac bez t nku cafowacd
p o tych krotkic: h emnych wiosach
po tych smutnych spjerzchiych Wargach
calowac

melodia sie skonczy 1 zobacze
Jjak im zasypiajg ich
rozchylone usta oczy wargi
Jjak im dobrze bylo

pomysle ze mo ]kdyl‘k’p]V
gdy juz meeJ ej wiosy gar.
zapomne o mympk]

wespre swe czolo na jej czole
I sz/tm me]odjj ja za taﬁcze tam

gdzie Zrenice nawe tm Cno rozszerzone
w bl ]cz ej tW rzy Zla nie zobac a

gdzi e mI f b z kau ] e bie

gdzie ciemnos¢ swaq nicosc za tra ca

1 tak bedziemy tanczyc¢ az do dni

(~1974)

podejs¢ do niej 1 calowac calowac calowac



Kompleks Edypa?

Wrécit do domu
Glodny jak cholera. no 1
Czy obiad jest, w progu zapytat.

[ uslyszat odpowiedz
ze po prostu obiadu nie ma.

Myslat, ze krew go zaleje.
[ przeklenstw chyba tyle
przez glowe mu przelecialo,

Jakby co najmniej pot Polski
Wyrzucono z pracy
Zaktadow.

Ale usmiechnal sie tylko
I powiedzial
Nie bez melancholii zresztg

rysunki Anna Kwiatkowska

Mamusia
to mi zawsze gotowala

I znow ustyszal odpowiedz

To trzeba bylo

ozenic sie z mamusia.

Wiec tylko wszedt do

Pokoju, polozyt na wersalce

I, by nie dostac jakichs drgawek,
papierosa zapalil

Aona?

Ano cos tam dalej na
drutach sobie robila.

IMPULS nr 88, Wielkanoc 2022 ¢ 51



— Dlaczego na wiosne
wszystko kwitnie?

— Zeby wiosna byta
kolorowa.

— Wiesz, skad biorg

sie kolory na v
kwiatach? K'rzy'sztof

— Od promieni Kijowski
stonecznych.

Daniel Letocha

Daniel Letocha
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— Szlas przez park, nie
widzialas wiosny?

—Jeszcze nie, ale juz widzialam
kwiaty.

— Dlaczego w kwietniu czasem
sypie $nieg?

— Bo aniolowie sprzataja rajskie
pokoje po zimie.

Lidia Wasik

Emilia Ozana

Piotr Bal

Marzena
Zendak
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‘Eﬂ/d\i i ]Kegﬂ W|ilk Sven Haiman

Warzanna

[ A

Marzanna runeta do wody.

— Hurrrra!!! Nareszcie wiosna —
krzykneli Endi z Riwana.

Wilk obserwowat to z filozoficz-
nym dystansem.

,Dlaczego wrzucenie do wody
jakiej$ kukly wywoluje atak huraop-
tymizmu?”.

Przez chwile obserwowali tonaca
marzanne.

— Utonela — powiedziala Riwana.

— Utoneta — potwierdzit Endi.

Ruszyli powoli do domu. Po $nie-
gu.

,Jak na wiosne"” —myslat Kethang
— ,za duzo $niegu”.

Natomiast Endii Riwana, podnie-
ceni, rozmawiali tylko o tym, ze juz
jest wiosna.

Temperatura byla co prawda
dodatnia, ale wial porywisty, zimny
wiatr,

,Gdzie tawiosna?” —myglat zmar-
zniety Wilk.

W miare jak szli w strone domu,
zaczal padac¢ mokry $nieg z desz-
czem.

— Wiosenny deszczyk — powie-
dziata uradowana Riwana.

,Tez mi wiosenny” — pomyslal
poirytowany Zielony. — ,A $nieg tez
wiosenny?” — zapytal w myslach sam
siebie.

— Cos Ty taki markotny? — zagad-
nat go Endi. rys. Autor

Wilk myslat co odpowiedzied
1 postanowit zrobi¢ unik:

— Zamartem z zachwytu, ze na-
reszcie wiosna!

[c.dn.]
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POCZATEK PODROZY

Tuz przed $witem okret z flaga
zakonu magow z Khaneth wyplynat
z portu w Leharii. Na pokiadzie byli
Lens, Kleo i Armanika. Lens obser-
wowal oddalajgce sie brzegi ladu
1 jego ojczyzny Stilii. Wiedzial, ze
opuszcza ja na zawsze — W imie
mitosci do Kleo, ktéra planowat po-
Slubic jak tylko stang sucha stopg w
Desii. Obrali kurs prosto na Desie.
Organizatorzy ucieczki, Armanika
1 Zakon, postanowili zrezygnowac
z ucigzliwe] podrozy przez Kraine
Siedmiu Gor. To dlatego, ze w ostat-
niej chwili Wielki Mistrz Zakonu
zdecydowal sie uzyczy¢ okretowl
zakonnej flagi. Pod tg banderg okret
byt bezpieczny. Sily poscigowe
nie o$mielg sie zaatakowac statku
Zakonu. Lensowi staneto przed
oczami cale zycie — szczesliwe
dziecinstwo do czasu $mierci matki
1 poslubienie przez ojca zlej Sala-
zarli, wzajemne uprzykrzanie sobie
zycla wraz z macocha, potem sza-
lone noce w leharskich tawernach,
wreszcie poznanie Kleo — zdrady,
mitostki, kochanki, ktére mu za-
wsze wybaczata. Rowniez Kleo zo-
stawiata cale swoje zycie dla Lensa
1 niepewnej przysztosci w Desil.

— Bedzie dobrze — powiedziala
Armanika, jakby wiedziala o czym
mysla jej ,podopieczni”.

Lens kiwnat glowa przez grzecz-
nos¢, a Kleo uronita kilka fez.

OPOWIESCI

— Wasza mito$c¢ jest tego poswiecenia warta — mo-

wita dalej Armanika.

Lens spojrzal na ukochang, nastepnie przyciggnat

ja do siebie i namietnie pocalowat...
JTak, to jest warte wszystkiego”.

[c.dn.]

Sven Haiman
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 10. WALKA (CZ. 5)

Chwile pdzniej juz tam bylismy, wygladajac ostroz-
nie przez zarosla. Odlegtosc naszego

polozenia w stosunku do widocznego lasu byla nie-
wielka, tak ze golym okiem do$¢ dokltadnie widoczne
byly stad pierwsze drzewa lasu.

— Patrzcie — wskazal czarnoksieznik, cofajac sie
nieznacznie.,

— Tak, widoczni s3 trze] mezczyzni — potwierdzita
Liya.

— Wygladaja z zarosli, uwazajcie, aby nas nie zoba-
czono — kontynuowat czarnoksieznik. A po chwili dodat.

— Lya, czy mozesz zrobic¢ to teraz.

—Yhm — odpowiedziala Lya, z uwaga przypatrujac
sie osobnikom.

— Czy to zbdje? — zapytalem.

— Tak — odparta — to ubrania charakterystyczne
dla zbojcow. Ubrani byli w ciemne, skérzane ubrania
skrojone w dos¢ ciekawy, frywolny sposoéb. Istotnie tak
sobie wyobrazalem zbdjow. Pomimo odlegtosci zauwa-
zytem rowniez gesty zarost na ich twarzach.

— Zrobisz to teraz? — spytatem.

— Chyba tak, oile sie nie myle, to kierujq sie wnasza
strone — moéwigc to Lya nalozyta na cieciwe strzale, na
ktorej] wezesnie] nawineta list. Istotnie zbdjnicy mineli
pierwsze drzewa 1 wtedy Lya wypuscita strzale, ktora
ze Swistem przeszyla powietrze 1 utkwita, dygoczac
w drzewle, akurat gdy ostatni z drabdéw wyszedt z lasu.
Zboj cofnal sie odruchowo, poniewaz bylo to drzewo,
ktére znajdowatlo sie obok niego. Pozostali bltyskawicz-
nie upadli na ziemie.

— Udalo sie — powiedziala figlarnie Lya.

— Czy nie rzuca sie teraz na nas — zapytalem.

— Nie przypuszczam, gdyby sie tak jednak stalo to
wypuszcze jeszcze kilka strzal.

W tym czasie obserwowalisémy ich zachowanie, Za-
czeli czotgac sie do tytu, niedtugo znikneli w gestwinie.
Pierwszy z nich, jednakze ogladajac sie, zobaczyt niety-
powos¢ strzaty. Dlatego zanim cofnat sie catkiem, bio-
rac pod uwage, ze nie pojawialy sie inne strzaly z przy-
puszczalne-go ataku, wyciagnat reke 1 podnoszac sie
nieznacznie, chwycit strzate, wyciaggajac ja z drzewa.

— Ciekawe co teraz nastgpi? — powledziat czarno-
ksieznik,

— Tego wtasnie musimy sie dowiedzie¢ — odparta
Liya — jednakze sadze, ze wiekszy stopien prawdopo-
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dobienstwa wskazuje na to, ze sie
udato. To znaczy pomysla, ze to
prawda. Ale musimy sie upewnic.,

— Czarnoksiezniku... — dodata
Lya. Czy koniecznie chcesz udac
sie z nami?

— Dlaczego chcecie mnie wykluczy¢?

—No..., nowtagnie musi nas ktos ostania¢. Zajmiesz
tutaj stanowisko 1 dam ci tuk, rozumiesz...

— Tak.

-OK

— Rob, idziemy.

— Prosto przed siebie —upewnial sie czarnoksieznik.

—Oj nie — odparta Liya — teraz podejdziemy do wzgo-
rZa, a nastepnie wzdhuz jego brzegu tak, ze dotrzemy
doich lasu?

— A gdy was ztapig? — zapytal.

— No... nasz chyba krzyk kobiety.

— Okay, rozumiem wszystko

— Liya podata mu tuk i idac przodem prowadzila
mnie.

— Czy wzietas od niego néz?— zapytatem.

— Nie, mam swdj. Poza tym licze na ciebie moj ry-
cerzu.

— Rycerzu? — zdziwilem sie.

— Tak — nie odpowiada ¢l moze poréwnanie.

— Oj nie, u was sa rycerze?

— No nasz $wiat jest w ogoéle zréznicowany, Co wy-
stepuje w danej chwili, jest kwestig nasilenia, na przy-
kiad...

— To, ze postugujemy sie ukiem, a nie laserem.

— Tak, poza tym wszystko ma swoje zastosowanie.

Rozmowe prowadziliSmy szeptem. SzliSmy teraz
wzdiuz brzegdéw wzgdrza. Po nasze] prawe] stronie
widoczna byta rownina, ktdra miejscami przeswitywa-
ta spomiedzy drzew. Jeszcze wiekszy byl mrok niz na
réwninie, gdyz szlismy przez dosé gestg czesc lasu —
unikajac jednakze hatasu. Idac tak, omijajac zarosla
1 drzewa obserwowalismy réwniez znajdujgca sie po
naszej prawej stronie rownine. W pewnej chwili pomi-
mo panujacego mroku, zorientowalem sie, ze znalezli-
Smy sie naprzeciwko drugiego lasu. Istotnie Liya idgca
przede mna kucnela, a ja zrobitem to samo.

I co teraz? — spytalem szeptem — przytulajac Lye.

—Hm... - musimy zachowac ostroznosc¢. Trzeba is¢

Robert
Kubik



az do miejsca ich obozu — odparta ci-
cho i subtelnie.

— A straznicy?

— Tak, nalezy zwrdci¢ uwage row-
nieznato, ze moga, zachowujac cisze,
znajdowac sie tutaj w rozsypce.

— O, to by bylo fatalnie.

— Tak, dlatego musisz uwazac.

— Czy potrafisz dotrze¢ tam niepo-
strzezenie?

— Myéle, ze tak, a ty?

— Tez. Trzeba doktadnie badac¢
napotykany teren.

— Tak.

— Idziemy razem?

—Yhm, we dwoje latwiej sie obro-
nic¢inie narazi¢ przez to drugiej osoby
na ryzyko schwytania.

—Jak to?

— No, gdybym poszia tylko jainie
zdolam krzyknac¢ przed zatkaniem
ust... rozumiesz.

—Yhm, poszedibym raczej sam.

—Och, rozumiem twoje uczuciowe
wzgledy, ale w tym przypadku nalezy
kierowac¢ sie racjonalnoscig racze;.

— Dobrze, bede na ciebie uwa-
zal bardziej jako kochajacy maz niz
opiekun.

— I to mi sie podoba.

— Poniewaz doceniam réwniez
twoje inne walory.

— Wiasnie.

— No a poza tym, oslania nas przeciez czarnoksiez-
nik.

- No.

—OK, idziemy prawda? Tylko jeszcze jedno pytanie.

—No?

— Istotnie w razie czego, krzyknetabys?

— Oczywiscie, znam mentalnose rozbojnikéw — gdy
jest sie przez nich schwytanym, to nie ma wiekszego
znaczenia takie zachowanie. Musialyby zachodzi¢
wyjatkowe okolicznosci, aby krzyk mial zadecydowac
0 niebezpiecznym posunieciu.

— Ateraz?

— Teraz nie, gdyz wladnie akurat w tej sytuacji, wie-
dza o obecnosci wroga w poblizu. Krzyk zdradziiby
prawdopodobnie, ze kto$ zostal schwytany 1 wtedy
musieliby sie wzglednie obchodzi¢ ze schwytanym,
aby nie narazac sie na zemste.

— Nawet przy podanych im proporcjach ilo$cio-
wych?

— Tak, a tak w ogodle nie musza by¢ pewni tych da-

rys. Jacek Swistek

nych. Jednakze rozbdjnicy to nie tylko krwawe rozbo-
je, lecz réwniez pewien styl bycia: kultura, folklor, za-
sady i tak dalej. Znajac rowniez to, bytabym o siebie
spokojna.

— No tak, masz przeciez jeszcze mnie i czarnoksiez-
nika. Czy jednakze poza zawiadomionym czarnoksiez-
nikiem, o obecnosci nie dowiedzieliby sie réwniez inni?

— Raczej na pewno, tylko drugi z oddziatow.

— I wtedy...

— Przyspieszyliby$my akcje.

— W takim razie jestem spokojny, trzymamy sie ra-
zem?

—Yhm — méwiac to, Liya skierowala sie do przodu.
Poszediem oczywiscie za nig. Szliémy tak, a nasz spo-
sOb poruszania sie byl zalezny od uksztaitowania tere-
nu. Dodatkowo wyczulilismy nasze zmysly, a gwiazdy
miejscami ulatwialy nam dziatanie, gdy byly widoczne
w mniej gestszych partiach lasu. W ten sposéb znalez-
liSmy sie na zalesionej réwninie. Ostroznie mijaliSmy
krzakiiinne przeszkody. W miejscach, w ktérych byli-
$my narazeni na spostrzezenie..

[c.dn)]
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancéw ostatnio znowu spotyka sie Rada Mieszkancow:
regularnie co 2 tygodnie, a na koniec kazdego mie- Bozena Florek
siaca organizuje zebrania spolecznosci. W ostatnim  ~ Barbara Jaworska
czasie, w zwigzku z trwajacq nadal pandemia, dzia-

‘ : i ‘ iy Krzysztof Kijowski
tamy elastycznie, w zaleznosci od aktualnej sytuacji Anna Kwiatkowska
pandemicznej. Obecnie zostaly ztagodzone obostrze- Lestaw Wasowicz
nia 1 wymagania sanitarne, mimo to pamietajmy, ze . E ) .

Wojciech Wierzbicki

pandemia nie skonczyla sie. W tej sytuacji apelujemy

do wszystkich o to, by nadal dbac o dystans spotecz-

ny, wzmozong ostrozno$¢ higieniczng i w kontaktach
Z innymi, a takze by — tam gdzie trzeba — stosowac
maseczki.

Podczas naszych spotkan omawiamy biezace wy-
darzenia dnia codziennego, problemy i sprawy zgla-
Szane przez mieszkancow, méwimy m.in. o remontach
czy zywieniu. W wazniejszych kwestiach kontaktujemy
sie z Kierownikiem Dzialu Terapeutyczno-Opiekun-
czego, spotykamy sie raz na kwartat z Kierownikiem
Dziatu Zywienia. Rada to nie tylko takie sprawy, istota
naszej grupy jest che¢ budowania pozytywnych relacji
miedzy nami wzajemnie, a takze miedzy namiinaszym

- - otoczeniem. Jako Rada chcemy przekazywac otocze-
rys. Katarzyna Kubicka niu pozytywna energie, budowac poczucie wspolnoty
wraz z ideg integracji ze srodowiskiem. Przy kazdej
okazji, staramy sie szerzy¢ w otoczeniu pozytywny
odbidr pomocy spoleczne;j i przelamywac stereotypy

®e 000° o na temat chordob psychicznych i1 mieszkancow DPS.

P90 pe “.o‘ Czesto wspominamy poczatki leczenia i z radoscia

V dostrzegamy efekty rehabilitacji — leki, psychoterapia,

h. .. & inne dzialania terapeutyczne przynosza naprawde
dobre wyniki.

Z okazji Wielkiej Nocy, Rada sklada wszystkim
najserdeczniejsze zyczenia Zdrowych, Spokojnych,
Wesolych Swiat 1 smacznego jajkal

rys. Malgorzata Pompa Rada Mieszkancéw

rys. Malgorzata Korn rys. Daniel Letocha rys. Sylwester Chalastra rys. Malgorzata Korn
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AKTUALNOSCI

Pod koniec stycznia grupa teatralna
,Teatr Wyobrazni” wystawila Jasetka
w ,Koronie”. W tym roku przedstawienie
nawlgzywato do aktualnej sytuacji epi-
demiologiczne], a scenariusz powstat
przy wspotudziale naszych aktordw.
Aktualnie grupa przygotowuje spek-
takl ,Kilka stéw o waznych sprawach”,
ktory wystawi dla szerszej publicznosci
podczas Przegladu Teatralno-Muzycz-
nego ,O Bulawe Lajkonika” w MDK na
Krupniczej. Z niecierpliwo$cig czekamy
na wystep na terenie naszego Domu.

Tradycyjnie jak co roku obchodzilismy Dzien Babcii Dzien Dziad-
ka, a takze Swieto Zakochanych, z tej okazji odbyly sie spotkania
Z plosenkami, tamigtéwki i stodkim upominkiem. BawiliSmy sie
takze na Ostatkach, a w Dzien Kobiet sktadalismy zyczenia pa-
niom na uroczystym spotkaniu.

28 stycznia biezacego roku odbyla sie pierw-
sza edycja konkursu plastycznego pt.: ,Anio-
fa glos”, organizowanego przez nasz Dom.
W konkursie udziat wzielo osiem prac z sze-
Sciu krakowskich Doméw. Zwyciezca zostat
przedstawiciel Domu Pomocy Spolecznej im.
Ludwika 1 Anny Helcléw w Krakowie za pra-
ce pt.; ,Aniot na Ziemi” wykonang w technice
mozaikl.
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Lubimy spedza¢ ze
sobg czas, oddajac
sie réznorodnym
aktywnosciom
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Aktywnie uczestniczymy w wielu wydarzeniach kulturalnych —
chodzimy do teatru, do kina. Ostatnio wybralismy sie do Teatru
Starego na sztuke ,Pijacy”, z kolei w Teatrze Ludowym obejrze-
lismy dramat Witolda Gombrowicza ,Iwona ksiezniczka Burgun-
da”. W tym kwartale wychodziliSmy tez do kina, obejrzeliSmy
m.in. filmy: ,Wiki i jej sekret”, ,Uncharted”.

INTEGRA FUTSAL CUP=

W styczniu nasza druzyna wzieta udzial w X Zi-
mowym Integracyjnym Turnieju Pitki Noznej ,In-
tegra Futsal Cup 2022r." Impreza ta odbyla sie
w hali sportowej im. J. Kusocinskiego w Krako-
wie. W historii zmagan w tym turnieju okazaliSmy
sie pierwsza druzyng, ktéra debiutujgc w tych
rozgrywkach zajeta tak wysokie, trzecie miejsce.

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Teresa Bozek — mieszkanka bud. 43D. Bardzo mita, kulturalna, serdeczna, pomimo swojego wieku i stanu
zdrowia zawsze starata sie by¢ pomocng. Uwielbiata spraszac¢ gosci, czestowac kawa 1 ciastkami.

Krzysztof Gniewek — mieszkaniec bud. 41A. Niezwykle uprzejmy 1 sympatyczny, duzo Smial sie wraz z in-
nymi, byt dusza towarzystwa. W lecie od samego rano korzystat z kazdego promienia stonca. Uwielbiat
opowiadac o losach swojej rodziny.

Lech Kubiak — mieszkaniec bud. 41A. Zawsze konkretny i stanowczy, co nie kiécito sie z jego szczerym
usmiechem 1 sympatia, jaka darzyt kolegéw i kolezanki. Miat wielki zmyst elegancji i obrotnosci, swojg
energig obdzielat innych.

Zofia Lenda — mieszkanka bud. 41. Jej energia i witalnos$¢ byly ozdoba pietra, z daleka bylo stychac jej
pogawedki 1 Smiech. Swojg zyczliwoscig zapraszata, by sie do niej dosiase 1 poznac kawatek jej ciekawe-
go zycia.

Maria Pikulska — mieszkanka bud. 41. Byta osoba o pieknym i czutym usmiechu, bardzo otwarta i chetna
do rozmdw z innymi. Wyrdzniala sie uczynnoscia i checig dzielenia sie.

Antoni Szydio — mieszkaniec bud. 43D. Nieprzecietna osobowosd, cziowiek obrotny i zaradny, ktory
wszystko umiat zatatwic¢. Z daleka rozpoznawalny, nie tylko w Srodowisku DPS, z powodu swego sombre-
ra i towarzyszacej mu zawsze muzyki.

Ireneusz Urbanczyk — wieloletni mieszkaniec bud. 43 E, odszed! od nas niedawno. Zawsze uprzejmy,
lubit stuchac¢ muzyki, widywany zawsze ze stuchawkami na uszach. Posta¢ ciekawa, barwna, charaktery-
styczna, pozostanie na zawsze w naszych wspomnieniach.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzéwka na Swieta

1
2
3
4
5
6
7
8
rys. Anna 9
Kwiatkowska

Objas$nienie hasel:

Byle nie wiadrem

Rozpoczyna Triduum Paschalne
Wielka, najwazniejszy dzien Swiat

Z korong i krzyzem

Turynski, pozostat w grobie

Zotty krzew

7 cukru lub chleba, symbol Chrystusa
Symbol zycia

Na wierzbie

© 0N o gk W

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywaja sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hianowa 41, Krakow, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob Niepeinosprawnych ,Wspdlna Radosd” jest organizacja
pozarzadowaq dziatajgca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjg pozytku publicznego.
Dziala na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjq Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajgcych do pelnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekaza¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spoteczne;
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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