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Drodzy Czytelnicy!

Swieta Bozego Narodzenia tuz, tuz! Przed nami czas wielkich
radosci, momentéw wzruszen, spotkan, Swigtecznych chwil z innymi.
To okres radosny i nostalgiczny. Czekamy na ptatki $niegu, na
Pierwszg Gwiazdke, na bozonarodzeniowe przysmaki, na famanie sie
oplatkiem. To czas, kiedy skladamy sobie zyczenia 1 staramy sie byc¢
sobie szczegdlnie bliscy. Cieszymy sie, ze mimo pandemii mozemy
obchodzi¢ Boze Narodzenie prawie tak jak dawniej, chociaz pandemia nie ustepuje i nadal musimy
przestrzegac zalecen sanitarnych. Mimo ograniczen staramy sie, by te Swieta byty jak najbardziej
radosne, juz czujemy klimat Swigt, mamy piekne choinki, stroiki, anioty 1 inne dekoracje.
Tradycyjnie na ten Swigteczno-zimowy czas przygotowaliSmy dla Was kolejny numer naszego
kwartalnika. Sg w nim $wigteczne artykuty, wiersze 1 rysunki, jest miejsce na rados¢, nadzieje,
uniesienia, na refleksje 1 zadume. Mamy wspomnienia, rozwazania, recenzje, krzyzéwki 1 wiele
innych. Jak zwykle, w tym konczacym rok numerze zamieszczamy kalendarium z wydarzen
Z zycla naszego Domu. Mamy nadzieje, ze w numerze kazdy znajdzie cos dla siebie. Dziekujemy
wszystkim, ktorzy wspierajg nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutom, opiekunom.
Jak co kwartat, goraco zachecamy do lektury 1 do wspotpracy, czekamy na Wasze opinie 1 sugestie.
Czekajac na Narodziny Dziecigtka Jezus, zyczymy Wam wszystkiego najlepszego! Przede
wszystkim zdrowla, szczescla, spokoju, spetienia marzen 1 pragnien, usmiechu nie tylko od
Swieta. Niech ten czas Bozego Narodzenia bedzie dla nas wszystkich czasem szczegolnym,
pelnym ciepla 1 mitosci, wolnym od trosk 1 zmartwien. Badzmy dla siebie oparciem 1 podpora,
1 pamietajmy o wszystkich potrzebujacych 1 samotnych, nie zapomnijmy zostawi¢ miejsca dla
niespodziewanych gosci, ktdrzy moga nas potrzebowac. A na nadchodzacy Nowy Rok 2022
zyczymy Wam zdrowia, szczescla, radosci, Bozego blogostawienstwa i oczywiscie konca pandemil.
Niech nam sie wszystkim darzy!
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Z Narodzenia Pana...

W tym pieknym i1 waznym $wigtecznym czasie
poznajemy Swieta Rodzine i Tajemnice Narodzenia
Panskiego. Wydarzenia z czasu Bozego Narodzenia
sa poczatkiem tradycji chrzeécijanskiej. Swieta Maryja
z czuloscig 1 mitoscia tuli do swego serca nowonaro-
dzonego Jezusa, a Swiety Jozef jest tagodnym, troskli-
wym opiekunem, pelnym wiary i pokory. Syn Bozy, Je-
zus Chrystus, przychodzi na $wiat nie w palacu, lecz
w stajence, wsrod zwierzat 1 pasterzy, w nieznanym
dotad miescie Betlejem.

To, co wiemy o narodzi-
nach Jezusa opiera sie na
relacjach dwdch ewangeli-
stow — $w. hiukasza i $w. Ma-
teusza, ich opowiesci réznig
sie szczegdtami. W jeszcze
innym S$wietle historie te
stawiajg apokryfy — teksty
usuniete poza kanon, ktore
nie zostaly uznane przez
Kosciol. Na przykiad sw. tu-
kasz sugeruje, ze Jezus na-
rodzil sie w stajence, a Ma-
ryja zlozyta nowo narodzone
dziecie do ziobu. Nie wspo-
mina on natomiast o Trzech
Krélach. U $w. Mateusza
z kolel nie ma nic o zlobie,
ale pojawiajg sie tajemni-
czy Medrcy ze Wschodu.
Roznie takze jest okredlane
samo miejsce narodzin Jezusa Chrystusa jako sta-
jenka czy grota.

Wedtug Ewangelii w széstym miesigcu Bog postat
Aniola Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret,
do Maryi Dziewicy poslubionej Jozefowi, z rodu Da-
wida. Aniot rzekl do niej: ,Badz pozdrowiona, pelna
taski, Pan z Tobg, biogostawiona jeste$ miedzy niewia-
stami”. Maryja zmieszala sie i rozwazala, co miatoby
znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz aniol rzekl, by sie nie
bala, bo znalazla taske u Boga, oto pocznie i porodzi
Syna, ktéremu nada imie Jezus. ,Bedzie On wielki
1 bedzie nazwany Synem Najwyzszego, bedzie pano-
wal nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu
nie bedzie konca”. Na to Maryja: ,Jakze sie to stanie,
skoro nie znam meza?", Aniol Jej odpowiedziat: ,Duch
Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cie.
Dlatego tez Swiete, ktére sie narodzi, bedzie nazwane
Synem Bozym". Aniol oznajmit, ze takze Elzbieta, kto-

ra uchodzi za nieplodng, poczeta
syna. ,Dla Boga bowiem nie ma
nic niemozliwego”. Na to rzekia
Maryja: ,Oto Ja, stuzebnica Pan-
ska, niech Mi sie stanie wediug
twego slowa!”. Zgodnie z zapowiedzig aniola Gabriela,
Maryja zostala brzemienng — bylo to po zaslubinach
z Jézefem, ale zanim jeszcze zamieszkali razem. Jo-
zef, ktory byt cziowiekiem sprawiedliwym i nie chcial

Lidia Wasik

rys. Lidia Wasik

narazi¢ Jej na zniestawienie, zamierzal oddalic¢ Ja po-
tajemnie. Wtedy Aniol Panski ukazal mu sie we $nie
1 rzekl: ,Jézefie, nie bdj sie wzigé do siebie Maryi,
albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej po-
czelo. Porodzi Syna, ktéremu nadasz imie Jezus, On
zbawl swdj lud od jego grzechow”. Jézef uczynit tak,
jak mu polecit Aniot Panski i wzigt Maryje do siebie.

Narodziny Jezusa przypadly na trudny czas w hi-
storii. Izraelici, nardéd wybrany przez Boga, zyl pod
panowaniem Imperium Rzymskiego, Hebrajczycy wy-
czekiwall przyj$cia Mesjasza. Atmosfera byla napieta,
panujacy krédl wszedzie dostrzegal zdrajcdw 1 wrogdw.
Byl cziowiekiem bezwzglednym i okrutnym, chcagcym
wladzy absolutnej, gotowym za wszelka cene pozby¢
sie konkurenta do tronu.

Tymczasem w droge do Betlejem wyruszajg Jézef
1 Maryja. W owym czasie bowiem, gdy zblizal sie czas
rozwigzania, cesarz August nakazal dokonac¢ spisu
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ludnosci w calym panstwie. Wybierali sie wiec wszy-
scy, aby sie dac zapisacd, kazdy do swego miasta. Udal
sie takze Jézef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei,
do miasta Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz
pochodzit z domu i rodu Dawida, zeby sie da¢ zapi-
sac z poslubiong sobie Maryja, ktéra byla brzemien-
na. Droga byla trudna, prowadzila przez niegoscinne
tereny, liczyla blisko 150 kilometréw — wymagata od
trzech do czterech dni drogi. Maryja podrézowala na
oslicy. Gdy dotarli do Betlejem, zgodnie z proroctwa-
mi, przyszed! czas rozwigzania. Jézef musial znalez¢
miejsce, w ktorym Jezus moégiby godnie przyjs¢ na
Swiat. Niestety nikt nie miat miejsca dla przybyszow
z Nazaretu, oprocz jednego Izraelity, ktory pozwolit
Jézefowi zatrzymac sie w jego stajni. I tak w stajni,
miedzy zwierzetami, narodzit sie Bog w ludzkim ciele.

W tym czasie, niedaleko Betlejem, w polu,
pasterze trzymali straz nocng nad swojg trzoda.
Naraz stanal przy nich Aniol Panski i Chwala
Panska zewszad ich o$wiecita. Bardzo sie prze-
straszyli, bo nie wiedzieli co sie dzieje — upadli
twarzg na ziemie. Lecz aniol rzekt do nich: ,Nie
bojcie sie! Oto zwiastuje wam radosc¢ wielka, kté-
ra bedzie udzialem calego narodu: dzi$ wmiescie
Dawida narodzil sie wam Zbawiciel, ktérym jest
Mesjasz, Pan”. I nagle przytaczylo sie do aniola
mnostwo zastepow niebieskich, ktére wielbily
Boga stowami: ,Chwala Bogu na wysokosciach,
a na ziemi pokdj ludziom dobrej woli ,. Pasterze
czem predzej pospieszyli do Betlejem, a znakiem
rozpoznawczym mialo by¢ dla nich Niemowle
owiniete w pieluszki i lezace w ziobie. Gdy Je uj-
rzeli, opowiedzieli o tym, co im zostalo objawione.
A wszyscy, ktorzy to slyszeli, dziwili sie temu, co
Im pasterze opowiadali. Lecz Maryja zachowy-
wala wszystkie te sprawy 1 rozwazala je w swoim
sercu. A pasterze wrocili, wielbigc 1 wystawiajac
Boga za wszystko, co styszeli i widzieli, jak im to
bylo powiedziane.

Z Dalekiego Wschodu wedrowali w kierunku
Dzieciatka Jezus Trzej Krolowie: Kacper, Melchior
1 Baltazar. Przyniesli mirre, kadzidlo i zloto, a dro-
ge odczytali z uktadu gwiazd. Obserwujac niebo,
wiedzieli tez, ze wydarzy sie co$ wyjatkowego.
biaczac to, co odezytali z nieba, z wiedzg zaczerpniety
7 ksiag, zostali nakierowani na Betlejem. Nim jednak
trafili do Jezusa, odwiedzili dwdr Heroda w Jerozolimie
— sgdzili, ze skoro na $wiat mial przyjsc krdl, to tylko
w patacu krolewskim. Poinformowali Heroda o nowym
krolu zydowskim, jaki miat narodzi¢ sie w Betlejem
Judzkim. W reakcji na to tyran wydal rozkaz o rzezi
niewinigtek, z jakiej maly Jezus uszedt calo schowany
przez matke w ,zlobie, z ktdrego jedza woly”.

Trzej Krélowie z Bozg pomoca dotarli przed oblicze
prawdziwego krola — Jezusa Chrystusa. Tam, w sta-
jence, wraz z pasterzami 1 zwierzetami oddali pokion
Boskiemu Dziecieciu. W ten piekny czas takze my
oddajemy mu pokion.

Zrédia; wiadomosci.onet.pl, agrofakt.pl,
facet.onet.pl, adonai.pl

Zlote Mysli

Swieta pokazuja jak prawdziwe, dobre i piekne jest zycie.

Peria
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Choinka, oplatek, sianko,
jemiola, czyli o symbolice Swiat

Wigilia rozpoczyna Swieta Bozego Narodzenia.
Sa to $wieta rodzinne, pelne tradycji i uroczystego

nastroju. Na przestrzeni wie-
kéw obrzedy religijne 1 zwy-
czaje ludowe z nimi zwigzane
taczyly sie w przerdzne formy.
Relikty poganskie splataly sie
ze zwyczajami chrzescijanski-
mi, a kazdy narod zabarwial je
cechami wlasnej kultury.
Wieczerze Wigilijng rozpo-
czynano z chwilg ukazania sie
pierwszej gwiazdy. Gwiazda
jest pamiagtka pierwszej gwiaz-
dy betlejemskiej, ktérg ujrzeli
Medrcy. Ceremoniom wigilij-
nym przewodniczyl ojciec ro-
dziny, albo, gdy go zabraklo,
najstarszy mezczyzna lub naj-
starsza kobieta. Wigilia zbie-
rala calg rodzine, jej krewnych,
a takze osoby samotne. Stowo
wigilia pochodzi z jezyka la-
cinskiego 1 oznacza czuwanie.
Najwazniejszym jej momentem
jest tamanie sie oplatkiem. Jest
to symbol pojednania i przeba-
czenia, znak przyjazni, mitosci
1 pokoju. Zwyczaj lamania sie
oplatkiem przypomina Ostat-
nig Wieczerze, podczas ktorej
Jezus dzielil sie chlebem ze
swoimi uczniami. Cho¢ dla
nas lamanie sie oplatkiem jest
glownym elementem Wigilii, to
sam zwyczaj jest podobno dos¢
nowy i pochodzi z XIX wieku.
Cala Wigilia jest pelna
symboli. Dwanagscie potraw
oznacza dwunastu apostoiow,
a sama kolacja jest nawigza-
niem do uczt, ktére organizo-
wali pierwsi chrzescijanie na
pamiatke Ostatniej Wieczerzy.
Sianko pod obrusem na stole
symbolizuje stajenke 1 skrom-

rys. Anna Kwiatkowska

Anna

ne warunki, w jakich przyszto  Kwiatkowska
Jezusowi spedzac pierwsze dni

zycia. Ma ono upamieta¢
poswiecenie, na ktére zdo-
byt sie Chrystus przyjmujac
ludzkie cialo, by przezywac
wszystko jak ludzie.
Dawniej siano i zboze
rozktadano na stotach 1 na
podiodze, by zapewnialo
domowi dostatek oraz do-
bre plony. Nastepnie wolne
miejsce przy stole — prze-
znaczone dla przypadko-
wego goscia lub samotne-
go bezdomnego. Miejsce
to wyraza réwniez pamiec
o naszych bliskich, ktérych
juz z nami nie ma, lub sg
z dala od rodzinnego domu.
Wiele symboli Boze-
go Narodzenia to rosliny.
Maja one wyrazac¢ bliska
wiez czilowieka z natura.
Do najwazniejszych roslin
w czasie Bozego Narodze-
nia nalezg choinka, jemio-
la 1 wspomniane juz siano.
Jemiola zawieszona nad
progiem lub stolem, jest
symbolem zycia i plodnosci,
a calowanie sie pod jemiolg
ma wrozy¢ milosc¢ i szcze-
$cie na lata. W moim rodzin-
nym domu jemiola nie byla
wieszana nad progiem ani
nad stolem, a byta umiesz-
czana w formie galgzek za-
farbowanych na zioto w stro-
ikach na $wigtecznym stole.
Kolejnym symbolem
Swiat jest choinka. Zwyczaj
ubierania iglastego drzewka
— jodly, sosny czy Swierku —
narodzit sie w Niemczech na
przetomie XVIII 1 XIX wieku
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1 stamtad rozprzestrzenit sie na calg Europe, a pdz-
niej $wiat. Samo przystrajanie drzewka na Boze Na-
rodzenie ma jednak duzo starszy rodowdd 1 wigze
sie z obrzedami religijnymi. Poczatkowo przystrojone
drzewka nazywane ,rajami” stawiano przed kosciola-
mi, mialy one symbolizowac rajskie drzewo poznania
Dobrai Zta. Choinka oznacza wiecznag zielen i nadzie-
je nieba, zycie, trwanie, a jej ozdoby — bogactwo da-
row ofiarowanych Jezusowi w Betlejem. Moze by¢ ona
ozdabiana swiecidetkami, bombkami, swiatetkami,
malowanymi na zioto orzechami, fancuchami, matymi
aniotkami. Te ozdoby majg réwniez swa symbolike
— Swiatelka, swieczki czy lampki, oznaczajg boskie
Swiatto, wiare w Boga jako swiatlo$¢ $wiata, zlote
orzechy — dostatek 1 dobrobyt, dzwoneczki odsyla-
ja do dobrej nowiny o Narodzeniu Panskim, anioiki
majg chroni¢ dom i rodzine, tancuchy — podkresla¢
silne wiezi rodzinne, a bombki majg przypominac
wygladem rajskie jabika. Umieszczana na szczycie
choinki gwiazda ma oznacza¢ Gwiazde Betlejemska,
ktora prowadzita Trzech Kroli 1 pastuszkow.
Waznym symbolem Bozego Narodzenia jest takze
szopka bozonarodzeniowa, ustawiania w ko$ciolach,
a czesto tez w domach. Upamietnia ona stajenke,
gdzie narodzil sie Jezus. Giéwnym elementem szopki
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jest ztébek z Dziecigtkiem wraz z Maryjq 1 Jozefem.
Obok nich Trzej Krélowie, pasterze, zwierzeta — osiof,
wol, a pdzniej owieczki.

Trzej Krdlowie, lub wediug innej wersji — Medrcy
ze Wschodu, mieli pochodzi¢ z réznych stron Swiata
1 przedstawiac trzy rasy ludzkie: bialg, zéltg i czarna.
Mialo to oznaczac hold zlozony Chrystusowi przez
przedstawicieli réznych kultur 1 narodéw. Ofiarowali
oni dary w postaci mirry, kadzidia i zlota. Ztoto miato
oznaczac krolewskos$¢, panowanie i czesé, pachng-
ce kadzidio bedace mieszankg zidl mialo oznaczad
cnoty moralne, natomiast mirra, czyli wonna zywica
— oznaczala nieskonczonosc¢ i poswiecenie.

Menu wigilijne to takze symbole. Ryba jest staro-
chrzescijanskim znakiem, przypisuje sie jej przede
wszystkim znaczenie religijne: przypomina o chrzcie,
zmartwychwstaniu 1 niedmiertelnosci oraz odradza-
niu sie zycia. Grzyby zapewnialy w nadchodzacym
roku dostatek i zdrowie. Ziarna zbo6z 1 wypieki, w tym
chleb, maja zapewni¢ dobrobyt, pomyslnose¢, symbo-
lizuja zrodio zyciodajnej mocy, podobnie jak kapusta,
ktore) w wierzeniach ludowych przypisuje sie moc
Sprawiania, ze przyroda ponownie budzi sie cala do
zycia po diugiej zimie. Mak jest symbolem igczno-
$ci z innym $wiatem, oznacza plodnos¢, a jednocze-



$nie nadzieje na spokojny sen — cisze,
spokdj, czystose, zmartwychwstanie,
pocieche i zapomnienie. Potrawy z do-
datkiem miodu zapewniajg przychyl-
nos¢ sit nadprzyrodzonych. Na stole
wigilijnym pojawialo sie takze kom-
pot z suszu. Owoce w nim zawarte
takze majg swoje znaczenie. Jablka
to symbol milos$ci, zdrowia 1 pokoju,
suszone $liwki odpedzajg zle moce,
zapewniajg dlugowiecznos¢, a grusz-
ki przedtuzajg zycie, zapewniajg do-
statek pienigdza. Sama liczba 12 po-
traw, z ktérych wszystkie trzeba byto
sprobowac, oprocz tego, ze symboli-
zowac¢ miala 12 apostotdw, byla takze
symbolem bogactwa, luksusu, ozna-
czala takze 12 miesiecy. By zapewnic¢
sobie szczescie 1 dobrobyt, uczestnik
wieczerzy wigilijnej musi sprobowacd
kazdej z dwunastu potraw.

Waznym zwyczajem wigilijnym jest
tez $piewanie koled po zakonczonej
wieczerzy oraz obdarowywanie sie
prezentami.

Symbole Swiat i ich zwyczaje, po-
wtarzane 1 pielegnowane przez lata,
wpisaly sie na stale w piekng, ma-
giczng tradycje Bozego Narodzenia.
Nadajg mu ksztalt i charakter $wie-
ta rodzinnego, pelnego ciepla, bez-
pieczenstwa i radosci z Narodzenia
Panskiego.

Zrédia: polki,pl, deon k |

Zlote Mysli
Swieta Bozego Narodzenia sa najbardziej cieplymi $wietami rodzinnymi.,
Swieta sq pelne serdecznosci, Zyczliwosci, uprzejmosci 1 grzecznoscl.
Swieta sie pamieta.

Wigilia Bozego Narodzenie jest druga najwiekszg Wilijg
po Wigilil Zmartwychwstania Panskiego.

Oplatek jest prawdziwg 1stotq Wigilii Bozego Narodzenia.
Dzielimy sie oplatkiem 1 skiadamy sobie szczere 1 serdeczne zyczenia.

Perta
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Marek Migdat

Marek Migdat
Piotr Bal
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Wigilia
W ten dzien wigilijny czekany
Jak co roku razem bedziemy

Stol stdl zastawiony, przybrany
Puste miejsce, talerz zostawiamy

Na stole lezy bialy oplatek
Ktérym bedziemy sie dzieli¢
Gdyz jest to ten symbol, zadatek
Ze w swieta bedziem sie weseli¢

Na tym stole jest dwanascie dan
Karp, barszcz z uszkami, makowiec
Wediug odwiecznej tradycji podan
Stodka kutia z makiem, serowiec

Pod snieznobialym obrusem sianko
W zlobie na sianie lezy Dziecigtko
Szopka piekna z zielonq choinka

Z niejedng przesliczng bombka

I stychac radosne koledy wokolo
Do szopy hej, Wsrod nocnej ciszy
Spiewamy koledy giosno, wesolo
Nocg na pasterke kazdy biezy

Jacek Swistek
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Nadchodzg Swieta

Uroczysta kolacja je inauguruje

Snieg sypie za oknem

Na Pasterke bedzie trzeba ubrac sie ciepio
Narodziny Pana w stajence sie dokonujq
. Malenkie Dziecigtko

Boza wola

I Bég w naszym ciele

Dopelni zbawienia 1 da nam obietnice
Zmartwychwstania

Na razie w objeciach Maryi I Jozefa

W towarzystwie zwierzat, pastuszkow
Przybywajgcych don Trzech Kroli
Przyijmuje z pokorg swdj los

[ droge, ktorg wytycza mu Bog

[ pierwsza gwiazda
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Kwiatkowska
wiersz i rysunki
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Gwiazda Betlejemska

Gwiazda Betlejemska, pierwsza gwiazda na niebie
w noc wigilijng. To ona wedlug Ewangelii $w. Mate-
usza doprowadzila Medrcéw ze Wschodu do miejsca
narodzin Jezusa Chrystusa w Betlejem. ,Oto Medrcy
ze Wschodu przybyli do Jerozolimy i pytali: Gdzie jest
nowo narodzony krél zydowski? UjrzeliSmy bowiem
jego gwiazde na Wschodzie 1 przybylismy, by oddac¢
mu pokion”. Wiadomo, ze Medrcy przybyli ze Wscho-
du 1 od poczatku wigzali swe przybycie z interpretacija

rys. Anna Kwiatkowska

zjawiska astronomicznego. Nie wiadomo natomiast co
takiego widzieli magowie? Interpretacje tego faktu sg
rozne, przypuszcza sie, ze mogt to byc¢ jasny obiekt lub
zjawisko astronomiczne.

Mozna przyjac, ze nie byta to kometa. W symbolice
Wschodu kometom przypisywano bowiem znaczenie
zdecydowanie negatywne — zwiastowaly one wydarze-
nia tragiczne, byly zapowiedzig nieszczes¢. Gwiazda
Betlejemska nie byta wiec kometg, ale z pewnoscig byto
to zjawisko rzadkie 1 wazne — na tyle wazne, by zainte-
resowac astrologow.

Wspdtczesnie uwaza sie, ze dwczesni astrologowie
w czasie, gdy mial sie narodzi¢ Chrystus, zetkneli sie
z duzym zageszczeniem niezwyklych zjawisk na niebie.
W krétkim czasie widzieli cztery niecodzienne zjawiska.
Pierwszym z nich byla trzykrotna koniunkcja Jowisza
1 Saturna w gwiazdozbiorze Ryb w 7 roku p.n.e., ktérg

12 « IMPULS nr 87, Boze Narodzenie 2021

zaobserwowall starozytni astrolo-
gowie z Sippar i ktérg odkryt na po-
czatku XVII wieku wybitny astronom
Johannes Kepler. Zjawisko takie
wystepuje co 794 lata, jest obser-
wowane jako ,zlagczenie sie” na niebie tych dwdch ciat
niebieskich. Potrdjna koniunkcja Jowisza i Saturna to
kolejno nastepujace trzykrotne ich ,zlgczenie” w gwiaz-
dozbiorze Ryb w 7 roku p.n.e.

Piotr Stawowy

Drugim wydarze-
niem byla potrdjna
koniunkcja trzech pla-
net: Jowisza, Saturna
1 Marsa w konstelacji
Ryb w 6 roku p.n.e.
Byta ona co prawda
niewidoczna z Ziemi,
ale czytelna dla astro-
logow. Trzecim zjawi-
skiem byt niezwykly
ukiad ciat niebieskich
w dniu 20 lutego
5 roku p.n.e. Z jednej
strony KsiezyciJowisz,
a z drugiej Mars 1 Sa-
turn utworzyly dwie
pary. Czwartym zja-
wiskiem byt wybuch
supernowej, wediug
kronik chinskich i ko-
reanskich zjawisko to
byto widoczne przez
76 dni (od marca do konca maja 5 roku p.n.e.).

Wielce prawdopodobne jest, ze pierwsze ,polagcze-
nie” planet bylo dla magdéw sygnatem, ktory pobudzit
ich do naukowej analizy tego zjawiska. Jowisz w inter-
pretacji Wschodu byt gwiazdg krélewska, a Saturn —
zydowska, za$ gwiazdozbidr Ryb byt pojmowany jako
znak czasow ostatecznych. Dla magdéw mogto to mie¢
zatem sens nastepujacy: w kraju zydowskim urodzi sie
krol, bedacy wiadcg czaséw ostatecznych. Mozliwe
jest, ze ta druga koniunkcja planet byla owg gwiazda
prowadzaca magow do Jerozolimy, a trzecia doprowa-
dzila ich do Betlejem.

Sa tez inne rozwazania na temat istoty Gwiazdy Be-
tlejemskiej. Mégtby to by¢ na przykiad Merkury, ktory
osigga jasnosc¢ okoto -1,2 magnitudo, planeta mogtaby
zostac¢ dostrzezona wieczorem w poblizu jakiego$ domu
w Betlejem. Z kolei jedynym zjawiskiem astronomicz-



nym, ktére z powodu zauwazalnego ruchu na sferze
niebieskie] mogloby w jednoznaczny sposéb chwilowo
wskazywac jakikolwiek punkt na Ziemi, bylby meteor lub
jasny bolid. Mozliwa jest takze interpretacja symbolicz-
na — $wiatto Gwiazdy Betlejemskiej byloby przenosnig
o$wiecenia umystu szukajgcych Jezusa. W symbolice
chrzescijanskiej pojecie gwiazdy bywa uzywane jako
synonim szlachetnie urodzonej osoby.

Istniejq takze inne interpretacje Gwiazdy Betlejem-
skiej. Na przykiad Kosciot Adwentystéw Dnia Siddme-
go uwaza, ze gwiazda byl ,Swietlisty zastep aniotow”
postanych przez Boga, ktérzy mieli wskazywad dro-
ge medrcom. Z kolei Swiadkowie Jehowy uwazaja, ze
gwiazda lub obiekt, ktéry ja przypominal, nie pochodzita

od Boga, a od Szatana Diabta. Nie zaprowadzita astro-
logow prosto do Betlejem, tylko najpierw do Heroda, co
doprowadzito do rzezi niewinigtek 1 gdyby nie interwen-
cja Boga, doprowadzitoby do $mierci Jezusa. Niektorzy
nieortodoksyjni teologowie w ogéle podwazajg istnienie
takiego obiektu 1 negujg role gwiazdy jako przewodnika
medrcow. Wskazujg oni tez, ze motyw gwiazdy zwiastu-
jacej zblizanie sie znaczacych wydarzen byl w antyku
powszechny. Na przykiad wedlug Wergiliusza Eneasza

z Troi do Lacjum prowadzita wiasnie gwiazda.
Niezaleznie od interpretacji, 1 czym rzeczywiscie
byla, Gwiazda Betlejemska jest jednym z najbardziej
pieknych symboli w tradycji Swiat Bozego Narodzenia.
Zrédla: Wikipedia, opoka.org.pl

Ida swieta

Ani sie obejrzelidmy, a tu zima juz i idg $wieta.
Postanowitam dla nas wszystkich napisac¢ pare stow
o $wietach w moim domu rodzinnym.

Moje $wieta, gdy by-
tam malym dzieckiem,
wspominam z sentymen-
tem. Na oknach byl $nieg
1 zamarzaly $niezynki.
Wieczorem chodzitysmy
Z slostra na msze 1 przy-
nosily$my od ksiezy frag-
menty papierowych szo-
pek, ktére sklejatySmy
podzniej w domu. W wan-
nie plywala ryba, a w ka-
cile zimnej lazienki stato
zywe drzewko do dekoro-
wania. Mama na choinke
kupowata pét kilo cukier-
kéw, oczywiscie twar-
dych orzechowych. Nie
sta¢ nas bylo na drogie
stodycze 1 nie bylo takich
w PRL-u w sklepie przy
naszym domu. Mieszka-
lam w czteropietrowej
poniemieckiej kamienicy
na Slasku. W domu byta
duza kuchnia, w ktorej
byt piec kaflowy do pale-
nia na wegiel. Na $wieta
rozchodzity sie zapachy

rys. Alicja Rabiej

— pachnialo gotowang ryba (na
karpia w galarecie po zydowsku),
czerwonym barszczem, a takze
pieczonymi
makowcami i sernikiem. Goto-
wato sie mak na kutie, owoce
na kompot z suszu. Sernik byl
w kratke tak jak ten krakowski.
Mama z babcig szykowaly ko-
lacje wigilijng, a dzieci czekaly
na pierwsza gwiazdke. Byla mo-
dlitwa 1 tamanie sie oplatkiem
przy wieczerzy. Na stole stat
jeden pusty talerz. Byly swieta
1 byly ferie szkolne, ktére chy-
ba wszyscy pamietamy, Swieta
spedzalam przy telewizorze,
wyspana na szerokim tapcza-
nie. Ogladatam perypetie bo-
hateréw dzieciecych seriali.
W czasie $wigt odwiedzaliSmy
inne rodziny. Byta nas duza gru-
pa dzieci, bawilismy sie. Nie pa-
mietam ksiezy po koledzie, ale
pamietam nasza kochang bab-
cle, ktéra nas bardzo kochata
1 krzatala sie uwaznie przy nas.

Co jeszcze Wam powiem?
Zycze Wam duzo milosci do
drugiego cziowieka 1 Milosci
Bozej do was. Trzymajmy sie
razem!

Alicja Rabiej
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Choinka

Pachngca choinka z zielonego lasu
Jej zapach, wor, natury wrazenie
Te bombki, Swiatefka tego czasu
Wszystko to na Boze Narodzenie

Zywe te drzewka, jodly, Swierki
Sliczne, piekne, zawsze zielone
A na nich blyszczg igly, iskierki
Bombki sliczne zlote, czerwone

tancuchy blyszczace, tez papierowe
Czerwone, zolte, zielone, biale
Cukierki rézne slodkie, kolorowe
Ozdoby wszystkie jakze doskonale
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Marzena Zendak
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Szopka

Stoi stajenka uboga, licha
Oznajmia Boze Narodzenie
Jest prosta, skromna I cicha

W zidbku Dziecigqtko na sianie

Swieta Maryja usmiechnieta
Dziecigtko Jezus tull, piastuje
Swiety Jozefl, pasterze i bydleta
Jezusek swiat opiekg obejmuje

U stdp Jezusa Trze] Magowie
Kacper, Baltazar, Melchior byli
I c1 krdlowie monarchowie
Jezusowi sie nisko poktonili

Nad szopka Gwiazda Betlejemska
Co droge krdlom oswietlala

[ byla ta jasnosc¢ pozaziemska
Radosng nowine swiatu oglaszaia

Na sianku Jezusek narodzony
Bardzo sie wszyscy tam radowall
Skifadali swoje dary, pokiony
Wszyscy Krdlem Boskim Go uznali

Jacek Swistek

Jozef Zamojski

Marek Migdat

Jozef Zamojski

IMPULS nr 87, Boze Narodzenie 2021 * 15



Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Bog przyszedt jako mate Dziecie
I ogarnat swiat swa karma
Wyjednal nam zycie wieczne
Jedno zycie. ..

Szly za nim tlumy, gdy nauczat
Miliony, gdy uzdrawial

Na razie lezy bezbronny

W rekach Swojego Ojca

Maryi i Jozefa

Ktorzy przywitali Go na swiecie
Malty Jezus nie przewidziat
Wszystkich dziejow historii
Nastajacych

Jest jednak do dzisiaj

Mocny pamieciq w Niego wierzgacych
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Zanim potezna ta mala Istota Pana

Ukryta w niemowleciu

Otrzymala wszelkie czlowiecze rozterki
Miala przede wszystkim wiare

Wiare w swojego Niebieskiego Ojca

W Jego Bozy Plan

Ktdrym obdarzyt Jezusa
Juz w tonie Matki Boskiej
Jezus przyjat to tagodnie

Stanowczo do kornca wypetnial wole Boga
Czy byl w tym sam?

Tak, 1 jak kazdy z nas

Borykat sie z bdlem proby

Po ktdrej nastgpilfo

Wybawienie — wybawienie nas wszystkich
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Pare sléw na Swieta

o

Lidia Wasik

rys. Lidia Wasik

Nadeszia zima, $nieg skrzypi pod nogami,
okna domoéw blyszcza oszronione przez mroz.
W tak pieknej $wigtecznej atmosferze, w ktorej
tkwi caly $wiat, spogladamy na wystawy sklepdw
peine bozonarodzeniowych drobiazgdw. Ukazane
sa male i wieksze drzewka choinkowe wystrojone
w réznorodne ozdoby $wigteczne, ktére sprawiajg
nam wiele radosci i przyblizajg nas do wspdlne-
go przezywania tego waznego wydarzenia, ze oto
rodzi sie Chrystus. W czasie tych pieknych Swiat
wszyscy chcemy by¢ razem, w gronie najbliz-
szych — rodziny i przyjaciél. Pragniemy, aby ten
moment budowal miedzy nami wiez serdecznej
mitosci, gdy podajemy sobie braterska dion na
znak pokoju i jednosci. W te mrozne grudniowe
dni w stajence szukamy Boga, poznajemy Swieta
Rodzine — Boskie Dziecigtko, przy ztdbku Maryja
z Jozefem. To piekna chwila, w ktorej tak gitebo-
ko bedziemy przezywac Swieta Narodzenia Pan-
skiego. Pragne ztozy¢ wszystkim najserdeczniej-
sze $wiateczne zyczenia. By Swieta byly dla nas
zdrowe, spokojne, a w dowdd radosnej Tajemnicy
Pana sprawily, bySmy mieli otwarte serca, bysmy
umieli sobie przebaczad, bysmy potrafili doceni¢
innego cziowieka i1 dostrzec w nim dobro, bysmy
umieli by¢ dla siebie dobrzy i zyczliwi.
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Geneza Bozego Narodzenia,
albo skad sie wziely Swieta

Swieta Bozego Narodzenia to najbardziej uczuciowe
1 pelne uroku $wieta w catym roku. Jednak w poczat-
kach chrzescijanstwa nie byly one jeszcze ustalone.

Od wspdlnoty pierwotne] cziowiek dazyt do uksztal-
towania ideatu, ktéremu mogiby skiadac¢ kult i czesé.
W zwigzku z tym w czasach poganskich obchodzono
Swieta nawet kilkudniowe, w czasie ktdrych sktadano
hold bozkom, rozmaitym bdstwom, ktére miaty chro-
ni¢ przed zjawiskami atmosferycznymi, ktérych sie
obawiano. Z Narodzeniem Dziecigtka Jezus musiato
sie wypelnié to, co gtosili pro-
rocy w Starym Testamencie,
bowiem od narodzenia Pana
Jezusa rozpoczyna sie Nowy
Testament.

Przez pierwsze trzysta lat
istnienia chrzescijanstwa na-
rodziny Chrystusa wilasci-
wie nie mialy znaczenia. We-
diug Kosciota powszechnego
pierwszym i gldwnym Swietem
chrzescijan byla niedziela,
wspomnienie misterium pas-
chalnego, a od Il wieku obcho-
dy $mierci 1 zmartwychwsta-
nia Chrystusa — Wielkanoc.
W Imperium Rzymskim nie-
dzielne $wietowanie Chrystu-
sa-$wiattosci nadato chrzesci-
janski sens tacinskiej nazwie
tego dnia: ,dies solis” (dzien
stonca). Wedhug dostepnych
zrodet Boze Narodzenie wpro-
wadzono najpierw w Rzymie
dopiero w IV lub pod koniec III wieku. Najstarszym
Swiadectwem obchoddw tego $wieta jest wzmianka
w kalendarzu $wiat koscielnych z 354 roku dotyczaca
Sprawowania liturgii tego $wieta.

Sama data 25 grudnia dla $wietowania narodzin
Jezusa jest datqg umowng 1 nadal dyskutowang przez
uczonych. W Ewangeliach nie jest wspomniana data
narodzin Chrystusa. W badaniach naukowych trudno
wskazac¢ dlaczego wlasnie taka data zostala przyjeta.
Dzisiaj najpopularniejsze sg dwie hipotezy, z ktérych
pierwsza zaklada, ze date ustalono na podstawie zawar-
tych w Biblii danych dotyczacych zycia Jezusa, druga

=3

rys. Piotr Bal

, DAY
Bozena Florek
za$ doszukuje sie wplywu tradycji
poganskich.

Swieta Bozego Narodzenia uwazane sa za pewne-
go rodzaju przywiaszczenie rzymskich Saturnaliow,
jednych z wazniejszych 1 najbardziej lubianych $wigt
rzymskich. Byly to uroczystosci na cze$¢ Saturna, rzym-
skiego boga rolnictwa, utozsamionego pdzniej z grec-
kim Kronosem. Obchodzono je w grudniu, w polowie
I w. p.n.e. trwaly az tydzien (17- 23 grudnia). Podczas
Saturnaliéw organizowano obrzedy i zabawy, ktdre mia-
ty symbolizowa¢ powrdt do
Ztotego Wieku, czyli do okresu
rzadow Saturna, kiedy ludzie
nie musieli pracowac, a zie-
mia sama wydawata wspania-
e plony. Byt to czas radosci
1 zabaw, obdarowywania sie
prezentami. Prawdopodobnie
wiele bozonarodzeniowych
Zwyczajow moglo mie¢ swo-
je zrodla w starozytnym Rzy-
mie. Z Rzymu, z Saturnaliow
pochodzi na pewno sposob
Swietowania — uroczyste ban-
kiety, odwiedzanie krewnych
1 znajomych oraz zwyczaj ob-
darowywania sie prezentami.
Saturnalia obchodzono takze
w czasach pdznego cesar-
stwa, wtedy juz pod nazwg
Brumalia, czyli $wieto przesi-
lenia zimowego.

Stopniowo w Rzymie przy-
bywalo chrzescijan. W po-
czatkowych wiekach chrzescijanstwa Boze Narodze-
nie obchodzono w réznych terminach, wyznaczonych
przez hipotetyczne daty narodzenia Jezusa. Ostatecznie
biskupi rzymscy wyznaczyli 1 zatwierdzili date 25 grud-
nia, tuz po Brumaliach, jako $wieto Bozego Narodze-
nia. Mialo by¢ ono przeciwwagg dla obchodzonych
W tym terminie, a wiec w porze zimowego przesilenia,
poganskich uroczystosci solarnych.

Na Bliskim Wschodzie i w starozytnym Rzymie
czczono perskiego boga stonca — Mitre, w II-IV wieku
25 grudnia obchodzono dzien urodzin Mitry. U schyl-
ku cesarstwa, w 274 roku cesarz Aurelian nakazat, by
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w tym dniu obchodzi¢ swieto synkretycznego bdstwa
Sol Invictus (Stonce Niezwyciezone), ktére taczyto ce-
chy greckiego Apollona 1 perskiego Mitry. Kult Sol In-
victus czcil stonce jako uosobienie wszystkich innych
bostw. Rzymscy chrzescijanie natomiast od polowy IV
wieku swietowall tego dnia narodzenie swojego Boga,
ktérego nazywali Stoncem Sprawiedliwosci, byla to
chrzescijanska odpowiedz na kult poganski.

Swieto rozwijalo sie stopniowo, poczatkowo miato
charakter wytgcznie lokalny 1 byto obchodzone tylko
w okolicach Betlejem. Przez pewien czas po ustaleniu
25 grudnia jako daty Bozego Narodzenia obchodzono
takze stare swieto, az w koncu zwigzane z nimi zwyczaje
przeniknely do chrzescijanskich obchoddéw. Poczaw-
szy od IV wieku celebracja swieta Bozego Narodzenia
szybko rozprzestrzenila sie w Kosciele zachodnim,
a nastepnie w Kosciele wschodnim. Wczesniej, na
Wschodzie rocznice narodzenia Chrystusa obchodzo-
no w uroczystos$¢ Epifanii, 6 stycznia.

W Sredniowieczu Boze Narodzenie byto obcho-
dzone bardzo hucznie. Dopiero od konca XVII wieku
Swieto nabrato charakteru pelnego zadumy 1 melan-
cholii. W Polsce koniec XVII 1 poczatek XVIII wieku to
byt okres, kiedy powstaly najbardziej znane koledy:
W ztobie lezy” oraz ,Przybiezeli do Betlejem". Przez
wiele lat $wieta Bozego Narodzenia trwaly osiem dni,
od XVII w. — o polowe krdcej 1 dopiero od 1775 roku
przyjal sie zwyczaj Swietowania przez dwa dni. Caly
okres bozonarodzeniowy to powigzanie religii chrze-
Scijanskie] z tradycjami poganskimi, od Wigilii, przez
Boze Narodzenie 1 Nowy Rok, az po Trzech Kroli, towa-
IZysSza nam rozmaite ,ochrzczone” rytualy poganskie,
wzbogacane przez tradycje 1 obyczaje liturgiczne, lu-
dowe, wielonarodowe,

Niech nam to Dziecigtko kwili kazdego roku o tej
samej porze! Na te Swieta wszystkim zyczenia: Szczeédé
Boze!

Zrédla: ossolineum.pl, wikipedia, histurion.pl

Trzej Krélowie

W dniu 6 stycznia w Kosciele katolickim obchodzi
sie Objawienie Panskie, potocznie zwane Swietem
Trzech Krdli. To pamiatka objawienia sie Boga czto-
wiekowi, czego symbolem jest biblijna historia przyby-
cia do Betlejem Trzech Medrcdw ze Wschodu, ktorzy
chcieli pokioni¢ sie narodzonemu Jezusowi.

Cimedrcy, czy tez krdlowie ze Wschodu, stanowig
tajemnice, od wiekdw interesujaca naukowcow i bada-
czy Pisma Swietego. Zagadka sa ich imiona, pochodze-
nie, a nawet liczba — w niektérych kosciotach Wschodu
uwaza sie, ze bylo ich 12! Z medrcami wigza sie liczne
legendy, na przyktad o czwartym, ,zaginionym” krdlu,
oraz zaskakujace bogactwem obrzedy ludowe.,

Wsrdd naukowcdw zajmujacych sie badaniem Biblil
trwa spor co do tego, czy przybycie trzech kroéli to me-
tafora czy tez wydarzenie historyczne. Zaskakujacy jest
fakt, ze o tak doniostym wydarzeniu donosi tylko jedna
ewangelia, sw. Mateusza. Dlatego wielu naukowcow
uwaza, ze wydarzenia opisane w tej historii byty jedynie
rozbudowana przenoénia skierowana do Zydow, ktérzy,
doskonale znajac Stary Testament, rozumieli jg od razu
— chodzi o poréwnanie postaci Jezusa do Mojzesza,
krolewska godnos¢ ich obydwu oraz podobienstwo
przesladowan, ktére przeszli ze strony wiadcéw. Na
czym polega to podobienstwo? Chodzi o to, ze w cza-
sie, gdy narodzit sie Mojzesz, faraon, z powodu wrézby,
mowigcej o tym, ze narodzi sie Izraelita, ktéry ukréci
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potege Egiptu, a Izraelitdw wzmocni,
rozkazal wymordowac wszystkie zy-
dowskie niemowleta. Mojzesz prze-
zyt dzieki temu, ze matka powita go
W ciszy, a gdy mial trzy miesigce, rodzice upletli kosz
1 puscili dziecko na rzeke, gdyz dtuzsze ukrywanie go
zrobito sie zbyt niebezpieczne dla catej rodziny. Z ko-
lel po narodzeniu Jezusa, Herod, dowiedziawszy sie,
zreszta wtasnie od medrcow ze Wschodu, ktdrzy przy-
byli najpierw do Jerozolimy, o narodzinach w Betlejem
nowego kréla zydowskiego, nakazal wymordowanie
chiopcédw do lat dwdch z Betlejem 1 okolicy. Czesé ba-
daczy nie zgadza sie, ze ta historia byla jedynie metafo-
13, Uwazaja, ze medrcy rzeczywiscie przybyli do Jezusa.
Istniejg nawet relikwie Trzech Kroli, ktére miata w IV w.
odnalez¢ w Jerozolimie $wieta Helena — znajduja sie
one obecnie w Mediolanie 1 w Kolonii. Sporu o histo-
ryczno$¢ postaci medrcéw nie da sie jednoznacznie
rozstrzygnad, faktem jednak jest, ze zwigzana z nimi
tradycja na state wpisata sie w chrzescijanstwo.

Skad imiona kroli? W ewangelii ich nie podano,
podobnie jak ich liczby. Szczegodtdéw przybywato z cza-
sem. Liczba medrcow powigzana jest z faktem, ze
Jezus otrzymatl trzy dary — ztoto, kadzilo 1 mirre. W II
wieku uznano wiec, ze medrcow bylo trzech, kazdy
przyniost jeden dar. Wiadomo tez bylto, ze byli ludz-
mi wyksztalconymi, prawdopodobnie astrologami,

Lestaw
Wasowicz



lekarzami lub magami. W czwartym
wieku popularnos$¢ zyskala teza, ze
jednak byli to krélowie, gdyz w kul-
turach wschodu medrcy zazwyczaj
pochodzili z rodéw krolewskich.
Imiona otrzymali z kolel w X wieku.
Na drzwiach pisano ,C+M+B", to
skroét od ,Christos Mansionem Bene-
dicat”, czyli ,Chrystus poblogostawil
ten dom”, ale w umystach zwyktych
ludzi skrot ten kojarzyl sie z pierwszy-
mi literami imion. Same imiona sg, jak
podaje przypis w Biblii Poznanskiej,
pdZnego i niepewnego pochodzenia.
Najbardziej znana tradycja pochodzi
z ormianskiej ewangelil apokryficz-
nej, wediug ktérej medrcy ci to trzej
krélowie, bracia, pochodzacy z Persji,
o imionach Melchior, Kacper i Baltazar. W XV wieku zaczeto uwazac,
ze krolowie reprezentujg trzy kontynenty lub rasy, stad w ikonografii
jeden z krélow zaczal pojawiac sie jako osoba czarnoskora.

Dary, ktére medrcy przyniesli Jezusowi, sg symboliczne, podobnie
jak 1 wiek medrcow. Zioto, ktére mial wreczyd najstarszy medrzec, Mel-
chior, w tradycji kojarzony z Europa, jest symbolem wiadzy krolewskie]
przynaleznej Jezusowi na Ziemi. Kadzidio, wreczone przez Baltazara,
bedacego w srednim wieku 1 przybylego z Azji, by¢ moze z Indii, jest
symbolem boskosci. Mirre przynidst Jezusowi Kacper, najmiodszy,
pochodzacy z Afryki, a symbolizuje ona czlowieczenstwo i meczenska
Smier¢ Jezusa. Rézny wiek medrcow w symboliczny sposéb odnosi sie
do trzech etapow zycia: miodosci, dojrzatosci i starosci.

Ludowa tradycja odnoszaca sie do Swieta Trzech Krdli jest bardzo
bogata. Swieto wypada dwanagscie dni po Bozym Narodzeniu, przebieg
1pogoda kazdego z tych dni miaty wrdzy¢ kolejnym miesigcom nadcho-
dzacego roku. 6 stycznia dzieci dostawaly prezenty od dorostych, stad
ludowa nazwa ,szczodre gody”. Tego dnia od domu do domu chodzili
kolednicy, otrzymywali od ludzi stodkie rogale zwane ,szczodrakami”.
Jesli kto$ w tym dniu poswiecit zloto, to mialo ono mie¢ moc uzdrowi-
cielska, przyktadano je do chorych miejsc na ciele. Kadzidiem z kolei
okadzano domy 1 stodoly, aby zabezpieczy¢ je
przed ziem i nieszczesciem. Ze Swietem tym
zwigzane jest tez pochodzenie zwrotu ,migda-
li¢ sie”. Tradycyjnie tego dnia wypiekano roga-
le, osobno dla kobiet i mezczyzn, w kazdej puli
jeden z rogali zawieral srodku migdal. Kobieta
1 mezczyzna, ktérzy na nie trafili, zostawali Mig-
datowym Krolem i Krolowa i wyprawiali pierwszg ¢
taneczna zabawe w karnawale, zaczynajacymsie | &
nazajutrz, 7 stycznia. et

Mato kto wie, ze Swieto Trzech Kréli to najstar-
sze po Wielkanocy chrzescijanskie $wieto. Skoro
tradycja przetrwala tyle wiekow, pielegnujmy ja!

Zrédia; wiadomosci.onet pl, wikipedia,
wyborcza.pl, nowezycie.archidiecezja.wroc.pl
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Swiety Mikolaj prezenty przynosi

Aniolek pod choinka dary zostawia
Gwiazda Betlejemska nad niebem Sie unosi
Do swigtecznej uroczystej wieczerzy prosi
Do wigilil przy choince strojnej zaprasza
Wszystkich do koledowania nakifania

Do koled 1 pastoralek

Do opfatkiem sie famania

Do zyczen swigqtecznych skladania

Do wspdlnego radosnego

Swigqtecznego przebywania

Daniel
Letocha
wiersze i rysunki
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Swigteczne zyczenia

Zeby nam sie powodziio
Zeby nikt nie cierpiaf biedy
Zeby bylo slowo mifos¢
Zeby bylo tak jak kiedys

By nam Pan Bég blogostawit
Zeby nikt nie cierpiaf gfodu
Bysmy miell piekne sny

A w tych snach nie bylo wrogéw

*k*%

Dzis narodzif nam sie Bog

Boég swe cialo w chleb zamienit
Choinka lampkami swieci
Dziecigtko lezy na sianie
Mitosc i czulosc jest w nas

Ten piekny swigteczny czas

Na przemyslenia i koledowanie




Kacik szaradzisty

Norbert
Glodzik

Wpisz hasta
o polsku:

. Dreams

. Sleigh
Chimney
Night
Candy
Stick
Fairy Tales
Bears

. Reindeers

© O~ T Wk —

Duzo 0s6b czeka na Swietego
Mikolaja az saniami przyleci

I polozy wymarzone prezenty
Pod choinkg, ktdra cudnie swieci

Niejeden z nas czeka na spotkanie
Z hojnym, drogim Swietym

Co ma pieknie dzwonkami
Ozdobione sanie

I jak sie na dzien nastepny

Z ulubionych snow obudzimy rano
Bedziemy sie cieszy¢

Z jego pieknych darow

rys.
Norbert
Glodzik
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Marek Migdat

Zimowy pejzaz

Ten zimowy pejzaz wspanialy
Gdy mrdéz szczypie ostro w uszy
Widok pofaci, 1gk bialych caly
Wtedy gdy snieg wokolo proszy

Snieg sypie I sypie ciqggle wokoio
Pokrywa $niegu wszystko przykrywa
W sniegu bieli sie swiat naokofo
Coraz wieksza ta sniegu pokirywa

Wtedy mkng piekne sanie w kuligu
Calg noc, az do rana mocno sypato
Sniegu, zasp Snieznych wkolo bez liku
Gdy sniegu wokolo wszedzie nawialo

Emilia Ozana

Wiadystaw | A
Karzynski
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Pada sniezny puch

Jego mate biate iskry

Swiecq I opalizujg w mroku

Na oknach mrdz maluje

Impresje z minionego lata

Kwiaty 1 liscie

W kuchniach ostatnie przygotowania
Do Wigiliinej Wieczerzy

Szykujg domownicy I inni Swietujgcy
Wschodzi pierwsza gwiazda

Na stole siano przykryte

Lnianym, bialym obrusem

Oplfatki, barszcz postny

7 postnymi wigilijnymi uszkami

Stol wysoka choinka

Pachnaca, zielona

Pod nig prezenty dla wszystkich

O pdinocy Pasterka



Anna

Kwiatkowska
wiersz i rysunki
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Zima

W poprzednim numerze pisalam o jesieni, teraz
siadam do zimy. Co moge powiedzie¢ o tej mroznej,
bialtej porze roku? Nie jest to moja pora ulubiona, ale
mam tez pozytywne odczucia... Lubie kiedy jest zim-
no irzesko, tak — chyba wtasnie to w zimie lubie naj-
bardziej. Pamietam tez jak, gdy bylam matla, rodzice
zabierall mnie na sanki, pamietam jak pomagali mi
lepi¢ batwana, jak z bratem bawilismy sie $niezkami. ..

Zima jest jedna z czterech poér roku w przyrodzie,
w strefie klimatu umiarkowanego. Cechuje sie najniz-
Szymi temperaturami powietrza w roku, umiarkowanag
lloscig opaddw atmosferycznych, zazwyczaj zamarz-

rys. Marek Migdat

nietych. W tym czasie wiekszos$¢ $wiata roslin i zwie-
rzat przechodzi okres ugpienia. Zima astronomiczna
zaczyna sie w momencie przesilenia zimowego i trwa
do réwnonocy wiosennej, co w przyblizeniu oznacza
na potkuli pdéinocnej okres pomiedzy 22 grudnia a 21
marca. Podczas zimy astronomicznej dzienna pora
dnia jest krétsza od pory nocnej, ale z kazda kolejng
dobg dnia przybywa, a nocy ubywa.

Za zime klimatyczng przyjmuje sie okres, w kto-
rym $rednia dobowa temperatura powietrza spada
ponizej 0 °C. Zime poprzedza jesien, ale pomiedzy
tymi okresami jest jeszcze klimatyczny etap przejscio-
wy — przedzimie. Podobnie zime od wiosny oddziela
przedwiosnie. Dla potkuli poludniowej wszystkie daty
1zjawiska sg przesuniete o pot roku. Za miesigce zimo-
we na polkuli poinocnej uznaje sie grudzien, styczen
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1 luty, a na potudniowej czerwiec,
lipiec 1 sierpien.

Na poczatku zimy nocg poja-
wiajg sie przymrozek 1 szron, sg
one widoczne tylko wczesnym rankiem, w ciggu dnia
znikajg pod wplywem jeszcze cieplych promieni sto-
necznych. Nastepnie pojawia sie silny chiod, drzewa
1 krzewy martwiejg, a spdznione zwierzeta chowajg
sie do swych norek, by zapasc¢ w zimowy sen. Potem
nadchodza juz prawdziwe oznaki zimy: $niegi, mrozy,
$niezyce, zawieje, zamiecie 1 gololedz.

Snieg to zwykle szeicioramienne krysztalki
(gwiazdki) lodu polgczone w plat-
ki. W zalezno$ci od warunkow
atmosferycznych, rodzaju opadu,
czasu 1 miejsca zalegania 1 wielu
innych czynnikéw, wyrdznia sie
kilka rodzajow pokrywy $niezne;.
Najpierw zwykle jest puch $niezny,
z ktérego trudno ulepic¢ batwana,
czy uformowac¢ $niezke. Pdzniej
tworzy sie puch zsiadly, a gdy wie-
je wiatr powstaje gips przewiany,
przechodzacy w gips zbity. Jest
takze $nieg zmrozony platkowy,
$nieg mokry (doskonaty na batwa-
na), $nieg ziarnisty i zamarzniety.
Na powierzchni $niegu tworzy sie
czesto szren lamliwa lub lodo-
szren. Na wiosne spotykamy firn,
czyli $nieg utworzony z nieregular-
nych ziaren lodu.

Rzeki, jeziora 1 stawy kryjg sie pod lodows taflg.
Wszechobecna biel oslepia, odbijajac zimne stonecz-
ne promienie. Jest czysto, cicho, spokojnie, pusto,
martwo, zimno, coraz zimniej... Z 21 lub 22 grudnia
jest przesilenie zimowe, wszystko jest juz przygoto-
wane do zmiany pory roku.

Dni stajg sie coraz krotsze i coraz chlodniejsze.
W przyrodzie nadchodzi czas zimowego wyciszenia,
jest to dla niej czas odpoczynku, ale i sSpore wyzwanie
— trzeba przetrwac bez pozywienia.

Mndstwo zwierzat jeszcze jesienia zbieralo zapa-
Sy na zime i teraz bedzie z nich korzysta¢. Wiekszos¢
ptakéw odlecialo juz w cieplejsze rejony, np. sojka,
dudek, zimorodek czy zuraw. W lesie panuje cisza,
z rzadka przerywana glosami ptakéw, ktorych pozo-
stato niewiele.

M. Barbara )
Jaworska



Niektore zwierzeta, w tym
owady, slimaki, plazy i gady, ukry-
wajg sie w sprochniatych pniach,
w $cidice lesnej, jaskiniach lub
zagrzebujg sie gieboko w ziemi
lub w mule na dnie zbiornikéw
wodnych.

Niedzwiedzie, susty, borsuki
1 wiele gryzoni, zapada w sen zi-
mowy zwany hibernacjg. Serce
Zwierzat w tym stanie moze ogra-
niczy¢ bicie nawet do trzech razy
na minute. Wolniejszy staje sie
tez oddech, a temperatura ciata
spada do kilku stopni Celsjusza.
Dzieki temu zwierzeta te prawie
nie zuzywajg energii i w ten spo-
S6b moga przezyc¢ zime, nie po-
Zywlajac sie. Zasypiaja tez nieto-
perze: podkowiec maly, ktdrego
mozna spotka¢ w jaskiniach w okolicach Krakowa
1 w Pieninach oraz pospolity gacek wielkouch, ktéry
$p1 w zakamarkach wiejskich zabudowan, zamko-
wych lochéw 1 miejskich piwnic. Sarny, jelenie, lisy
1 zajace zima zmniejszajg swa aktywnosc zyciowa do
minimum, ograniczajac sie jedynie do zdobywania
pokarmu, borsuki $pig w swych norach.

Wiele stworzen, zwlaszcza ssakow 1 ptakdw, zmaga
sie z chtodami zimy 1 przejawia normalng aktywnoscé.
Spore ozywienie panuje zima u dzikéw, u ktoérych trwa
wlasdnie okres godowy. Zyjace samotnie stare odyn-
ce przylaczaja sie do watah, starajac sie odpedzié
mlodsze osobniki. Potem powrdca do samotniczego
trybu zycia. Zimowag porg dziki lubig zalegac pod wy-
krotami, w miodnikach, a przede wszystkim w mro-
wiskach. W celu ochrony skory ocierajg sie o drzewa
iglaste 1 nacierajg zywicq szczecine. Gdy dokucza im
gléd, aktywnie szukajg pozywienia, gldéwnie zotedz,
wedrujg nawet do miejskich $mietnikow.

Na zime sier$¢ i podszerstek stajg sie u zwierzat
gestsze 1 cieplejsze. Zabarwienie pior i siersci czesto
robi sie jasniejsze, dzieki czemu zwierzeta stajg sie
trudno zauwazalne w $niegu. Problemem pozostaje
znalezienie pozywienia. Dziki, sarny 1 jelenie grzebig
w $niegu, wyjadajac resztki trawy, korzenie czy po-
zostale po jesieni owoce. Zazwyczaj las jest w sta-
nie wyzywi¢ swoich mieszkancow. Czasem jednak,
w okresie wyjatkowo $nieznych 1 diugich zim, lesnicy
muszg dokarmiac¢ zwierzeta — wykladajg im w pasni-
kach siano, marchew, kapuste 1 ziarna zboz.

Dowodem zimowe] aktywnogci zwierzat sg ich
tropy na $niegu. Sg one zapisem ich codziennych
wedrowek w poszukiwaniu pozywienia, zabaw, ucie-

rys. Marek Migdat

czek. Znawcy doskonale rozpoznajg po $ladach jakie
zwierze przeszio dang droga, czy byt to jelen, daniel,
sarna czy dzik. Nornica zywi sie $wiezg kora, obgry-
zajac miode drzewka. Szkody wyrzadzajg tez zajace
szaraki i mniejsze od nich kréliki, ktére bytujg w gle-
bokich norach na terenie parkéw, ogroddw i laséw.
Zajace otrzymuja na zime gesciejsza i diuzsza sierse
zwang kozuchem, co pozwala im przetrwa¢ mrozy.
Kilkakrotnie podczas zimowego snu budzi sie bor-
suk, ktéry chadza zazwyczaj jedng droga, wydeptujac
Sciezke. Podobnie jak wilki i lisy, ktérych $lady pro-
wadzg niekiedy do wiejskich zagrod.

Ryby przezywajg zime w wodzie pod lodem pod
warunkiem, ze przez przereble odbywacd sie bedzie
jej przewietrzanie.

Do ptakéw zimujacych w Polsce nalezg sikorki, dla
ktérych zima jest wielkim wyzwaniem. Aby sie ogrzac,
zZuzywajg mnostwo enerdii, jesli w ciggu pol godziny
od przebudzenia sikorka nie znajdzie pozywienia —
umiera. Dlatego dokarmiany sikorki wywieszajac
platy stoniny. Wiekszos$¢ ptakéw odlatuje z Polski
pod koniec lata 1 jesienia. Zimg spotykamy giownie
te zyjace u nas caly rok. W miejsce niektérych pta-
kow odlatujacych na zime przylatujg z zimniejszych
krajow inne, nalezace do tego samego gatunku. Tak
jest chociazby w przypadku gawronow, sojek, kawek
czy grubodziobow.

Zima mozna obserwowac tez ptaki, ktérych latem
w Polsce nie ma. Nalezg do nich na przykiad jemio-
tuszki, zieby i gile. Przybywajg ze wschodu i z péino-
cy Europy, poniewaz tam zima jest znacznie bardziej
surowa. Doskonalym pokarmem sg dla nich owoce
jarzebiny czy jemioty. Podczas fagodnych zim zimujg
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u nas ptaki wodne, np. kaczki lodoéwki, niektére moz-
na spotkac¢ tylko nad brzegiem morza, a takze duze
drapiezniki jak myszolowy wiochate czy sowy Sniezne.

Dla niektérych zwierzat zima jest okresem rozrodu.
Przyktadem sa krzyzodzioby. Zywig sie ona nasionami
drzew iglastych. Nasiona szyszek sosen, Swierkéw
1 modrzewi zawierajg duzo skiadnikéw odzywcezych,
dlatego ptaki te nawet w mrozne dni moga tatwo wy-
karmi¢ swoje piskleta. Z Finlandii 1 Rosji przylatuja
do nas jemiotuszki, odzywiajg sie owadami 1 owoca-
mi. Ptaki te potrzebujg ogromnych ilo$ci pozywienia
— codziennie zjadajq dwa razy wiecej, niz same waza.

Wiekszos$¢ rodlin zimuje w formie nasion lub pod-
ziemnych kigczy, cebul 1 bulw — rosliny ogrodowe,
jak na przykiad narcyzy, piwonie, lilie czy tulipany,
oraz rosliny runa lesnego. Korzenie, cebulki, klgcza
1 paczki ukryte pozostaja pod warstwa opadiych lisci,
a poznie] pod okrywg $niezng. Teraz na powierzchni
pozostaja tylko bezlistne krzewy 1 drzewa. Drzewa
lisciaste dawno utracily liscie, podobnie modrzew
— w odrdznieniu od pozostatych drzew szpilkowych.
Zimozielone krzewy 1 drzewa iglaste zima pokrywa
Snieq, ktéry chroni je przed przemarzaniem. Delikatne
drzewka 1 krzewy ogrodowe sg okryte stoma. Zielong
barwe zachowujg paprocie, widlaki, mchy, porosty,
boréwka brusznica, wrzos 1 zurawina. Niektore drze-
wa 1 krzewy, np. grab, jesion, klon, dzika réza, gtég,
jatowilec, jarzebina, kalina, zurawina iinne, dosc¢ diugo
zachowujg owoce i nasiona, dzieki czemu latwiej jest
przetrwac trudny okres dosc¢ licznej zimowej faunie.
Na uspionych drzewach 1 krzewach mozna dostrzec
malenkie zalgzki pakdw, z ktdrych na wiosne rozwing
sie liscie 1 kwiaty.

Na razie jednak jest zima. Grudzien to czas Swiat
Bozego Narodzenia, Wigilii i witaniem Nowego Roku.
Bedziemy dekorowac drzewka, w czesci domow beda
to choinki z lasu — najczesciej jest to swierk, czasem
bardziej egzotyczna jodia lub roziozysta sosna. Trady-
cja ustawiania w domach choinek narodzita sie w Al-
zacjiw XVIw., gdzie wstawiano drzewka 1 ubierano je
ozdobami z papieru 1 jabtkami. Do Polski zwyczaj ten
dotart na przetomie XVIII 1 XIX w. W wielu kulturach
drzewo jest uwazane za symbol zycia, odradzania sie,
trwania 1 ptodnosci.

Zimy w ostatnich latach nie sg tak biate 1 mrozne,
jak kiedys. Czekamy na ten piekny bialy $niegilekkie
mrozy, kiedy podczas spacerdéw snieg skrzypi pod no-
gami, a policzki, nos 1 uszy dretwiejg z zimna. Wtedy
tak milo wroci¢ do ciepiego domu, na aromatyczng
zimowaq herbate z cytryng i miodem...

Zrédia: ekologia.pl, wikipedia,
WWWw.1asy.gov.pl, zpe.gov.pl
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Zima

Spadl snieg, sniezek, bialy puszek,

dzieci na sankach, czy nie odmrozg uszek.
I wrzask, krzyk, rwetes, halas, wrzawa,
trzeba ulepic¢ batwana.

Dostojne wrony, kruki, gawrony,

chodzgq na palcach, w Smietnikach grzebia.
Zmarzniete drzewa schylajg glowy,
tramwaje przejezdzajac dzwoniq.

[ tylko jedna mata dziewczynka
(mysi warkoczyk 1 dziarska minka),
stol na jakze niepewnych nogach
na zamarznietej tafll jeziora.

A sniezek proszy z nieba niebieski,
Swiecq choinki, szczekajgq pieski,
wirujg wokat sniegu platki

1 Swiat sie robi coraz wspanialszy.

[ tanczgc wola. Ty zatancz ze mna

1 krec¢ sie wokdl nim przyjdzie ciemnosc.
A gdy nadejdzie blysnq iskierki

w tafli jeziora, w oczach dziewczynki.

Marek
Marczyk



Choinka

Smukla, zielona

Wesofta i radosna

Stoi

Mieni sie na niebiesko
Sniegiem, kiedy po niej spada
Iskrzy sie w sloncu

Juz niedtugo bedzie z nami
Ze swiatetkami

I kolorowymi bombkami
Ozywi Swieta

Anna
Kwiatkowska
wiersz i rysunki

T TN
&

y ;‘/1 !‘ me
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7 ZYCIA DOMU

W ostatnim tegorocznym numerze, jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja,
przedstawiamy kalendarium najciekawszych wydarzen z calego roku, w ktérych
uczestniczyliSmy. Zachecamy Was do wspomnien.

TEATR

W ostatnich miesigcach ,Teatr Wyobrazni” kontynuowat prace nad sztuka pt. ,Bo gdzie jeszcze ludziom tak
dobrze, jak tu... Opowies¢ lwowska”, ktdrego premiera miata miejsce podczas spotkania z okazji Dnia Matki
na terenie naszego Domu (O przedstawieniu pisaliSmy w numerze 85). Réwnolegle odbywaly sie proby bajki
,O rybaku i zlotej rybce”, wg Aleksandra Puszkina, powstale] w ramach spotkan teatralnych w bud. 43D. Pre-
miera spektaklu miata miejsce we wrzesniu ubiegiego roku.

b -~

Nasze przedstawienie pt. ,,Bo gdzie jeszcze ludziom tak dobrze, jak
tu... Opowie$¢ lwowska”

27.05 Grupa teatralna wystgpita po raz pierwszy z przedstawieniem
,Bo gdzie jeszcze ludziom tak dobrze, jak tu... Opowies¢ lwowska”
podczas spotkania z okazji Dnia Matki. Z tej okazji prezentowaliSmy
takze okolicznosciowe wiersze 1 piosenki.

12.06 ,Teatr Wyobrazni” zostat nagrodzony Wielkg Butawe na XVIII
Przegladzie Teatralno-Muzycznym za przedstawianie pt. ,Bo gdzie
jeszcze ludziom tak dobrze, jak tu... Opowiesc lwowska”. Historia
opowiedziana w spektaklu dowodzi, ze mitos¢ zawsze zwycieza,
a ludzie sg dobrzy i peini dobrej woli.

09.09 Tym razem grupa teatralna wystgpita podczas pikniku inte-
gracyjnego w naszym Domu z ,Bajka o rybaku i ztotej rybce”.

17.11 Porazkolejny ,Teatr Wyobrazni” wystapil z przedstawieniem
,Bo gdzie jeszcze ludziom tak dobrze, jak tu... Opowiesc lwowska”
w Nowohuckim Centrum Kultury w ramach XXIII Krakowskich Spo-
tkan Artystycznych ,Gaudium”. Impreza od lat organizowana przez
Stowarzyszenie Gaudium et Spes, oprocz wystepdw scenicznych,
odbywala sie takze wystawa prac plastycznych i konkurs tanca to-
warzyskiego. Aktorom towarzyszyta grupa widzow z naszego Domu.

25.11 W Palacu Sztuki przy Placu Szczepanskim odbylo sie wrecze-
nie nagréd uczestnikom XXIII Krakowskich Spotkan Artystycznych
Gaudium. Nasza grupa teatralna otrzymata za swoje przedstawie-
nie wyrdznienie.

Nasze drugie przedstawienie pt. ,Bajka
o rybaku i zlotej rybce”
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Kibicujac naszej grupie teatralnej, pod koniec roku byliSmy tez na innych cieka-
wych spektaklach.

23.11 Byliémy w Nowohuckim Centrum Kultury na muzycznym spektaklu o Panu
Twardowskim.

14.12 W Teatrze Bagatela obejrzeliSmy spektakl ,\Wieczor kawalerski”. To komedia
uznanego brytyjskiego dramaturga Robina Hawdona. Sztuka traktuje o poranku po
wieczorze kawalerskim i jego nieoczekiwanych konsekwencjach. Farsa pomiesza-
nia z poplataniem opowiada w istocie o rzeczach najwazniejszych, pozornie btaha
forma stuzy méwieniu o powaznych tresciach.

MUZYKA

Kontynuujemy cykl spotkan ,Moja muzyka”. W tym roku poszerzalismy wiedze na temat Krzysztofa Krawczyka,
Kory oraz zespotdw: Abba, Kombi, a takze 2 plus 1. Nie tylko ogladalismy wywiady oraz koncerty tych niezapo-
mnianych wykonawcéw ale rowniez SpiewaliSmy piosenki z podkiadami karaoke, mierzac sie z trudnym reper-
tuarem artystéw. W ramach spotkan muzycznych ,Kacik Fluidéw Muzycznych” improwizowaliSmy z muzyka
techno. W dalszym ciggu odbywaja sie ¢wiczenia indywidualne na keyboardzie oraz gitarze elektroakustycznej
1 automatach perkusyjnych.

Nasze muzyczne spotkania

08.01 i 14.01 Na spotkaniu w kawiarence naszego Domu wspodlnie koledowalismy.
05.06 Spedziliémy milo czas przed budynkiem $piewajac piesni harcerskie.

24.06 ZostaliSmy zaproszeni do DPS im. Ludwika i Anny Helclow w Krakowie, gdzie odbyto sie spotkanie ,Wo-
decki Koncert” z okazji kolejnej rocznicy $mierci artysty. Mysla przewodnia spotkania byt tytut piosenki Zbignie-
wa Wodeckiego ,Nauczmy sie zy¢ obok siebie”.

30.08 W Nowohuckim Centrum Kultury wystuchaliémy koncertu zespoiu wokalno-instrumentalnego Wolosatki.
Grupa wykonala utwory z réznych gatunkdéw muzycznych — ballad, bluesa, reggae, country, rock n rolla.
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27.10 Uczestniczyliémy w VIII Festiwalu
Polskiej Piosenki Filmowej 1 Serialowej
w DPS ul. hanowa 39. Nasz Dom repre-
zentowaly trzy osoby z utworami: ,Na
wyspach Bergamutach”, ,Bialy mig”, ,Ta
noc do innych jest niepodobna”, za wyko-
nanie ktérej p. Agnieszka otrzymata Ziotg
Filmowa Nutke.

04.11 W ramach cyklu ,Moja muzyka”
odbyly sie ,Listopadowe wypominki”. Na
spotkaniach wspominali§my artystow, kto-
rzy od nas odeszli.

Festiwal Polskiej Piosenki Filmowej i Serialowej, wystep nagrodzony
Ziotg Nutka. Obok spotkanie w cyklu ,,Moja muzyka”

SPOTKANIA, ZABAWY
I PIKNIKI

Tradycyjnie w ciggu roku organizowali$my okolicznosciowe
spotkania w pokojach dziennych, kawiarence. Regularnie
takze spotykamy sie z okazji waznych dat, jak np. imieniny,
urodziny czy inne jubileusze. Letnie miesigce sprzyjaly spe-
dzaniu czasu na Swiezym powietrzu, czesto spotykaliSmy
sie na mini piknikach, na ktérych przy dzwiekach muzyki
zajadalisémy sie ulubionymi smakolykami.

22.01 Uroczyscie obchodziliémy Dzien Babci i Dzien
Dziadka. Byly wiersze, piosenki z dedykacja, wspodlne $pie-
wanie 1 prezenty.

Dzien Babci i Dziadka

11.02 W ostatni czwartek karnawatu, zgodnie z tradycjg nie mogto zabrakngc takze w naszym Domu paczkéw
1innych ,ttustych” przysmakow. SpotkaliS$my sie w kawiarence, gdzie ten pyszny czas umilaty nam zagadki, ka-
lambury i tamigtéwki oraz wystepy muzyczne.

15.02 Z okazji Swieta Zakochanych wzieliémy udzial w imprezie walentynkowej. Podczas spotkania byto ulu-
bione przez nas karaoke, zostaly takze odczytane dedykacje z serduszek.

08.03 W kawiarence odbylto sie uroczyste spotkanie z okazji Dnia Kobiet. Wystuchalisémy pieknych zyczen,
wierszy 1 piosenek.

12.05 Integrowalismy sie przed budynkiem przy muzyce oraz wspélnym grillowaniu.

27.05 Obchodzilismy Dzien Matki, z tej okazji odbyto sie spotkanie muzyczne, podczas ktdrego spiewalismy
utwory dedykowane Mamom.

09.09 Bawilismy sie na naszym tradycyjnym, 26. juz pikniku integracyjnym, ktory w tym roku byt pod hastem ,Baj-
kowy $wiat u Jawora”. W programie pikniku byt wystep grupy teatralnej z ,Bajka o rybaku i ziotej rybce”, a takze
inne atrakcje: bajkowa chatka
Baby Jagi, a w niej] mnostwo
stodkosci, malowanie twarzy,
banki mydlane, kula wodna,
a przede wszystkim zabawa
taneczna wraz z korowodem
postaci z bajek.

Nasz coroczny piknik
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20.09 Na pozegnanie lata 1 powitanie jesieni
spotkalismy sie na klimatycznym spotkaniu w ka-
wiarence, z tej okazji odbyt sie grill.

24.09 Na zaproszenie sasiedniego Domu przy
ul. hanowej 39 uczestniczyliSmy online w ,Becz-
ce Smiechu 2021, czyli V biesiadzie humoru”. Re-
prezentant naszego Domu przedstawit piosenke
kabaretows ,Jeste$my na wczasach” Wojciecha
Miynarskiego, za ktdra otrzymatl wyrdznienie.

29.09 Wzielismy udziat w VI edyciji ,Kuzni Bra-
ta Alberta” w Domu przy ul. Nowaczynskiego.
Przestana online twérczos¢ zostala zaprezento-
wana w audycjach nadawanych przez radiowe-
zel oraz podczas biesiady poetyckiej.

26.11 Bawilidmy sie na zabawie andrzejkowej,
organizowanej przez nasz Dom w kawiarence.
Byly tanice i1 tradycyjne wrdzby.

Pozegnanie lata i Andrzejki
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TWORCZO0SC
WEASNA

Rozwijamy nasze zainteresowania 1 talenty w pracow-
niach arteterapii, tworzac niepowtarzalne prace pla-
styczne 1 rekodzieta artystycznego. Poza opisywanymi
aktywnogsciami spedzamy czas ogladajac ciekawe filmy,
korzystamy z komputerdw, relaksujemy sie dbajac o wy-
glad w Salonie Piekno$ci, wspdlnie pieczemy stodkosci.

22.06 UczesticzyliSmy w projekcie spotecznym ,Or-
feo 1 Majnun”, odbywajacym sie w Antykwariacie Oso-
bliwosci przy ul. Jozefa 12, ktérego organizatorem jest
Krakowskie Biuro Festiwalowe. Tematyka warsztatow
byla zwigzana z dwoma mitami, greckim o Orfeuszu
1 Eurydyce oraz arabskiej historii o Lejli 1 Majnunie.
W ramach zaje¢ wykonywalismy prace plastyczne zwig-
zane z tytutowymi mitami.

ZS.QG Wzielismy udziat w 7. edycji konkursu na ,Wia-
nek Swietojanski” zorganizowanym przez DPS przy ul.
hanowej 39.

26.06 Po raz ostatni odbyto sie spotkanie w ramach
projektu ,Orfeo 1 Majnun”. W ramach warsztatéw po-
wstala piekna rzezba przestrzenna.

06.07 Przed kawiarenka uczestniczyliSmy w warszta-
tach letnich, ktére mialy charakter sportowo-taneczny.

13.07 Odbyly sie kolejne warsztaty, tym razem pla-

styczne , Dom moich marzen”. Nasz kolaz z okazji 50-lecia Domu przy ul. Kluzeka

12.08 Na zakonczenie projektu spotecznego ,Orfeo i Majnun” odbyla sie w naszym Domu wystawa powsta-
tych prac.

24.08 7 okazji 50-lecia Domu przy ul. Kluzeka wykonalismy jubileuszowy kolaz.

14.10 Na zaproszenie DPS przy ul. Praskiej wzieliSmy udziat w konkursie ,Jesienny bukiet”, za ktéry otrzyma-
lismy wyrdznienie i dyplom.

WYJSCIA I WYCIECZKI

Po wielu miesigcach izolacji spotecznej moglismy w koncu
nadrobi¢ zaleglosciiwybrac sie w ciekawe miejsca, nie tylko
w Krakowie, ale réwniez w ukochane Tatry, a takze nad mo-
rze. Gdy tylko aura byta sprzyjajagca spacerowaliSmy w oko-
licy zalewu Bagry.

26.05123.06 Uczestmiczylismy w piknikach integracyjnych
organizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Krakowie. Spotkania odbywaty sie w Gospodarstwie Ry-
backim w malowniczej Dolinie Bedkowskiej. W pieknej sce-
nerii uptynety nam mite popotudnia, przy wspolnych grach
1 zabawach, pieczeniu kietbasek.

Piknik w Dolinie Bedkowskiej
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29.06 Po bardzo diugiej przerwie, wybraliSmy sie na
wycieczke do Zakopanego. UczesticzyliSmy we Mszy
Sw. w Sanktuarium Matki Boze] Fatimskiej na zako-
pianskich Krzeptéwkach. Byt tez grill, a takze spacer
po Krupdéwkach, gdzie mogliémy sobie kupi¢ pamiatki
(O wycieczce pisalismy w numerze 86).

12.07 Odbytla sie wycieczka do Niepotomic. Zwiedza-
lismy Izbe Lesna, w ktérej zaprezentowane sg wybrane
gatunki ptactwa 1 zwierzyny wystepujace w Puszczy
Niepotomickiej, a takze wystuchaliémy ciekawej pre-
lekcji na temat bezpiecznego zachowania w lesie. Ko-
lejnym punktem programu by! grill na polanie.

W Zakopanem i w Puszczy Niepolomickiej

27.07 Po raz kolejny wzielismy udziat w pikniku w Dolinie Bedkowskiej, ktory zostat
zorganizowany przez MOPS. W lesnej scenerii uplynal nam czas, przy wspolnych
grach i zabawach prowadzonych przez animatorke.

22.07 Wybralidmy sie duza grupa na caly dzien do krakowskiego Ogrodu Zoo-
logicznego, usytuowanego w Lasku Wolskim. Obecnie w Zoo znajduje sie okoto
1500 zwierzat, przedstawicieli ponad 250 gatunkdw, w tym stonie, lwy czy wielbiady.

28.07 Korzystajac ze stonecznej pogody wybraliSmy sie na catodniowa wycieczke
do Wadowic, rodzinnego miasta Jana Pawta II. Zwiedziliémy Bazylike Ofiarowa-
nia Najswietszej Maryl Panny, a pdzniej spacerowalidémy po wadowickim Rynku.

05.08 Po raz kolejny wybraliSmy sie na catly dzien do krakowskiego Ogrodu Zoo-
logicznego, usytuowanego w Lasku Wolskim (Wyjazd opisujemy w numerze 86).

06.08 Odbyla sie wycieczka do Wisnicza, gdzie zwiedzalismy zamek polozony na
zalesionym wzgdrzu nad rzeka Leksandrowka, wzniesiony przez Jana Kmite w 2.
polowie XIV wieku. Z kolei w Lipnicy odwiedzilismy kosciét sw. Leonarda wpisany
na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Oprowadzajaca nas siostra zakonna
przedstawila nam historie rodziny Leddchowskich.

14.08 Po tak dtugim okresie dobrze byto odwiedzi¢ Rynek, ktéry przez czas pan-
demii opustoszal. SpacerowaliSmy po betonowej plycie miasta, o tej porze roku
peinej ogrédkow i turystow.

18.08 i 20.08 VWybralismy sie do Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie, ktdry zostal zalozony w 1783 roku i jest obecnie najstarszym
w Polsce. Znajduje sie tam okoto 5000 gatunkéw 1 odmian roslin z catego Swiata.
Wsrod wielu pieknych roslin kréluje majacy okoto 230 lat ,Dab Jagiellonski”.

19.08 Zorganizowalismy wyjscie do Parku Jordana, potozonego tuz przy krakow-
skich Btoniach. Park zostat zaprojektowany na wzor angielskich ogrodow krajo-
brazowych, z charakterystyczng nieregularng siecig $ciezek, klombdéw, wielkich
trawnikéw oraz oczkiem wodnym.

19.08 Bylismy na wycieczce w Pszczynie, gdzie zwiedzaliSmy zamek, ktérego
historia siega pierwsze] polowy XV wieku. Giéwng atrakcjg Muzeum Zamkowe-
go w Pszczynie sg oryginalne wnetrza mieszkalne z XIX 1 XX wieku, apartamenty
cesarza Wilhelma II oraz gotyckie piwnice z wystawami czasowymi 1 zbrojownia,.
Nastepnie udalismy sie do pobliskich Jankowic, w ktérych, dzieki uprzejmosci
Nadlesnictwa Kabidr ogladaliémy dostojne zubry oraz film edukacyjny o ich zyciu
1 zwyczajach (O wycieczce pisalismy w numerze 86).

13=17.09 Crupa kilkunastu oséb wyjechata do Rewy. Wsrdd wielu atrakcji byta
wycieczka do Gdyni, na Westerplatte, a takze diugie spacery plaza (Wyjazd opi-
sujemy na nastepnej stronie).

W Wisniczu
el WL
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W Pszczynie
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Nadmorskie wspomnienia

Miedzy 12 a 18 wrzesnia byliSmy na turnusie rehabilitacyjno-wypoczynkowym nad polskim morzem. Miesz-
kalismy w Rewie, niewielkiej miejscowosci potozonej nad Zatoka Pucka, 10 kilometréw od Gdyni. Spalismy
w hotelu o tej samej nazwie — ,Rewa”. Bardzo podobato mi sie to, ze nasz osrodek znajdowat sie niemal nad
samym morzem, od plazy dzielilo nas jedynie przejscie przez ulice. Z brzegu rozciggat sie wspanialy wi-
dok — bezkres cudownej, ciemnoniebieskiej wody z kolorowymi tédkami 1 latajgcymi nad nimi skrzeczacymi
mewami. W oddali, na horyzoncie moglismy dostrzec linie Pélwyspu Helskiego. Przy wietrznej pogodzie
niebo w tej okolicy wypelniajg dziesigtki kolorowych latawcow, poniewaz zatoka jest doskonalym miejscem
do uprawiania kitesurfingu.

Rewa to typowa nadmorska wioska o charak-
terze rybackim, bardzo spokojna i malowniczo
potozona. Jej gtéwna atrakcja jest Cypel Rewski
—waski, plaszczysty wal weinajacy sie w morze
na dtugos¢ jednego kilometra, jego widok robi
niesamowite wrazenie. Mielismy okazje podzi-
wia¢ go podczas codziennych spaceréw po pla-
zy, a kilku zdeterminowanym piechurom udalo
sie nawet dotrze¢ do samego konca pdtwyspu.
Wymagato to nie lada wysitku i dobrej kondycii,
bo okazalo sie, ze chodzenie po piaszczystym
wybrzezu jest znacznie bardziej meczace niz
po plaskim, twardym podiozu. Jednak widoki
zapierajace dech w peini wynagradzaty trud tej
wyprawy. W Rewie znajduje sie takze niewiel-
ki, stary koscidiek pod wezwaniem $w. Rocha,
mielismy okazje zwiedzi¢ go 1 uczestniczyc¢ we
Mszy Sw. Wzdtuz plazy w naszej miejscowo-
$ci ciagnie sie asfaltowy deptak, co znacznie
ulatwito spacery osobom mniej sprawnym
1 poruszajacym sie na wozkach. Jednego dnia
pogoda szczegdlnie nam dopisata i spedziliSmy
wspanialy dzien na typowym plazowaniu. Byto
tak cieplo, ze musieliSmy porzadnie nasmaro-
wac sie kremami z filtrem, a i tak kilka karkéw
sie troszke przypiekio. Oprocz lezenia na pia-
sku i stonecznego relaksu przy szumie fal, byt
tez aktywny odpoczynek — granie w pitke. Tego dnia, kazdy miat okazje wejs¢ do morza, dla wielu byla to
pierwsza taka sytuacja w zyciu. ZanurzaliSmy gtéwnie stopy, cho¢ kilku $miatkom udato sie wejs$¢ do kolan,
a nawet dalej. Woda w pierwszym odczuciu byta lodowata, ale juz po chwili robita sie bardzo przyjemna,
gdy fale tagodnie muskaty nasze nodi, to byto wspaniate doswiadczenie.

Mielismy takze kilka objazdowych wycieczek po okolicy. ZwiedziliSmy stynny pétwysep Westerplatte 1 Pomnik
Obroncow Wybrzeza. Tam podziwialiSmy tez piekne, otwarte morze oraz manewry ¢wiczeniowe zolnierzy
Z miejscowej jednostki wojskowej, na wodzie 1 w powletrzu. Inne ciekawe miejsca, ktére odwiedzilismy to
Katedra w Gdansku-Oliwie, gdzie mieliSmy okazje uczestniczy¢ we wspanialym koncercie organowym oraz
port morski w Gdyni z monumentalnymi statkami, wérod ktorych kréluje Dar Pomorza. W drodze powrotne;
do Krakowa zatrzymalismy sie jeszcze w Toruniu, miescie Mikotaja Kopernika 1 pysznych piernikéw.

Nasz hotel byt bardzo tfadny i wygodny. Wieczorami, po diugich i bardzo intensywnych dniach, z przyjem-
noscia w nim odpoczywalismy. Szczegdlnie przypadio nam do gustu wysmienite jedzenie. Kazdego ranka
nasze opiekunki organizowaty nam solidng dawke pozytywnej energii w postaci ¢wiczen rozgrzewajacych
przy muzyce, to byto bardzo fajne.

Podsumowujac, nasz wyjazd byt fantastyczny, nikomu nie chcialo sie wracac¢ do Krakowa i juz tesknimy za
kolejnymi tak dobrymi wakacjami.

Waldemar Stachel
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Z wizytg w Jeziorkowie

We wrzesniu odwiedzilismy gospodarstwo alpako-terapeutyczne.
Podczas wycieczki dopisywal nam dobry humor, a od momentu
przekroczenia bramy gospodarstwa, usmiechy nie znikaly z na-
szych twarzy. Juz przy wejsciu bardzo cieplo przywitaty nas go-
spodynie (szczerze kochajgce swoje zwierzeta) oraz psy: Gunia,
Kiara, Jaskier i Kajko, ktére taszac sie okazywaly nam zaintere-
sowanie. Zwierzeta wychodzac nam naprzeciw, rozbroity nasze
serca. Wizyta zaczela sie od rozmowy dotyczacej hodowli zwie-
rzat 1 wynikajacych z niej korzysci. To byt pierwszy krok. Potem
zostaliSmy oprowadzeni po terenie gospodarstwa, zapoznajac
sie kolejno z atrakcjami jakie oferuje. Opiekunowie zwierzat
przedstawili nam stado alpak (z ktérych kazda ma swoje imie)
wystepujacych w dwdch odmianach — suriihuacaya. Gospodyni
opowiedziala o zwierzetach, ich upodobaniach, poinstruowatla,
jak nalezy sie zachowywac w ich obecnosci. Uspokoila, ze nie
gryza 1 bardzo rzadko kopig — dowiedzieliSmy sie, ze alpaki nie
majg goérnych zebdw i kopyt. ZostalisSmy wprowadzeni do zagro-
dy i chwile tak kreciliSmy sie wsrdéd alpak przygladajac sie im
1 prébujac je gtaskac. Dotykanie i zanurzanie palcéw w ich mi-
tym runie to prawdziwa przyjemnos¢! Dostalismy tez wiaderko
z marchewka, ktérg karmiliémy naszych puchatych przyjaciol.

Jeziorkowo to gospodarstwo utrzymane w starym, wiejskim stylu. Nie ma tam alejek z kostki brukowej,
pieknie przystrzyzonych krzewdw i trawnikéw. Gospodarstwo prowadza ludzie z pasjg — widac ja od pro-
gu. Jedna z atrakcji tego miejsca jest mini zoo, gdzie mamy peiny kontakt ze zwierzetami. Poza alpakami
moglismy karmi¢, gtaskac i przytulac: kozy, swinki wietnamskie, owce, kréliki, kury, gesii kaczki. Czutosci
1 radosci nie byto konca! Nie szto sie opedzi¢ zaréwno od alpak, jak i pozostatych zwierzat. Oczywiscie
wszystko odbylo sie pod nadzorem ich opiekundw. Alpaki mieliSmy mozliwos¢ blizej poznad podczas spa-
ceru. Zanim jednak ruszyliSmy w droge, gospodynie przestrzegly, czego nie robic. Instruktor prowadzaca
spacer przygotowata do wyjscia Pixela, Porto oraz Czacze — zalozyta zwierzetom kantary i smycze. Kazdy
z nas prowadzil swojg alpake. Potem zatrzymaliSmy sie na popas w bujnej trawie. Byla to najlepsza okazja,
zeby poprzytulad te ,zywe maskotki” 1 zrobi¢ tadne zdjecia. Okolicznosci przyrody — wspaniate!

W Jeziorkowie poczulismy sielski klimat 1 odpoczeliémy od miejskiego zgietku. Bliski kontakt ze zwierze-
tami, karmienie, gtaskanie, branie na rece — dalo niezapomniane wrazenia i zastrzyk pozytywnej energil.
Cierpliwe 1 pogodne alpaki poprawily nam nastrdj. Milos¢ od pierwszego wejrzenia byla widoczna gotym
okiem. Rozkochalismy sie w zwierzetach do tego stopnia, ze trudno bylo sie rozsta¢. Obcowanie z naturg
dato nam wiele radosci — z niecierpliwo$cig czekamy na kolejne spotkanie. Ach, co to byla za wycieczkal!
Z duma prezentujemy galerie zdjec.

Ewa Bozek
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15.09 WybraliSmy sie na catodniowa wycieczke do Ojcowa, niewiel-
kiej miejscowosci na terenie Wyzyny Krakowsko-Czestochowskie;,
w Dolinie Pradnika, na Szlaku Orlich Gniazd. Nogi latwo sie meczyty
przy wchodzeniu pod gdre, ale warto byto podjac ten wysitek dla tak
cudnych widokow.

20.09 Zwiedzalismy Skarbiec Koronny na Wawelu. Z przechowywa-
nych tu niegdys insygniéw wiadzy krolewskiej do dzis przetrwat naj-
cenniejszy, pamietajgcy czasy pierwszych polskich wiadcéw miecz
koronacyjny — Szczerbiec.

20.09 Inng grupg tego samego dnia byliSmy w pieknym o tej porze
roku Ogrodzie Botanicznym, spedzilismy przemile chwile w pieknym
otoczeniu.

ks “

W Ogrodzie Botanicznym
24.09 OdwiedziliSmy gospodarstwo alpako-terapeutyczne w Jeziorkowie. Jedng z atrakcji tego miejsca jest

mini zoo, w ktérym jest mozliwos¢ bliskiego kontaktu ze zwierzetami, miedzy innymi: alpakami, owcami, a takze
krolikami (Wyjscie opisujemy na poprzedniej stronie).

29.09 Spacerowalismy bulwarami wislanymi, po zrobieniu sobie pamigtkowego zdjecia przy kosciele na Skat-
ce odpoczywaliSmy na laweczce upamietniajgcej Zbigniewa Wodeckiego.

04.10 Ponownie wybraliSmy sie na jesienny spacer, tym razem do urokliwe] dzielnicy Kazimierz, pelnej przy-
tulnych kafejek, galerii, gdzie brukowane uliczki oraz zabytki kultury zydowskiej tworzg urokliwg atmosfere.

Na Skalce i na taweczce Zbigniewa Wodeckiego
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Bagry i teznia solankowa

31.10 Wybralismy sie na pobliskie Bagry, a wiasciwie do parku Bagry Wielkie, gdzie znajduje sie teznia So-
lankowa. Wybralidémy sie na spacer i by powdychac¢ solanke. Mikroklimat wytwarzany przez teznie jest zblizony
nadmorskiego, bogate w mikroelementy powietrze jest stosowane w réznego rodzaju kuracjach.

07.11 OdwiedziliSmy znana nam juz Kocig Kawiarnie, gdzie mozna
napi¢ sie kawy i zjes¢ cos dobrego w towarzystwie kotow.

09.11 Na zaproszenie Domu przy ul. Praskiej wybraliSmy sie na
wernisaz z cyklu ,Sztuka u Senioréw”, ktérego gosciem byta Anna
Leszczynska. Prezentacje fotografii przyrodniczej uswietnit wystep
zaprzyjaznionej artystki Piwnicy Pod Baranami.

11.11 Byliémy w Ogrodzie Swiatet kolo centrum handlowego M1.
Na skraju Parku Lotnikéw na terenie Ogrodu Doswiadczen znajduje
sie 30 réznych instalacji Swietlnych.

W Ogrodzie Swiatel
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Wycieczka do Inwaldu

Pewnego dnia w listopadzie pojechali$my na wyciecz-
ke do Inwaldu, naszym celem byt Park Miniatur , Swiat
Marzen" i Kraina Swiatta, ktéra mozna ogladac wiasgnie
w tym okresie, od listopada do lutego przysziego roku.
Poniewaz $wiatla prezentuja sie najpiekniej o zmierz-
chu, wybraliémy sie po obiedzie. JechaliSmy busem.
Gdy dojechali$my na miejsce, zachwycita nas sceneria
Swiatel. Cata okolica byta oswietlona na terenie okoto
1 hektara wokot Inwaldu. Zobaczylem przepiekna sce-
nerie swiatel, wszedzie jak okiem siegnat, we wszystkie
strony wokoto.

Gdy szlismy przez Park Miniatur to byto jak podréz
dookota éwiata — przez Wiochy, Francje, Polske, a tak-
ze Chiny, Meksyk, Grecje, Australie. Wszedzie byly
miniaturowe budowle charakterystyczne dla kazdego
z tych miejsc Swiata.

Nagle pojawit sie przed nami Watykan w jego miniatu-
rze. Byl caly otoczony wkoto murem z basztami. Byta
Bazylika Sw. Piotra z Placem Sw. Piotra i kolumnada
Berniniego. Dalej szliSmy obok Paryza, stolicy Francji.
W Paryzu pierwszoplanowa byta Wieza Eiffla, z restau-
racjami i kawiarniami na szczycie. Widac¢ bylo caty Pa-
ryz oswietlony milionami $wiatet halogenowych i neo-
nowych, a takze lamp elektrycznych. Przez Paryz ptynie
Sekwana, i sg Bulwary Paryskie. Z Paryza w Inwatdzie
poszlismy wszyscy na wycieczke do USA, potem do
Chin, a wreszcie do Polski. Widzialem tam Krakéw
z Wawelem 1 Sukiennicami, z Rynkiem Krakowskim,
1z ratuszem. Potem poznatem Malbork, a takze Grun-
wald, Grudzigdz 1 Bydgoszcz z ich zabytkami. Byt tez
Wroctaw z panoramg Wroctawia 1 z Panorama Racta-
wicka, byly tez zabytki Wroctawia.

Potem przeszliSmy do sektora zwierzecego ze stoniami,
morsami, reniferami, byty one kilkakrotnie powiekszo-
ne w stosunku do wielkosci naturalnej. Byly tez biale
lisy, biale gronostaje. Byt o$wietlony niedzwiedz, gdy
sie do niego blisko podchodzito, to niedzwiedz ten wte-
dy gtosno ryczat. Gdy sie odchodzito, wtedy byt cicho.

Potem szlismy koto Wersalu i1 koto Poczdamu. I pani
przewodniczka prowadzita nas pomiedzy réznymi eu-
ropejskimi i $wiatowymi zabytkami oraz pomiedzy Swia-
ttami oswietlajgcymi caly teren, gdzie byly te zabytki
1zwierzeta z calego $wiata. Przewodniczka pokazywata
nam te zabytki, wyjasniala i zadawata nam zagadki.

Gdy zrobito sie juz ciemno, caly Inwatd byt oswietlony
1 wygladato to pieknie. Wreszcie przyszia pora bySmy
wracali do domu. ObejrzeliSmy sie jeszcze wokolo na
caly potok $wiatet 1 poszlismy do busa, ktérym przy-
jechalismy na wycieczke. Podrdz mineta przyjemnie,
wrocilismy wieczorem do Krakowa. I wycieczka do-
biegta tu konca.

Marek Migdat
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18.11 Spedziliémy urocze popotudnie i wieczér w Inwatdzie, gdzie odwiedziliémy Park Miniatur i Kraine Swia-
tel (O wycieczce piszemy obok).

30.11 WybraliSmy sie na wy- y ) WY T
cieczke do Wadowic. Celem g 9 e
gléwnym naszej podrdzy byt '
Dom Jana Pawtla II. Mieliémy tez
mozliwos¢ odwiedzenia najwaz-
niejszych miejsc w Wadowicach
zwigzanych z zyciem Karola Woj-
tyty. Mijajac te miejsca stucha-
lidmy opowiesci o ciekawych
faktach 1 anegdot dotyczacych
zycia Ojca Swietego.

W Wadowicach

09.12 ByliSmy na wycieczce
w Kopalni Soli Bochnia. Pod-
czas 3-godzinnego zwiedzania
7z przewodnikiem odwiedziliémy
unikatowe komory solne, wykute
w soli kaplice, rzezby solne oraz
narzedzia i urzadzenia gornicze,
wszystko to razem tworzy wyjat-
kowe podziemne miasto. Zwie-
dzanie kopalni zakonczylisSmy
pobytem w najwiekszej z komor
o nazwie Wazyn. Wycieczka po
kopalni to podréz w czasie, po-
czawszy od czaséw Bolestawa
Wstydliwego i ksieznej Kingi.

W Kopalni Soli Bochnia

MSZE I PIELGRZYMKI

Jak co roku, uczestniczyliSmy w uroczystych mszach $wietych za posrednictwem transmisji w Internecie, ktére
przyniosly nam wiele duchowych przezy¢. Dbajac rowniez o nasza sfere duchowa regularnie spotykalismy sie
na wspolnym $piewaniu piesni religijnych w pokojach dziennych oraz kawiarence.

17.02 We wspomnienie Matki Bozej z Lourdes, z uwagi na
sytuacje epidemiologiczng za posrednictwem transmisji w In-
ternecie uczestniczyliSmy w uroczyste] Mszy $w. z okazji XXIX
Swiatowego Dnia Chorego w Bazylice Bozego Milosierdzia
w bagiewnikach.

13.05 Odbyta sie w sasiednim Domu, Misyjna Majéwka w in-
tencji Misji, Misjonarzy, pokoju na swiecie 1 ustania pandemii.
Wspodlnie $piewalidémy piesni religijne, cieszac sie towarzy-
stwem dawno niewidzianych przyjaciot.

03.08 Bylismy na calodniowej pielgrzymce w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, gdzie znajduje sie Sanktuarium pasyjno-maryjne oo.
Bernardynow (Plelgrzymke opisujemy na nastepnej stronie). ~ Transmisja mszy z hagiewnik

12.09 UczestniczyliSmy online w Mszy sw. beatyfikacyjnej kardynata Stefana Wyszynskiego w Swiatyni Opatrz-
nosci Bozej w Warszawie pod przewodnictwem kard. Marcello Semeraro.
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Kalwaria Zebrzydowska

W dniu 3 sierpnia 2021 roku, po zmoéwieniu
modlitwy na dobry poczatek dnia, a takze za
bezpieczng podrdz, wyruszyliSmy w kierunku
Kalwarii Zebrzydowskiej. Rozspiewany bus
dowidzl nas pod sam Klasztor Bernardynow.
Wzmocnieni napojami i przekaska udalisSmy
sie w towarzystwie przewodnika na zwiedzanie
kompleksu.

Trzeba wiedzied, ze Sanktuarium to nie tylko
czterdziescl dwa koscioly 1 kaplice tworzace
Droézki kalwaryjskie, ale tez sztuka, bogata ar-
chitektura i wspaniate krajobrazy. ZobaczyliSmy
1poznali$my historie obrazu Matki Bozej Kalwa-
ryjskiej, do ktérej w przesziosci podrézowali pa-
pieze, Jan Pawet II i Benedykt XVI. W skromnie
urzadzonym pokoju (dzis powiedzieliby$Smy:
urzadzonym minimalistycznie), w ktérym kie-
dys$ odpoczywat Jan Pawet II, chod byt niewielki
a nas byto duzo, zrobilismy wspdlne zdjecie.

Obejrzelismy makiete klasztoru, drézek, do-
wiadujac sie dlaczego Kalwaria nazywana jest
Polska Jerozolima, kim byt Mikotaj Zebrzydow-
ski, 1 gdzie pomieszkiwal goscinny pustelnik.
Pdézniej odbyt sie pokaz zdjec i krotkich filmow
Z najwazniejszych, kalwaryjskich uroczystosci.

Ogladajac przerdzne, egzotyczne pamiatki, od
instrumentéw, przez walute po stroje, dowie-
dzielismy sie o dzialalno$ci misyjnej na terenach
Afryki iAmeryki Potudniowej. W potudnie odby-
ta sie Msza Swieta po ktérej zaspokoiliSmy gtéd w klasztornej restauracji, by nastepnie, leniwie popijajac
wloska kawe w tamtejszej kawiarni, podglada¢ morze turystéw. Oczywiscie nie moglismy pomina¢ budki
z lodami, i sklepu z pamigtkami.

WracaliSmy bogatsi o wielorakie do$wiadczenia, fizyczne (kilka godzin Spacerowania z pewnoscia zmeczylto
niejedne nogi), religijne 1 estetyczne.

Redakcja

17.09 Na zakonczenie oktawy Uroczystosci Podwyzszenia Krzyza Swietego
odbyla sie diecezjalna pielgrzymka oséb chorych i niepeinosprawnych Pana
Jezusa Ukrzyzowanego w Krakowie-Mogile. Za posrednictwem transmisji
w Internecie uczestniczyliémy we Mszy $w., ktérej przewodniczyt Metropolita
Krakowski ks. Abp Marek Jedraszewski.

21.09 Wybralismy sie na pielgrzymke do Czernej, gdzie uczestniczyliSmy we
Mszy $w. w Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej, nastepnie zwiedzaliSmy
klasztor, o ktérym ciekawie opowiadal przewodnik, a takze Muzeum Karmeli-
tanskie. Czes$¢ osdb udata sie na Droge Krzyzowa w uroczym przyklasztornym
parku na wzgdrzu (O pielgrzymce pisalismy w numerze 86).

13.10 W kaplicy naszego Domu modliliémy sie podczas Rézanca Misyjnego
w intencji misji i pokoju na swiecie.

W Czernej
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SWIETA, SWIETA...

7 okazji vaigt Wielkiej Nocy, a pdzniej Bozego Narodzenia spotykamy sie, by ztozy¢ sobie zyczenia: zdrowych,
radosnych Swiat, pelnych spokoju i radosci, optymizmu i nadziei na lepszy czas. Rodzinna/, ciepla atmosfera
panujaca tego dnia oraz $wigteczne dekoracje przypominajg wszystkim o zblizajgcych sie Swietach. Zgodnie
z tradycjg nie moze zabrakng¢ pysznych wypiekdw, owocdw, a takze Swieconego jajka oraz oplatka, ktérymi
dzielimy sie z wszystkimi zebranymi.

08.01 i 14.01 Jak co roku na poczatku stycznia spotykaliSmy sie, aby cieszy¢ sie z narodzin Dziecigtka Jezus
przy wspolnym koledowaniu. Podczas spotkania $piewalismy i przygrywaliSmy na instrumentach koledy i pa-
storaiki, a powietrze pachnialo choinka, kawg i ciastem.

26.01 W naszym Domu odbyta sie Koleda — pokoje odwiedzat ksigdz z kolednikami, ktérzy przy akompania-
mencie gitary $piewali koledy.

06.12 Tradycyjnie jak co roku, odwiedzil nas Swiety Mikotaj z prezentami, ktére sprawily nam wielka rado$é.
07-17.12 Odbywat sie kiermasz $wigteczny w naszym Domu.

21.12 Jak co roku, osoby zaangazowane w rézne formy zaje¢ terapeutycznych spotkaly sie na tradycynym
,Optatku” na terapii.

23.12 Tego dnia odbedzie sie uroczyste Spotkanie Swiateczne, w ktérym uczestniczy¢ beda wszyscy miesz-
kancy i personel.
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SPORT

Wiemy jak wazna jest dobra kondycja fizyczna dlatego nie tylko regularnie uczestniczymy w zajeciach rehabili-
tacyjnych oraz ¢wiczeniach na sitowni zewnetrznej ale czesto umilamy sobie czas grajac w pitkarzyki, tenisa sto-
towego czy karty. Gdy byla piekna pogoda, w ogrédku graliSmy w siatkéwke, koszykdwke 1 badmintona. Dzieki
uprzejmosci Prezesa Klubu ,KS Ptaszowianka” Krakéw moglismy korzysta¢ z murawy stadionu pitkarskiego, na
ktérym regularnie trenowalidmy i rozgrywalismy mecze pitki noznej. Z kolei od czerwca do wrzesnia podobnie
jak w latach ubieglych korzystalismy z rowerdéw wodnych nad zalewem Bagry.

Nasze sportowe aktywnosci

29.07 RozegraliSmy mecz pitki noznej na Stadionie Pla-
szowianki.

12.09 Wzielismy udziat w ceremonii otwarcia Mistrzostw
Europy AMP Futbol 2021, na stadionie Cracovii. W me-
Czu otwierajacym turniej nasza reprezentacja spotkata sie
z zespotem Ukrainy.

19.09 Bylismy na spotkaniu finalowym Mistrzostw Europy
w AMP Futbolu, w ktérym spotkaly sie reprezentacje Turcji
1 Hiszpanii. Mistrzem Europy zostata reprezentacja Turciji.

30.10 Kibicowali$my druzynie siatkarek TS Wista Kra- Mecz na Stadionie Plaszowianki
kow z KSZO SMS Ostrowiec Swietokrzyski na Hali Wisty.

20.11 Ponownie wybraliémy sie na Hale Wisty, tym ra-
zem na mecz koszykéwki — TS Wista Krakéw-BS Polonia
Bytom. Po emocjonujgcym kibicowaniu zrobiliémy sobie
pamigtkowe zdjecie z druzyng Wisly.

Mistrzostwa Europy AMP Futbol 2021

27.11 Tym razem kibicowaliémy na Hali Wisly druzynie siatkarek
TS Wista Krakéw, ktére graty z druzyng MUKS Poprad Stary Sacz.

11.12 Po raz kolejny byliémy na Hali Wisly, gdzie obejrzeliSmy
emocjonujacy mecz koszykowki TS Wista Krakéw — KKS Ragor
Tarnowskie Gory.

Kibicujemy na Hali Wisty
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KINO

Wsrdd naszych ulubionych form
spedzania czasu jest takze kino,
chetnie przenosimy sie w $wiat
prezentowany na wielkim ekranie.

22.09128.09 Crupa mitosnikéw
kina wybraliémy sie do kina Cine-
ma City Bonarka na polska kome-
die ,Tesciowie”, debiut Kuby Mi-
chalczuka. To film o konfrontacji
dwadch swiatow, ktdra doprowadzi
do tez nie tylko bywalcow wesel.

09.11 W kinie Cinema City
w Galerii Kazimierz obejrzeliSmy
Swigteczng komedie romantyczng
,To musi by¢ mitos¢”. W gwiaz-
dorskiej obsadzie znaleZli sie m.
in. Matgorzata Kozuchowska, To-
masz Karolak, Rafal Krélikowski
1Jan Englert.

16.11 Poraz kolejny, inng grupa,
wybraliémy sie na film ,To musi
by¢ mitos¢”, tym razem do kina
Cinema City w Bonarce.

24.11 W kinie Cinema City w Ga-
lerii Kazimierz obejrzeliSmy fran-
cusko-kanadyjski obraz pt. ,Wilk,
lew ija” opowiadajacy o niezwy-
kiej przyjazni miedzy dwojka dzi-
kich zwierzat i mioda dziewczyna.
Wilk ilew, odtwoércy giéwnych rdl,
poznali sie na planie filmu jako
malenstwa i nawigzala sie miedzy
nimi autentyczna wiez, dzieki cze-
mu film powstal bez specjalnych
efektéw wizualnych.

02.12 WybraliSmy sie do kina
Cinema City Bonarka na film
,Nedzarz i madame”. Ukazuje on
artystyczng 1 duchowsg droge pol-
skiego powstanca styczniowego,
artysty-malarza oraz dobroczyncy
ubogich — Adama Chmielowskie-
go, ktéry po latach burzliwej mio-
dosci postanawia porzuci¢ swoje
dotychczasowe zycie, a $wiat po-
znaje go, jako Brata Alberta.

06.12 Ponownie bylismy w kinie
Cinema City w Galerii Kazimierz,
tym razem na biograficznym fil-
mie pt. ,Spencer”’, poswieconym
ksieznej Dianie. W role ksieznej
wcielila sie Kristen Stewart.

TRIY SIOSTRY. JEDNA ZA WSZYSTKIE, WSZYSTKIE ZA MILOSE!
TO MUusl BY¢ W

w KI;IACH oD5 LIST“O]’& DA
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09.11-15.12 Realizowalismy projekt w zakresie profilaktyki problemoéw alkoholowych. Jak wiemy, problem ten
jest obecny wsrdd mieszkancéw naszego Domu. Celem bylo promowanie zdrowego stylu zycia, wzmachnianie
postawy trzezwosci, a takze przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu 0séb zmagajacych sie z problemem
alkoholowym, ich integracja spoteczna i readaptacja. W celu wskazania mieszkancom sposobdéw spedzania
wolnego czasu bez alkoholu organizowalismy wyjscia 1 wyjazdy, wydarzenia te opisujemy na poprzednich stro-
nach. Byliémy m.in. na wycieczkach w Inwaldzie, w Kopalni Soli Bochni, w Wadowicach, chodzili§my do kina
1teatru, a takze wspdlnie spedzalismy czas przy pizzy lub kawie. Odbywaly i nadal odbywajg sie zajecia kuli-
narne, kosmetyczne, plastyczne, techniczne. Wszystko w celu przeciwdziatania nudzie i rozwijania zaintereso-
wan, a moze nawet odkrywania wiasnych nieodkrytych jeszcze talentdw. Jak wiadomo, alkohol uzywany latami,
prowadzi do sporych szkdéd w organizmie osoby uzaleznionej. Obok dziatan psychoedukacyjnych i dotyczacych
radzenia sobie ze stresem, mamy takze mozliwos¢ pracy w celu poprawy uszkodzonych przez uzywki funkcji
poznawczych jak pamie¢, myslenie, uwaga. A obok tego oczywiscie nieustajaco prowadzimy dziatania infor-
macyjne, psychoedukacyjne, dotyczace ryzyka szkdéd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla mieszkancéw
1ich otoczenia, dziatania na rzecz promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

25.11 Rozpoczelismy cykl spotkan w ramach wspoétpracy z Matopolskim Sto-
warzyszeniem Wspierania Chorych na choroby Picka, Wilsona, Huntingtona,
Parkinsona oraz z innymi chorobami neurodegeneracyjnymi moézgu. Celem
Stowarzyszenia jest m.in. poprawa zycla niepelnosprawnych seniordw oraz
przeciwdzialanie ich wykluczeniu spolecznemu. Do projektu zostata zakwali-
fikowana grupa dziesieciu osob. Spotkania beda sie odbywac na terenie na-
szego Domu raz w miesigcu. Warsztaty beda prowadzi¢ specjalisci z réznych
dziedzin: psycholog, dietetyk, fizjoterapeuta. Pod koniec listopada odbyto sie
pierwsze spotkanie w kawiarence, podczas, ktérego psycholog wspoipracujacy
za Stowarzyszeniem, przedstawil idee projektu. Rozmawialiémy o problemach
dotykajacych osoby zmagajace sie z rzadkimi schorzeniami neurologicznymi
oraz pokonywaniu barier utrudniajacych codzienne funkcjonowanie. Dyskusja
pozwolita poréwnac rézne punkty widzenia i doswiadczenia uczestmikow, a tak-
ze omowic¢ problemy, ktdre najczesciej nas dotykaja. Nastepnie, drugi z naszych gosci — dietetyk zaprezentowat
model ergonomicznych sztudcoéw, przeznaczonych dla 0séb o pogorszonej sprawnosci manualne]. Na koniec
spotkania uczestnicy otrzymali kilka takich zestawdw w prezencie. Na poczatku grudnia, spotkaliSmy sie po raz
drugi. Przy pysznym poczestunku, juz w klimacie przedswigtecznym, dzieliliSmy sie osobistymi wspomnienia-
mi zwigzanymi ze Sw. Mikolajem i Swietami Bozego Narodzenia. Zostaliémy obdarowani pieknymi prezentami
Mikotajkowymi. Mamy nadzieje, ze tak udanie zainaugurowana wspoipraca przyniesie w przysztosci jeszcze
niejedng mitg niespodzianke. Z niecierpliwoscia czekamy na nastepne spotkanie.

Humor numeru

— Wiesz
dlagzelgg jak Krzysztof Kijowski
Sypie snieg, tekst

to jest zawsze
biaty?

— Nie wiem. ..

— To ci powiem:
bo w niebie jest
zawsze czysto.

Wojciech Wierzbicki
rysunek
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Anna
Kwiatkowska
wiersz i rysunki

Aniot

Aniot — jak Aniot Stroz

Jest przy nas od tak zwanego poczgtku
Do tak zwanego konca

Naszej pojedynczej podrozy

Przez cale mniej lub bardziej
Urozmaicone zycie

Tutaj i teraz

Tak, abysmy przeszli do kolejnego wymiaru
Wymiaru naszej niemozliwosci

W byciu tutaj. ..

Aniol strzeze naszej drogi, drog

Jest zawsze przy nas

Takze I przede wszystkim

W tak uroczyste chwile

Jak Nasze Swieta

Usypia nas do snu

Przychodzi ranng porg

Sprawia 1 wprawia nas w radosc¢
Niweluje bdl egzystencyji

I bAdl z nig rozstania

Rozkwita gamg uczuc

Pozostawia nas na diugo szczesliwymi
I zadowolonymi z zycia

Kocha nasze dusze 1 ich zawifosci
Jest naszg alternatywq na smutek
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Sniezna zima

Gdy nastala piekna sniezna zima
W ruch posziy lyzwy, sanki, narty
Zima 1 mroz mocno wtedy trzyma
Snieg wszedzie wkolo rozpostarty

Po skrzacym lodowisku lyzwy sung
Po Isnigceyj tafll lodu szybko Smigajq
Slady po panczenach sie skrza
tyzwy w zimowym sloncu migajq

Sung na nartach szybko w ddt

Z drzew leca tam biale Sniezki
Mroz trzaskajacy wszedzie wokot
Migajg w stonicu Sniezne sciezki

Krzysztof
Kijowski
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Sylwester Chalastra

R .1 Piotr Bal

r - J

Jézef Zamojski

Emilia
Ozana
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Logenda
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adycyind

Mirek Konieczny

Pewnego stonecznego dnia na drodze przy rozstaju dwaj starsi bracia zaszlachtowali najmtodszego. I tak
mogtaby sie zakonczy¢ ta bajka. Ale to nie koniec, to poczatek Legendy o Zelaznym Wilku.

sigze podszedt do Wilka, ten z zadowo-
leniem powiedziat tylko:
— No zuch Parien! Motodjec!!!

Po czym rycerz wzigl cudng Genowefe w swe ra-
miona, a gdy sie obudzita byli juz daleko poza zasie-
giem smoka Azareusa, pocalowat jg po raz drugiitym
drugim pocatunkiem zbudzit jg do zycila poza murami
jej] paskudnej wiezy.

— Ach ukochany, a wiec to ty?!!! —wyszeptala tak, az
Ksieciu zmieklo serce i poczut w tej chwili bezbrzezng
w nim tesknote, a w brzuchu poczut stadko motyli. Je-
chali tak szepczac miedzy soba az dojechali do stajni
Uranijasza. Wtedy to gdy ksigze stanat przed Wilkiem
1 powiedzial:

—Jajuz sobie z Genowefg omoéwilem sprawe i wole
by¢ pozbawionem honoru, ale bez niej zy¢ nie moge.

— Cgzyli chcialbys zachowac Cud Dziewice przy so-
bie, nizli oddawac ja w szpetne tapy Uranijusza?

—Tak, gotdwem porzucic¢ stan rycerski 1 zy¢ jak zwy-
kty chiop pozbawiony z natury honoru.

— Nie martw sie, gdy tylko bedzie sie zblizata pditnoc
wesela Uranijasza 1 Piekne] Genowefy, wymknijcie sie
Zjego chaty, siadajcie na siwka 1 gnajcie w strone pala-
cu Rodrigueza. Ja was dognam — nie martwcie sie o nic.

Jak im Wilk przykazat, na dany im przez niego znak,
czyli odbijany, Wilk przemieniony w Cudng Genowefe,
zaczal z Uranijaszem tance. Pijany Uranijasz nie zauwa-
zyt podmiany, bo Zelazne Wilki moga sie przemienic¢
we wszystko co dotkneli lub zobaczyli. Tak wiec pijany
Uranijasz na klepniecie Wilka — Cud Dziewoi, obrocit
sie 1 dalejze tancowac, ze skry trzaskaty spod butdw.
Wezesnie] wyprowadzit biatego jak $nieg konia dla
Ksiecia w zamian za doprowadzenie do slubu z Cud
Genowefg. Pokazal tez mu, ze prowadzi¢ mozna ogiera
tylko na starej sparciatej wodzy, bo w innej go nie moz-
na dosigsé — tak jest do niej przywigzany. Pedzili ksigze
z Cud Dziewojq przez lasy i polany nie zatrzymujac sie
do $witu. Az dopedzit ich Zelazny Wilk. Wtedy dopiero
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staneli. Wilk opowiedziat im jak to upit przez noc oble-
$nego Uranijasza, tak, ze ten dwa dni bedzie trzezwie¢
w swoim sasieku z obrokiem dla koni.

— No juz sie ciesze na to uczucie, kiedy poczuje sie
Zrobionym na szaro — ani Siwka, ani nadobnej zonecz-
ki — stwierdzit krdlewicz. Po czym dodat — alez ten si-
wek to zaprawde jest niezwykly — przebiegt galopem
z dwiescie staj 1 nie czuje sie zmeczony.

— To dlatego Rodriguez go tak pozada.

Jada, jada chwile, az to Ksigze zaczyna:

— Az zal oddawac takiego niezwykiego konia.

— To co zastosujemy manewr odbijany? — mrugnat
do niego Wilk.

— Nie Smiatem proponowac... — odrzekl wesoio
Ksigze.

A zrobili tak: zostawili w lesie nieopodal Genowe-
fe 1 siwka, a Ksigze pojechal na przedzierzgnietym
w siwka Wilku. Transakcja poszia szybko. Rodrigu-
ez nie mial stéw zachwytu dla Uranijaszowego siwka
— wreszcle bedzie sobie mogt pojezdzic¢ po okolicy,
anie sta¢ przy tym piecu, bo miat potamane nogi jako
to dawniej kowalom robiono w dziecinstwie, zeby nie
mogli sie oddali¢ od wioski — nie darmo przeciez He-
fajstosa nazywano bogiem kulasem, bo poruszal sie
za pomocq specjalnych lasek, ktére wiodly go gdzie
chcial wjego pracowni, ale teraz on, Rodriguez bedzie
mogt sie poczué wolnym. Pocmokat i dat Ksieciu Zar-
-ptaka wraz z cudnie kutg klatka, do ktérej on zawsze
magicznym sposobem przybywa. Tak wiec Ksigze wzigl
cudnie kowana klatke ze specjalng gruba zastong, aby
$wiatto Zar-ptaka nie razito ludzi i ruszyt pod uméwiony
Jawor gdzie dosiadl z ksiezniczka z przodu, a Zar-pta-
kiem z tytu siwka 1 pognali ku rozstajom. Wilk wywidz?
biednego kowala — kuternoge niezbyt nawet daleko,
o czym wierzgnat — zrzucit go w pokrzywy i odjechat.
Gdy przybyt na rozstaje zobaczyl scene rozrywajaca
jego Wilcze serce. Otdz dwaj starsi bracia po trzech
dniach picia mioddéw i przednich win postanowili sie



przejechac do rozstajow. Ilez byto radosci, gdy napo-
tkali tam swojego najmiodszego brata na wspaniatym
koniu z Cud Dziewoja na oklep z przodu i Zar-ptakiem
w klatce. Kiedy to wszystko co miat do opowiedzenia
opowiedzial, mrugneli do siebie i na raz wyjeli miecze
po czym wrazili je najmlodszemu bratu w serce. Zela-
zny Wilk gdy to tylko zobaczyt skoczyt im do gardet ale
jego bok przeszyt bett z kuszy. Wilk zwinat sie z bélu
podbiegt kilka krokéw 1 padt — niby martwy. Bracia
podzielili sie zdobycza — starszy jako nastepca tronu
wzial sobie Cud Dziewoje, a éredni Zar-ptaka, a Siwka
postanowili da¢ w prezencie Krolowi Ojcu. Genowefe
zastraszyli, ze jesli cos powie o tym jaka jest prawda to
zostanie sekunde pdzniej zgtadzona. I pojechali weseli,
nie grzebigc nawet ciala brata czy Wilka.

Wilk zasie nie byt tak gteboko ranny jak to mogtoby
sie wydawac. Ale ze zobaczyl samego Krdla Krukdw,
ktéry przelatywal nad tg calg sceng ze swoim fraucy-
merem, lezal udajgc martwego. .. Krdl Krukéw zawrdcit
i wszystkie ptaki usiadly przy Zelaznym Wilku. Rzadka
to bowiem delicja mieso z prawdziwego Wilka Zela-
znego. Naprzod posledniejsze ptaki usiadly na wilku
1 probowaly dostac sie do jego miesa, ale on uchylit
dopiero kilka tusek przy szyi gdy sam syn — dziedzic
wladztwa Kréla Krukéw — raczyt na nim usigse. Wtedy
zanecony miokos podszedt zbyt blisko paszczy Zela-
znego Wilka. I wystarczyto tylko jedno ktapniecie ze-
béw Wilka 1 syn wpadi w niewole.,

— Czego zadasz za zycie mojego syna — spytat z la-
mentem Krél Krukéw,

— A juzci zadam za niego — odpowiedzial Zelazny
Wilk w jezyku zwierzat — trzy porcje wody ze zrodia
Wody Zywej. Krél Krukéw nie czekat tylko wydat od-
powiednie rozkazy 1 wysltal trzech czionkdw swojego
ksigzecego roduy, ktdry posiada tajemnice zrodia Wody

Zywej. Po kilkunastu godzinach nadlecieli wystannicy,
kazdy niosac w pyszczku kila kropli Wody Zywe;.

— Najpierw sprawdze czy to aby nie oszustwo —
stwierdzil Zelazny Wilk, poczem zdusil syna Kréla
Krukdéw i kazat jednemu z postancow wlac¢ mu w dzidb
wody zywej. Miody kruk od razu odzyt.

—Dobrze — powiedzial. — Teraz wlejcie ja do ust naj-
miodszego z Ksigzat. A reszte mnie na bok. Po czym
gdy wyrwat sobie bett 1 pozwolil, zeby te kilka kropel
cudownego piynu splynelo na rane, ktéra sie nagle
zabliznita. Potem poczekat, az ta cudowng Wodg zmo-
czono usta Ksiecia i gdy ten zaczal sie ruszac¢, uwolnit
miodego ptaka.

Rany na ksieciu sie zabliznily 1 gdy uslyszat jak
podle postapili z nim jego bracia, natychmiast po-
zbierat swoj rynsztunek, wsiadt na Wilka 1 pognali do
Grodu. A w Grodzie znowuz odprawiano egzekwie
za zycie najmiodszego syna, ktérego wedle ich opo-
wiesci, niby znalezli trzej bohaterscy bracia, a ze byt
straszliwie poharatany, pochowali go na miejscu od-
nalezienia. I gdy wiasnie klekali przed symboliczng
trumng swego brata, ten wpadt do Katedry 1 obciat
Im na otltarzu gtowy, ktére potoczyly sie ku stopom
tronu, ku wielkiemu przerazeniu wszystkich zapro-
szonych gosci, a najwiekszej juz samego Krdla Ojca.
Dopiero wtedy Cud Genowefa staneta przed wielu ry-
cerzami, ktérzy godzili w najmiodszego z syndéw 1 we
izach opowiedziala prawde o podstepnym mordzie
bratobdjstwa na najmtodszym ksieciu. Wtedy to krol
przyjat i przytulit do serca meznego i sprytnego syna.
A po odbyciu sposobnej zatoby po $mierci dwoch ko-
lejnych nastepcéw tronu odbylto sie weselisko Ksiecia
1 Cud Dziewoi Genowefy. I ja tam bytem, miéd 1 wino
pitem, po brodzie mi kapalo, a z Zelaznym Wilkiem
przepieknego obertasa sobie ucigtem.

Zlote Mysli

Lada dzieri ida Swieta.
Takich tradycyjnych swiat nie ma nigdzie wiece).
Sa to jedyne takie swieta w roku.
Ida Swieta, niech sie otwierajg serca.
Kazdy dzien w swieto zmien, kazdy dzien w cud zmien.

Prawdziwa uroczystosc staje sie swietem.

Perta
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Snieg, $nieg, $nieg

Pada zjawiskowo

Tworzy bajkowy swiat

Az po horyzont

Niebo ciemnogranatowe
Slychac jedynie
Sniegowego puchu iskry
Sypane cicho

[ prawie bezszelestne
Juz wszystko wokdt
Tonie w biatym puchu

[ Sciete mrozem zamarza
Wszyscy Spig o tej porze
Rano bedg podziwiac
Krajobraz pelen bieli

I pod stopami skrzypigce
Jego formy odbite
Naszymi stopami
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Sniezne kule sie tocza

Z nich bialy, zimowy balwan
Czarne oczy z kamykow

Tak jak usta

W rzedzie guziki

Nos z patyka lub marchewki
Miotla ryzowa w Snieznej dloni
Juz stol batwan zimowy

Mruga do nas czarnymi oczamli
Wsrod gwardow i smiechu

I znow lepig sie sniezne kule
Na nowe sniegowe balwany

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Nec Wigilijna

Nastata Noc Wigilijna. Endi i Riwana poszli na pasterke, s *'—?f‘-‘”’?*‘%g{; "‘:" % R —
a Wilk wspominal uroczystg Wigilie. Byly zyczenia, prezenty, e - S "‘.
barszcz z uszkami, karp 1 wiele innych potraw. Tego roku nie A= Sy
poszli do patacu cesarskiego, Wigilie spedzali we wtasnym o ¥ il e

domu. Byto kameralnie. W wieczerzy wzieta udziat cala stuz-
ba, wszyscy sie pobratali i byli dla siebie bardzo mili. A teraz
jestjuz po, jest cisza1spokoj 1 piekne wspomnienia. Kethang
pomyslal o Czasie. Kilka godzin temu byla krzatanina i przy-
gotowania do uroczystej kolacji, wreszcie Wigilia, a teraz
kilka godzin pdzniej jest juz po. Z rozbawleniem zaczat sie
zastanawia¢ czy przemowi ludzkim gtosem.

Oczywiscie wiedzial, ze to niemozliwe. Zaczal obgryzac rys. Autor
kos¢ z wielbladziej skory, ktorg dostal pod choinke. Ustyszal,
ze wracajq Endi z Riwana:

—Jak ci bylo bez nas? — zapytala czarodziejka. — Ano tak, Czas plynie — skwitowal Endi. — Jak
— ,Rozmyslatem o Czasie, o tym, ze najpierw idg Swieta, to moéwia: Swieta, Swieta 1 po Swietach. ..
a teraz jest juz po Wigilii, po pasterce...”. [c.dn.]

OPOWIESCI

Sven Haiman

ROZTERKI

Po rozstaniu z Kleo, Lensa opuscily pewnos¢ sie-
bie 1 optymizm. Poczul, ze 1 on obawia sie zaczynac
od nowa w obcym kraju, ktéry ma by¢ jego nowa oj-
czyzna. Zastanawial sie, czy to co robi nie jest zdrada.
Poczul lek, ze za kilka dni bedzie uciekinierem. Czy
ucieczka sie uda? Czy podjeli z Kleo stuszng decyzje?
Przed oczami pojawil mu sie obraz stilijskie] arystokrat-
ki, ktérej nawet nie znatl a ktérg miat poslubic¢. Bo tak
zdecydowaly wysokie rody.

Zrozumial, ze nie wie czy ich ucieczka jest stuszna
—jest jedyna mozliwoscia. Przystanat i jeszcze raz po-
patrzyt na Leharie noca. Wiedzial, ze ostatni raz wtdczy
sie po nocy, podziwia ja 1jej bogate iluminacje. Za kilka
dni bedzie w drodze.

[c.dn.]
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 10. WALKA (CZ. 4)

Gdy skonczyla po raz kolejny przekonatem sie
0 jej zartobliwe] naturze polgczonej z powada — tak na
przemian rownoczesnie — dotyczylo to réwniez mnie
samego. Objawszy je] ramiona czytalem, gdy réwno-
czesnie pisala ,Drodzy koledzy zbdjnicy, odkryliSmy
wasza obecnos¢ w tej okolicy, z czego zardwno wy,
jak 1 my powinnismy sie cieszy¢. Przyczyng tego jest
to, ze wraz z odkryciem waszej szanownej obecnosci
przejrzelismy was! Wiemy, ze z wielka radoscia, po uda-
nym napadzie urzadzilicie sobie miting naprzeciwko
naszego obozu — po drugiej stronie lasu. Wybaczcie,
ze rados$¢ nasza jednak bedzie sie od siebie rézni-
ta. To nietadnie drodzy, napadac¢ na nasze wielebne
przyjaciolki 1 okradac je z ich wiasnosci, to jest kosz-
townogci, ktdre nam uczciwie przyrzekly. Jako dzentel-
meni powinniscie wiedziec¢, jak sie nalezy zachowac
w stosunku do dam —nawet jesli sg one czarownicami.
Dlatego w zwigzku z istniejaca sytuacja wybaczcie, ze
nie odwiedzimy was, az do momentu skruchy, lecz za-
damy abyscie bezzwlocznie, do zapadniecia zmroku
zlozyli nam wizyte 1 zwrdcili kosztownosci — ktére, jak
sie z pewnoscig domyslacie, bezzwlocznie oddamy
wiascicielkom. Wtedy ztozymy wam wizyte, majaca dla
was charakter niezmiernie pokojowy — jak sie zresztg
do myslacie...”

— Nie podpisuj — powiedziatem.

— Dlaczego?

— Moze uda nam sie stwierdzi¢ ilu ich jest, wtedy
podasz mniejsza liczbe ich ilosci, jako norme nieswia-
domego zagrozenia.

— Masz racje, ale moze czarnoksieznik
zZna ja, przynajmniej w przyblizeniu.

— OK, zapytamy go.

Wtasnie ujrzeliSmy go, zblizajagcego sie
W naszym kierunku.

—No1ico? — zapytalem.

— Powinniscie wiedzie¢ — powiedzial —
o tym, ze obserwowalem czes$¢ lasu, ktéra
jest blizej nas potozona.

—Yhm, czy wiesz w jakiej ilosci przeby-
waja tam zbdjnicy?

— Tak, jest ich mniej wiecej tylu samo
co w drugim obozie, to znaczy okolo trzy-
stu ludzi.

— biacznie szescset, wiec nie jest tak Zle.

- Tak.

—OK, zagrozenie wystepuje jed-
nak nadal. Dlatego nalezy przysta-
pi¢ do planu A.

— A, B? —zapytal czarnoksieznik.

— No c¢6z, odpowiedziala Lya,
sktadajac rece w okolicy podbrodka. Plan B to oczywi-
Scie atak czarownic na zbojéw. Nalezy rowniez stwier-
dzi¢, czy ich reakcje dotyczace planu A, beda zgodne
Z przewidywaniami.

— Co zrobimy?

— Dlatego trzeba stwierdzi¢ jak sie zachowa jedna
Z grup po otrzymaniu wiadomosci.

— Dobrze, kto sie tym zajmie?

— To sie okaze, mozemy wszyscy zakrasc¢ sie w po-
blize.

— Cgzyli ci z lewej strony?

— Tak.

— Zostalo nam niewiele czasu, czy macie juz goto-
wy list?

— Jeszcze tylko dopisze i juz.

Po czym Lya napisata: ,Nie myslcie, ze uda wam
sie unikna¢ sprawiedliwosci. Dysponujemy liczbg stu
piec¢dziesieciu ludzi, napisat herszt”.

— Gotowe — powiedziala.

— A drugi tez? — zapytal czarnoksieznik.

Wystarczy jeden, a teraz chodzmy na skraj lasu —
odparia.

Robert
Kubik

[c.dn.]

rys. Jacek Swistek
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Strony Rady Mieszkancow

W 2021 Rada zebrala sie po raz pierwszy w marcu. Bylo to po rocznej przerwie, Rada Mieszkancow:
spowodowanej koniecznoscia czasowego zawieszenia dzialalno$ci w zwigzku Bozena Florek
z pandemig COVID-19. Poniewaz wybrana poprzednio Rada przez rok nie miala  Barbara Jaworska
mozliwosci pracy, wybory do Rady, ktére przypadaly na jesien tego roku, zostaly

: Krzysztof Kijowski
przetozone na rok 2022. Anna Kwiatkowska
Rovvme; w tym roku pozegnahsmy, 0 Cczym plsahsmy W jesiennym ',,Impu181e Lestaw Wasowicz
naszego wieloletniego kolege, Mariana Skoczylasa. Od tej pory Rada dziata w skia- o ; .
Wojciech Wierzbicki

dzie 6-osobowym.

Od marca do teraz Rada spotykata sie regularnie co 2 tygodnie, na koniec kazde-
go miesigca organizowalidmy zebrania spolecznosci. Aktualnie, w zwigzku z kolejng falg pandemii, mozliwos$¢
zgromadzen znowu staje pod znakiem zapytania.

Podczas naszych spotkan w ciggu roku omawialiémy biezace sprawy dnia codziennego, problemy i sprawy
zglaszane przez mieszkancéw, mowilidmy m.in. o remontach czy zywieniu. W wazniejszych kwestiach kontak-
towalismy sie z Kierownikiem Dzialu Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykaliémy sie raz na kwartal z Kierow-
nikiem Dziatu Zywienia.

rys. Anna Kwiatkowska

Rada to nie tylko takie sprawy, istotga naszej grupy jest che¢ budowania pozytywnych relacji miedzy nami
wzajemnie, a takze miedzy nami i naszym otoczeniem. Jako Rada chcemy przekazywac otoczeniu pozytywna
energie, budowad poczucie wspolnoty wraz z ideg integracji ze srodowiskiem. Przy kazdej okazji, staramy sie
szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spotecznej 1 przelamywac stereotypy na temat chordb psychicz-
nych i mieszkancoéw DPS. Czesto wspominamy poczatki leczenia i z radoscig dostrzegamy efekty rehabilitacji
—leki, psychoterapia, inne dzialania terapeutyczne przynosza naprawde dobre wyniki.

Jako Rada apelujemy do wszystkich o to, by wobec trwajace] pandemii, przestrzegac zalecen epidemiolo-
gicznych — stosujmy sie do nich, dbajmy o higiene rak, zachowujmy dystans w naszych kontaktach, no$my ma-
seczki — pamietajmy, ze robimy to dla naszego wspodlnego dobra.

Na zakonczenie roku Rada Mieszkancow skiada serdeczne podziekowania wszystkim, ktdérzy z nig wspol-
pracowali — Dyrekcji, Kierownictwu, catlemu Personelowl 1 wszystkim Mieszkancom.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia, Rada sktada wszystkim najserdeczniejsze zyczenia Zdrowych, Spokoj-
nych, Wesolych Swiat Bozego Narodzenia i Szczesliwego Nowego Roku 2022!

Rada Mieszkancow

58 ¢ IMPULS nr 87, Boze Narodzenie 2021



rys. Anna Kwiatkowska

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Bronistawa Jarosz — wieloletnia mieszkanka bud. 41b. Jej silna osobowos¢, mocny charakter pozostang
na zawsze w naszej pamieci. Mocno zwigzana ze swojg rodzing, cieszyla sie na kazda wizyte.

Lucyna Kutt — mieszkanka bud. 43D. Byta osobg bardzo pogodna i przyjacielska. Pomimo ciezkiej choro-
by, zawsze byla usmiechnieta 1 pozytywnie nastawiona do swiata.

Henryka hozynska — mieszkanka bud. 43E, byla z nami kilka lat, mila, pogodna, bardzo lubiana przez
innych. Obdarzona naturalnym wdziekiem i1 darem do tanca. Odeszla od nas nagle, tuz przed Swietami,
bedziemy jg ciepto wspominad.

Barbara Szewczyk — mieszkata w bud. 43E od samego jego poczatku, wiec ponad 20 lat. Zawsze Spokoj-
na, cicha, skromna, zyczliwa dla innych. Pieknie szyta i haftowata.

Jan Wawryniuk — mieszkaniec bud. 41A. Byl z nami jedynie pare lat, ale jego opowiesci 0 swoim zyciu,
czasach wojny 1 pézniejszych sprawialy, ze czuliSmy jakby byt z nami duzo dtuzej. Dzielnie walczyt z prze-
ciwnog$ciami losu 1 dla wielu moze pozostac¢ wzorem nieugietosci.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzéwka na Swieta

Objasnienie hasetl: 1
1. Przybiezeli do...
2. Kolorowy na choince 2
3. Najwazniejszy wieczor
w roku 3
4, (O4cisty na stole
5. _Zielc_)na, pachnaca 4
Zywica
6. W nim Jezus Narodzony
7. Pada, sypie, proszy... 5
8. Opiekun Swietej 6
Rodziny
9. Pierwsi w stajence
10. Prowadzita Trzech Kroli 7
11. Psz_enica z mlekiem 8
1 miodem
12. Na niej bombki,
Swiatelka, pierniki, 9
anielskie wiosy
13. Pod obrusem 10
wigilijnym
14. W postnym barszczu 11
12
13
14

rys.Jézef Zamojski

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajg sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjaciot Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacjg
pozarzadowaq dzialajgca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjg pozytku publicznego.
Dziata na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepeinosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujgc
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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