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Pory roku

Jesien

Uwielbiam zapach jesieni, lubie spacerowac po
parku lub ogrodzie wsrdd pachnacych kolorowych
lidci. Kiedy nadchodzi jesien, a z nig paleta ciepiych
odcieni 1 barw, wtedy czuje co$ w rodzaju ulgi, we-
wnetrzny spokdj 1 odprezenie.

Jesien to jedna z czterech podstawowych por roku
w przyrodzie, w strefie klimatu umiarkowanego. Ce-
chuje sie umiarkowanymi temperaturami powietrza

Pierwszy dzien jesieni astro- Nl ]
nomicznej i kalendarzowej nie M. Barbara
zawsze przypada na ten sam ter- Jaworska

min. Data pierwszego dnia jesieni

kalendarzowej jest stala (23 wrzesnia). Jesien astrono-
miczna natomiast rozpoczyna sie w momencie réwno-
nocy jesiennej. To moment, kiedy Stonce przechodzi
przez punkt Wagi, gdzie promienie sioneczne padaja

rys. Lidia Wasik

z malejaca $rednig dobowa, oraz — w Polsce — stosun-
kowo duza ilo$cig opaddw atmosferycznych. Za jesien
klimatyczng przyjmuje sie nastepujacy po lecie okres
roku, w ktérym Srednie dobowe temperatury powietrza
wahajg sie pomiedzy 15 a 5 °C. Mimo spadku tem-
peratury, jesien nie musi by¢ ponura, Smutna i Szara,
$wiadczy o tym bogactwo barw lisci w lasach, parkach
1 ogrodach. Jesienig wzrasta wilgotno$¢ powietrza,
co wynika ze spadku temperatury, ale okazuje sie,
ze sama suma opadoéw w miesigcach jesiennych jest
nawet nizsza niz w sierpniu.

prostopadle na rownik i1 sg réwnoczesnie styczne do
je] powierzchni przy biegunach. Od tego momentu
Stonce bedzie mocniej oswietla¢ jedng poikule Zie-
mi od drugiej. Podczas réwnonocy dzien i noc trwajg
w przyblizeniu tyle samo, czyli 12 godzin. Po dacie
rownonocy jesiennej dni stajg sie coraz kroétsze, a noce
diuzsze. W tym roku astronomiczny poczatek jesieni
przypada na 22 wrzesnia. Jesien astronomiczna trwa
do momentu przesilenia zimowego, 21 albo 22 grud-
nia. Dla potkuli potudniowej wszystko przesuniete jest
0 pPot roku — za miesigce jesienne na podikuli péinoc-
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nej uznaje sie wrzesien, pazdziernik i listopad, a na
potudniowe] — marzec, kwiecien 1 maj. W Europie
Srodkowej jesien dzielona jest na dwie fenologiczne
pory roku: wczesnag jesien (polecie) 1 pelna jesien (po
prostu jesien).

Wezesna jesien to pora, w ktérej dojrzewa wiele
owocow, za kluczowe uwazane sg owoce kasztanow-
ca zwyczajnego, dereniailigustru. O tej porze petnie
kwitnienia osigga wrzos, bluszcz, macierzanka. Owo-
cujg drzewa, krzewy 1rosliny runa lesnego. W przydo-
mowych ogrodach kwitng jeszcze kwiaty (m.in. nastur-
cje, aksamitki, begonie, stoneczniki), a na krzewach
1 drzewach dojrzewajg owoce (berberys, bez koralo-
wy, jarzebina, gldg, réza). W parkach pod drzewami
znajdujemy juz kasztany, zoledzie debu, czy skrzydet-
ka klonu. W sadach owocuja jabtka, gruszki i sliwki
wegierki oraz pyszne orzechy laskowe 1 wioskie. Na
polach kwitng chabry, osty, lopiany, a potem dziegiel,
barszcz i pasternak. Wczesng jesienia takze w lesnej
gestwinie jeszcze tetni bujne zycie 1 panuje obfitos¢
dobr. Owocuja buki, deby, klony, jawory, lipy i olchy.
Rosng obficie grzyby, dojrzewajg bordwki brusznice,
bordéwki czernice, jezyny 1 zurawiny.

Takze w Swiecie zwierzat wczesnag jesienig panuje
jeszcze ozywienie, jest to tez okres gromadzenia zapa-
s6w przed zima. Z jesiennego lasu dolatujg odgtosy
rykowiska jeleni, lesne myszy 1 wiewiorki przygotowujg
zapasy. Na przetomie lata i jesieni ptaki odlatujg do
cieplejszych stref klimatycznych. Obserwowac¢ mozna
przeloty bociandéw, gawronéw, kawek, kaczek, gesi.
Na miejscach zbidrki gromadzg sie zurawie, by odle-
cie¢ w nieduzych kluczach.

W okolicy drugiej potowy wrzesnia, posrod mgie-
tek 1 nitek babiego lata, zachodzg stopniowe zmiany,
zwiastujgce rychig zime.

Wiasciwa jesien to okres przechodzenia w Spoczy-
nek zimowy drzew. Pojawia sie coraz wiecej zottych,
brazowych 1 czerwonych lisci, wkrétce zaczynajg do-
minowac na gateziach, konarach, wreszcie catych
drzewach. Wreszcie w pazdzierniku zielen znika
niemal catkowicie, ustepujac miejsca palecie jesien-
nych barw 1 odcieni. Barwe zmieniajg réwniez liscie
krzewdw 1 krzewinek, brazowiejg szpilki modrzewia.
Niektore rosliny zachowujg barwy zielone, na przykiad
olcha, brusznica, zurawina, wrzos, bluszcz, czy jemio-
ta. Liscie zmieniajq kolor, pod koniec pazdziernika
opadajq coraz liczniej, tworzac barwny, szeleszczacy
kobierzec. Najgrubsze czesci zielone roslin ulegajg
zdrewnieniu. Rogliny wieloletnie gromadza substan-
cje zapasowe w korzeniach, jednoroczne z kolei usy-
chaja, starajac sie przedtem doprowadzi¢ do rozpro-
szenia nasion. Na polach wschodza oziminy, zakwita
bluszcz 1 wrzosiec bagienny. Na trawnikach i skwe-
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rach, a takze w ogrodach obok malw, stonecznikéw
1 astrow pojawiaja sie pdznojesienne ziocienie. Tylko
niewielkie zmiany zachodza w borach, czyli lasach
iglastych. Pod koniec wrzesnia nadchodzi tam pora
dojrzewania szyszek jodetl, a nieco pdzniej — szyszek
Swierka i modrzewia. W pazdzierniku w miare licznie
rosng jeszcze grzyby, ale juz bez borowikdéw. Ciesza
kolorami czerwone, niebieskie i czarne jagody kali-
ny, jarzebiny, dzikiej rézy, bzu czarnego, czeremchy.

Ta porg pelnej jesieni $wiat zwierzat przygotowuje
sie do zimy. Znikajg owady 1 motyle, koncza swe loty
pszczoly. Do snu zimowego w gromadach przygoto-
wuja sie borsuki i $wistaki. W lasach rozpoczynajg toki
jarzabki, stychad $piew szpakow. Z oddali dolatujg
odgtosy bekowiska danieli. W pazdzierniku odlatu-
ja kolejne wedrowne ptaki, m.in. skowronek, kaczka
krzyzéwka, tabedz, mewa sSmieszka. Z kolel z chtod-
niejszych krain, pdinocy i wschodu, przylatuja do nas
czyzyki, szpaki, gawrony 1 kawki. W stada tgcza sie
dziki 1 wilki, w norkach $pig gryzonie, mysz polna, jez
1 otoczony zapasami chomik.

Fenologiczna jesien konczy sie z nadejsciem
zimy, tj. okresu mrozéw. Przedzimie to klimatyczny
etap przejsciowy poprzedzajacy zime. W ogrodach
pozostaja juz tylko odporne na przymrozki szatwie
szkartatne, chryzantemy, astry i stokrotki oraz krzewy
ozdobne, jak np. cis, kalina, gtdg, réza, bez, jarzebi-
na, berberys i rokitnik. Na gateziach leszczyny, olchy
1 brzozy mozna zaobserwowac czekajgce wiosny za-
lazki kwiatow. W listopadzie dojrzewajg ostatnie na-
siona na sosnach, swierkach i modrzewiach. Mozna
jeszcze znalez¢ czerwone jagody zurawiny 1 Szyszko-
jagody jatowca. Dominujg jednak rozmaite mchyi po-
rosty. Pod koniec miesigca okres wegetacyjny roslin
1 zwierzat definitywnie dobiega konca. Na przelomie
listopada i grudnia, jesien stopniowo odchodzi, by 22
grudnia ustapi¢ miejsca nastepnej porze roku.

Kiedys pierwszy dzien jesieni obchodzony byt
bardzo uroczyscie. Zostawiano na polu kilka niesko-
szonych kiosdw po to, by ziemia nie byta catkowicie
pozbawiona ziarna, a reszte chowano do Swigtyni. Kil-
ka dni przed poczatkiem tej jesieni przed posagiem
Swietowita (boga urodzaju i wojny) stawiano kielich
Z pitnym miodem. Jesli napdj zostat nietkniety, ozna-
czalo to obfite plony. W pierwszy dzien jesieni ludzie
dziekowali béstwom za zbiory z pdl 1 prosili o obfite
plony w nastepnym roku. Organizowali huczne zaba-
wy. Wspodlczesnie obchodzi sie dozynki, Swieto z ob-
rzedami dziekczynnymi za ukonczenie zniw 1 prac
polowych.

Zrédia: ekologia.pl,
wikipedia, radiozet.pl



* k%

Kiedy cie widze idacg przez park
kiedy zaluje ze sie nie usmiechasz
wtedy mowie mowie tak cicho

nie placz nie placz

iotrzyj lzy

1 usmiechnij sie do nas Giocondo
twdj usmiech zaczaruje swiat
zablysnie nad parkiem

nie zgasnie

Marek
Marczyk

rys. Anna Kwiatkowska

Giocondo

ty wiesz ze umiesz sie usmiechac
ty wiesz ze

jestes nam potrzebna

Ale nie badz zarozumialg

nie badz smutng

nie badz ziosliwg

Otrzep spodnie z drogi 1 kurzu

1 uSmiechnij sie

do mnie

Giocondo
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Piotr Bal

Jozef Zamojski

Piotr Bal

Piotr Bal

— Dlaczego z drzew
spadajg kolorowe
liscie?

— Bo przez park idzie

Krzysztow L
Kl] owski jesien.

Krzysztof Kijowski
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Marek Migdat

Marek Migdat

Jesien w parku

Jesien w parku, kasztany 1 liscie,
Kasztanowe, brazowe oraz rdzawe
Spadaja te kasztany tam swietliscie
Tworzgc na ziemi ksztaity ciekawe

A pod debami lezg tez zoledzie
Mndstwo ich w parku wokolo
Lezg one wsrod lisci wszedzie
Blyszczg 1 Swiecq one wesolo

Na drzewach, kasztanach jeszcze liscie
Ktore jesieniq szybko opadaja

I na ziemie spadajg ogniscie

Rude, rdzawe one barwy majq
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Wspomnienia

Grzybobranie

Jesien, mnostwo intensywnych zapachow, wsrod
nich przepiekny mocny zapach grzybow.

Ja osobiscie bardzo lubie zbiera¢ grzyby, ta czyn-
no$c¢ takze bardzo dobrze mi sie kojarzy — przenosi
mnie do czasdéw dziecinstwa. Wiele razy w swoim
zyciu, poczawszy od lat najmiodszych, poprzez lata
miodziencze, az do wieku dorostego, zbieralam grzyby
w pobliskim lesie, to znaczy obok domu rodzinnego.

Najwieksza obfitos¢ grzybdw wystepuje po deszczu,
podZnym latem i wczesng jesienia, pamietam rodzinne
wWyprawy na grzyby wczesnym rankiem. Chodzilam
z Tatg 1 bra¢mi, moj Tata dobrze znat sie na grzybach
1 tego nas nauczyt. Warto
zaznaczyc¢, ze mimo tej do-
brej znajomosci tematyki,
moj Tata zawsze mial ze
sobg atlas grzybéw, ktéry
byt nam bardzo pomocny,
z opisami 1 kolorowymi
obrazkami rozmaitych ga-
tunkéw. Z grzybami nigdy
nie nalezy ryzykowad, za-
wsze trzeba by¢ ostroz-
nym. Okolo 100 metréw
za naszym domem byt
las lisciasty, za nim las
modrzewlowo-S0Snowy,
a W nim mnostwo masla-
kow. Z grzybdw tych Mama gotowata zupe, smazyla je
lub marynowala w stoikach. Mielidmy tyle radosci przy
spozywaniu tych smacznych grzybow prawie przez
wiekszg czes¢ wakacji kazdego roku. W lesie liscia-
stym, oprocz orzechdéw laskowych, malin, borowek,
jezyn, czy poziomek, rosty grzyby jadalne, ale takze
trujgce. Swojg droga — ilez to pozytku daje nam las,
ilez to najadlam sie tych lesnych owocéw w tamtym
czasie. Najczescie] w lesie brzozowym mozna byto zna-
lez¢ kozlaki, borowiki, 1z nich takze mozna bylo ugoto-
wac pyszng zupe. Grzyby, a szczegdlnie prawdziwki,
kozlaki, czy borowiki mozna bylo ususzyc i1 byly one
potrzebne w zimie do potraw wigilijnych. Zbieraliémy
rowniez rydze 1 czarne opienki, najbardziej nadajace
sie do marynowania. Mozna bylo takze w lesie zbiera¢
pieczarki, ktére obecnie kojarza nam sie gidéwnie z tymi
uprawianymi w specjalnych halach uprawowych. Z du-
Zym sentymentem wspominam zbieranie golgbkdw,
z ktérych jadalne sa te o seledynowych kapeluszach,
oraz zoltych kurek. Pisze o rodzinnym lesie, ale prze-
ciez w Polsce mamy wiele laséw, w ktérych mozna or-
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rys. Bozena Florek

ganizowac grzybobrania.

Powstato juz wiele ksigzek
o grzybach jadalnych i trujacych,
bowiem kazdego roku dochodzi do
powaznych zatru¢ grzybami. Do grzybow trujgcych na-
leza muchomory z czerwonymi kapeluszami pokrytymi
bialymi kropkami. Trujace sg rowniez muchomory sro-
motnikowe oraz jedna z odmian purchawek. Szczegol-
nie trzeba uwazac na tzw. sitka, ktérych kapelusze po
podziale majg kolor ciemnoniebieski, oraz tzw. zajace,
ktore majg brazowy kapelusz, a pod nim biate sitko.
Najlepiej zbierac¢ grzyby ucinajac nézke grzyba tak, by
nie wyrwac calej grzybni.
Dzieki temu w nastepnym
roku wyda plon.

Ale grzyby nie sa
tylko tematem tych po-
trzebnych poradnikow,
bywajg réwniez tema-
tem utwordw literackich.
W epopei narodowej
,Pan Tadeusz” w Ksiedze
Trzeciej ,Umizgil” Adam
Mickiewicz wymienia
rozmaitos¢ grzybow na
ziemiach litewskich. Na
kartach ,Pana Tadeusza"
wieszcz opisal wiele szla-
checkich rozrywek. Mieszkancy i goscie Soplicowa
wybierall sie na przykiad na grzyby, ktérych w litew-
skich lasach byto pod dostatkiem. Do grzybobrania
zachecila towarzyszy Telimena, a Sedzia obiecal,
ze kawaler, ktory przyniesie najbardziej dorodnego
rydza, bedzie mogt usias¢ podczas wieczerzy obok
najpiekniejszej kobiety, a jesli w konkursie zwyciezy
dama, bedzie mogta zaja¢ miejsce w sgsiedztwie
wybranego przez siebie kawalera. Grzybiarze u Mic-
kiewicza zidentyfikowali dziewie¢ gatunkow grzybow,
wbrew warunkom konkursu kawalerowie zbierali lisi-
ce a panny borowiki. Pozostali wkiadali do koszykow:
rydze, kozlaki, bielaki, lejki, opienki. Od czasu do cza-
su napotykano takze purchawki. Przy okazji rozmowy
o grzybach, Mickiewicz zwraca sie do kosmopolitow:
,Cudze chwalicie, swego nie znacie”.

Zbieranie grzybow to wielka frajda, ale uwaga —trze-
ba to robi¢ z rozsadkiem, bo niektére gatunki grzybdw
sa szkodliwe, trujgce, czego czesto nie widac na pierw-
szy rzut oka. Apeluje o ostroznos$c, nawet do najbardzie;
do$wiadczonych grzybiarzy!




Zjawiska

Biomet

Czesto stuchajac w radiu prognozy pogody, stysze,
ze mowa jest o biomecie. Co to wiagciwie jest? Mowigc
najprosciej, biomet to prognoza warunkéw atmosferycz-
nych, z uwzglednieniem ich wplywu na organizmy zywe.
Na biomet skiadajg sie wszystkie objawy, ktore wyste-
puja w zwigzku z danymi warunkami atmosferycznymi.

Biomet moze przyjmowac trzy stany — korzystny,
niekorzystny lub obojetny. Obojetny jest wtedy, gdy
W pogodzie nie dzieje sie nic specjalnego, wartosci
temperatury, nastonecznienia, opaddw 1 cisnienia at-
mosferycznego sg $rednie 1 nie oddzialujg znaczaco
na organizm. Interpretacja pojecia korzystnego lub
niekorzystnego biometu nie jest juz taka oczywista, bo
jest to sprawa bardzo indywidualna.

Whplyw pogody na samopoczucie jest potwierdzony,
ale informacje w mediach majg charakter bardzo ogdél-
ny 1 sg tylko wskazdwka, czego mozna sie spodziewad.
By stwierdzi¢, czy biomet danego dnia bedzie dla nas
korzystny czy nie, nalezatoby dokladnie wystuchac ca-
tej prognozy 1 polaczy¢ ze sobg wszystkie informacje.
Ktos moze czuc¢ sie dobrze przy stosunkowo niskim
ci$nieniu atmosferycznym, poniewaz sam ma niskie ci-
Snienie tetnicze. I na odwrdt — osoba o podwyzszonym
lub prawidiowym cignieniu krwi bedzie czuc sie lepiej
przy wyzszym cisnieniu atmosferycznym. Tak samo roz-
ne moga by¢ reakcje na temperatury i nastonecznienie.
Jedni wolg, kiedy stonice nie jest mocne, a temperatura
nie przekracza ok. 24 stopni, inni czuja sie najlepiej pod-
czas upaléw 1 pelnego stonca. To sprawy indywidual-
ne, ktére zaleza od kondycji, wieku 1 innych czynnikéw.

Sa jednak sytuacje, kiedy zdecydowana wiekszosc¢
ludzi czuje sie niekomfortowo. Niekorzystnie na sa-
mopoczucie wplywajg zmienne warunki pogodowe,
im wieksza amplituda zmian — tym gorzej. Najczesciej
negatywnie oddziatuje na nas gwaltownie zmieniajgce
sie w ciggu dnia cisnienie atmosferyczne. Negatywny
wplyw na samopoczucie majg takze inne zjawiska po-
godowe: porywisty 1 zimny wiatr, duza wilgotnosc¢ powie-
trza, ulewne deszcze, niskie temperatury. Wysoka tem-
peratura, gdy wystepuje w polaczeniu z lekkim wiatrem
1 suchym powietrzem, jest do przyjecia. Jednak kiedy
podczas upatdw wystepujg ulewne deszcze 1 powietrze

nie rusza sie, wtedy robi sie duszno.
Przy takiej pogodzie witasciwie kaz-
dy bedzie sie czul niedobrze, a naj-
wieksze trudnosci beda miaty oso-
by z problemami z oddychaniem,
cisnieniem, krazeniem. Zimg duza wilgotno$¢ powie-
trza 1 wiatr powodujg, ze temperatura odczuwalna jest
zZnacznie nizsza od tej wskazywanej przez termometry,
co takze moze powodowac zie samopoczucie. Sam sil-
ny, porywisty wiatr moze wywolywac problemy ze snem.
Niekorzystmy biomet najsilniej odczuwajg meteoro-
pacl. Moga odczuwad wyrazne pogorszenie samo-
poczucia, rozdraznienie, oslabienie, problemy z kon-
centracja, opdzniony czas reakcji, brak motywacji do
dzialania, bdle gtowy. Osoby starsze 1 przewlekle chore
silniej odczuwajg negatywne skutki niekorzystnego bio-
metu, moga miec bdéle kosto-stawowe, podwyzszone
ci$nienie, dusznosci. Meteoropatami najczesciej sa
kobiety, dzieci, ludzie starsi oraz osoby z niskim cisnie-
niem. Dostosowanie sie do warunkow pogodowych
jest utrudnione takze wtedy, gdy cialo jest ostabione.
Pytanie czy mozemy jakos radzi¢ sobie, gdy biomet
jest niekorzysty? Niestety samopoczucie jest wtedy tro-
che poza naszym wplywem, ale mozemy probowac jakos
sobie pomoc. Sama informacja o biomecie méwi niewie-
le, ale jesli zaangazujemy sie 1 polaczymy ja z dokladniej-
Szymi prognozami, mozemy wiedzie¢ wiecej 1 podjgc
dziatania — dla kazdego inne, zaleznie od tego, na jakie
warunki reagujemy gorzej. Jesli Zle znosimy upaty, wte-
dy nalezy np. nad ranem zamkna¢ okna, by nie wpuscic
goracego powietrza, pic¢ wode, ktdra pomaga przetrwac
upaty 1 chroni od bélu gtowy. Jesli jednak ma by¢ niskie
cisnienie, deszcz, niska temperatura, wtedy nie mozemy
zrobi¢ nic, jak tylko reagowac na te zmiany pogody. Para-
doksalnie mocna kawa moze jeszcze zaszkodzi¢ — pod-
nosi cisnienie, co polaczone z niskim cinieniem atmos-
ferycznym moze jeszcze pogliebié objawy. Najlepszym
wyjsciem w deszczowg pogode jest oszczedne gospo-
darowanie energia 1 unikanie duzego wysitku. Czasem
jednak warto spokojnie przeczekac niekorzysmy dla nas
czas, w oczekiwaniu na biomet korzystny.
Zrédia: medonet.pl, kobieta.onet pl

Piotr Stawowy

Zlote Mysli

Jesien plecien, wcigz przeplata, troche zimy troche lata.
Jesienig nie tylko drzewa sie mienia.

Perta
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Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Jesienig, zwlaszcza po upalnym lecie
Lubimy spacery we wczesnym

Lekkim chlodzie pazdziernika

Zdarza sie jednak, ze z jego koncem
Lub poczatkiem listopada

Lepimy juz Sniezne kule

Powoli nadchodzg mrozy, zamglenia
Mzy snieg, jeszcze czasem deszcz lunie
Jak z koncem lata

Zasypiajq w norach ziemnych

[ skalnych dziuplach zwierzeta
Zaczynajq sie zadymki, oszronienia
Wiatr niesie kolorowe liscie

A nad morzem — piasek muszle i kamyki
Mimo to cos nowego budzi sie w nas do zycia
Jakies promyki swiatla dostrzegamy

W jednostajnej pogodzie

[ tej rzeczy istoty kontrast



*k*

Jesienig mam nadzieje
Usigsc¢ w pustym
Nastrojowym parku
Obserwowac roznokolorowe
Trawy, krzewy, drzewa

I puszczane przez wiatr
Kolorowe Iiscie

Niczym miniaturowe latawce
Jesienig lubie tez szurac butami
W szeleszczgcym

Peinym pytu poszyciu
Wybierac z niego

Dionmi bez rekawiczek
Najladniejsze okazy lisci

Do nieistniejgcego zielnika
Lub istniejgcych

Jesiennych bukietow

Lubie tak is¢ przez park
Jakby bez celu

Jakby donikad

Najlepiej wtedy mi sie ze sobg
Wypoczywa

Od siebie 1 od dzwieku
Porannego budzika

* k%

Deszcz jesieniqa ma

Swoj charakter 1 humory

Bywa mdly 1 ponury

Bywa sfoneczny 1 usmiechniety
Przelatuje przez palce

Albo na nich kroplami sie zamyka
Flltruje nasze witosy

Moczy obficie

Az do glowy Iub

Zaledwie zrasza niczym
Doniczkowa rosiline

Bywa zly, bywa marudny

I nudzi mu sie tez czasami
Dlatego Ieje jak z cebra

Albo mzy jak pianka do golenia
Czasem zatlucze sie 1 niebo jakby
Pekato 1 wtedy myslimy:

Chyba nas pochifonie

Po czym delikatnie

Wszystko odchodzi

W dal 1 nastaje cisza

Bo zndw tylko kropla za kroplg
Gdzies spadnie, sigpnie

[ nikt na niq nie odpowie
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Z zycia Domu

,Bajkowy swiat”

u Jawora

Nadszedt upragniony dzien naszej corocznej impre-
zy integracyjne] — Pikniku u Jawora. W tym roku hastem
przewodnim imprezy byto hasto ,Bajkowy swiat”. Dzien
ten byt przez nas oczekiwany tym bardziej, ze z powodu
pandemii koronawirusa w roku 2020 impreza nie zosta-
la zorganizowana w standardowej formie, lecz w kaz-

% r. \\

Bozena Florek

Zajeciowe], ktora nastepnie przekazala mikrofon Tera-
peutce prowadzacej co roku fantastycznie te impreze
Integracyjna. Po czesci oficjalnej nastapita czesc¢ arty-
styczna. Rozpoczela ja ,Bajka o Rybaku i Ztotej Ryb-
ce” wedtug Aleksandra Puszkina. Bajke przedstawiali
nasi aktorzy-amatorzy z naszej grupy teatralnej ,Teatr

dym budynku osobno i bez udziatu oséb z zewnatrz.
Piknik to impreza, ktéra odbywa sie corocznie w na-
szym Domu. W tym roku byt to juz 26. raz. Co roku
piknik mial inne hasto przewodnie, i cata scenografia,
jak 1 stroje uczestikéw nawigzywaly do tematu. W tym
roku nie zabraklo postaci z bajek — byt m.in. Pinokio,
Czerwony Kapturek, czy Chatka Baby Jagi. W scenerii
dookota domu znajdowaly sie ptaki i muchomory. Po-
niewaz pandemia trwa nadal, w tym roku bawiliSmy
sie wnaszym gronie, nie byto wystepdw zaproszonych
artystow ani piosenkarzy, nie byto tez rodzin mieszkan-
coOw ani zaproszonych gosci z innych doméw. Mimo
to, bawiliémy sie doskonale, tym bardziej, ze sprzy-
jala pogoda w przyrodzie 1 pogoda ducha. W czesci
oficjalnej przemawial Pan Dyrektor przebrany za Kro-
la. Wszystkich powitala réwniez Kierowniczka Terapii
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Wyobrazni”. Bajka opowliada o starszym malzenstwie,
ktére posiadato tylko uboga chatke. Pewnego dnia
Rybak ztowit Ztotg Rybke, ktéra obiecata spetnic jego
trzy zyczenia. Po powrocie do chaty Rybak ustyszat
od zony zyczenie, ze chce zosta¢ szlachcianka. Ry-
bak powtdrzyt Rybce zyczenie zony, 1 gdy powrdcit do
chaty zobaczyt, ze zyczenie sie spetnito. Jednak zona
miala jeszcze kolejne zyczenia — najpierw chciala zo-
stac¢ krélows, a potem jeszcze cesarzows. Ztota Ryb-
ka oburzona na zone Rybaka, ktéra ciggle wypedzata
meza, powledziala, zeby wrocit z powrotem do zony
o trzecim zyczeniu. Zdziwiony Rybak wrdcit do zony
1 zobaczyl, ze zostali zdegradowani do opcji zerowej,
czyli do ubogiej chatki. Moral bajki brzmi: ,Chciwosé
musi zosta¢ ukarana’. Przedstawienie zostalo nagro-
dzone rzesistymi oklaskami.



Po przedstawieniu nastgpita prezentacja piosenek
karaoke w wykonaniu mieszkancow. W takt melodii roz-
poczely sie takze tance, ktére potem przeszly whuczng
zabawe taneczng. W miedzyczasie mieszkancy mogli
korzysta¢ z atrakcji kulinarnych, a byly to: potrawka
z drobiu, biaty zurek, grill, chleb ze smalcem i1 ogor-
kiem kiszonym, pyszne clasta, popcorniwata cukrowa
(serwowane przez panie przebrane za nimfe wodng
1 ksiezniczke) oraz oczywiscie rozmaite napoje. Kuch-
nia spisata sie jak zwykle na medal. Ze szczegdlnych
atrakcji warto wymieni¢ kule wodne, pojedynki ryce-
rzy o dame serca przy Smoku Wawelskim, malowanie
twarzy 1 witosow przez ksiezng w pieknej sukni, banki
mydlane tworzone przez Jasia i oczywiscie chatka Baby

Jagi, gdzie malowane byly pyszne pierniki.

Do pdznych godzin popotudniowych trwala zabawa
taneczna w takt piosenek, nie tylko wspoéiczesnych, ale
1z lat dawnych.

Trzeba podkresli¢, ze chociaz w tym roku charak-
ter pikniku byt nieco inny, niz w latach poprzednich,
a to z uwagi na specyficzng sytuacje pandemiczng, to
jednak wszystko sie udato, Iacznie z piekna pogoda.
Mamy nadzieje, ze w przyszlym roku bedziemy mo-
gli ponownie zaprosi¢ naszych gosci — nasze rodziny,
przyjaciol 1 znajomych.

Dziekujemy wszystkim organizatorom, ktorzy przy-
czynili sie do tegorocznej imprezy integracyjnej 1 wo-
tamy: ,Przezyjmy to jeszcze raz!”.
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Piotr Stawowy

# Piotr Bal

Sylwester
Chalastra

Marzen Zendk
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Marek Migdat

Marek Migdat

.
o
4

Lidia Wasik

Marek Migdat

Sloneczna jesien

Stoneczna jesien, ciepie polecie
Ktora zaraz po lecie przychodzi

Gdy stonca sporo jeszcze na swiecie
Gdy upal, gorgc powoli odchodzi

| Wasowicz

Gdy ta zlocista jesien nastaje

W odblaskach sfonica ciepla stoneczna
Gdy barwne widowisko powstaje
Wszedzie wokdt pogoda bajeczna

Gdy liscie rude 1 takze rdzawe
Leca gesto na lesne poszycie
Sypig sie barwne liscie na trawe
Obok kasztany Isnig znakomicie

zanim te liscie beda spadaly
Stale inne kolory bedg mialy Krzysztof
Coraz inny kolor, inne barwy Kijowski
Beda inne liscie barwy mialy
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Wycieczki

Zakopane

We wtorkowy piekny poranek 27 lipca, zaraz po
$niadaniu, wyruszyliSmy na calodniowg wycieczke do
Zakopanego. Na szczescie pogoda nam sprzyjata, byto
stonecznie i ciepto. PodazaliSmy autokarem, obserwu-
jac krajobraz 1 biekitne, bezchmurne niebo zwiastuja-
ce cudowny letni dzien. Podréz mineta nam sprawnie,
W naszym autokarze bylo sympatycznie 1 wesoto.

Po dotarciu do celu, naszg gorska wizyte rozpocze-
lismy od mszy $wietej w Sanktuarium Matki Bozej Fa-
timskiej na zakopianskich Krzeptéwkach. Miejsce wy-
gladato pieknie, w peinym stoncu, wsréd gor i zieleni.
Msze odprawial nasz kapelan, a po mszy o kosciele
mowit nam tamtejszy ksigdz. Przypomniat nam, ze to
maryjne sanktuarium zostalo wybudowane jako votum
za ocalenie zycia papieza Jana Pawla II po zamachu
z 13 maja 1981 roku, ktére to wydarzenie wstrzasneto
calym $wiatem. Opieke nad sanktuarium sprawujg
ksieza pallotyni. Gléwnym elementem jest kosciol pw.
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Lidia Wasik Sylwester Krzysztow
Chalastra Kijowski

Matki Bozej Fatimskiej, konsekrowany przez Jana Pawta
ITw 1997 roku w czasie VI pielgrzymki do Polski. Obok
kosciola znajduje sie kaplica, w ktdrej zostata umiesz-
czona figura Matki Bozej Fatimskiej. Na terenie sanktu-
arium znajduje sie Park Fatimski, a w nim kaplica upa-
mietniajgca $mierc Jana Pawla II. Obecnie sanktuarium
jest miejscem modlitwy w intencji papieza Franciszka.

Po petnej emocji 1 wzruszen wizycie na Krzeptow-
kach, wybralismy sie na miejsce naszego biwakowa-
nia. Na lesnej polanie... na tonie natury urzadziliSmy
sobie grilla —w tych pieknych okolicznosciach przyrody
kietbaski smakowaly wy$mienicie. Czas umilaly nam
dzwieki gitary, SpiewalisSmy rézne, wesole piosenki,
plynace prosto z serca. Godziny szybko mijaly, jak to
bywa gdy jest milo. Na zakonczenie wizyty w stolicy
Tatr, pojechaliémy na Krupdéwki, gdzie moglisSmy po-
ogladac stragany z zakopianskimi drobiazgami, a takze
kupi¢ sobie lub komus bliskiemu pamiatke — ciupage
lub kierpce, czy na przykiad smakowity oscypek. Ludzi
byto, jak to na Krupdéwkach sporo. Rozgladalismy sie
za bialtym niedzwiedziem do zdjecia, ale nie byto go,
a 1 my nie mieliSmy juz czasu, bo zblizala sie godzina
odjazdu do Krakowa.

Wracajgc do domu, zmeczeni lecz bardzo zadowo-
leni 1 petni wrazen, dziekowalisémy sobie za mile spe-
dzony dzien. To byla naprawde wspaniala wycieczka.



Wycieczki

Sierpniowa wycieczka

Pewnego sierpniowego dnia wybralidmy sie do kra-
kowskiego ogrodu zoologicznego. Zebraliémy sie na
portierni, juz po $niadaniu, przygotowani na deszczo-
wa pogode, jaka pechowo przywitala nas tego dnia.
Do ZOO dojechaliémy specjalnym autobusem MPK,
dostosowanym do potrzeb 0séb niepetnosprawnych.
Mialem sporo obaw, jak bedzie na wyjezdzie 1 czy
w ogdle dojdzie on do skutku. Wyciecz-
ka do ZOO byta bowiem mojg pierwsza
wycieczka od czasu, jak zaczela sie pan-
demia koronawirusa. Byt z nami ratownik
medyczny, opiekunowie 1 panie z terapii
zajeciowe]. Mielidmy oczywiscie zapew-
nione leki 1 suchy prowiant.

Dzieki grupie czulem sie pewnie],
zwiedzajac ogrod sam, nie bylbym w sta-
nie tego dokonac¢. Wczesniej chodzitem
sam na Bagry, do miasta, jezdzitem na
rowerze 1 w ogoéle samodzielnie robitem
wiele rzeczy. Z powodu choroby, nie tyl-
ko pandemii, jest to obecnie utrudnione.
Czesto towarzyszy mi lek, obawa, jaki$
brak pewnosci. Walcze z tym, na szczescie ostatnio
mi sie to udaje.

Gdy dotarlismy do ZOO, na poczatku bardzo pa-
dato. Gdy przeszed! duzy deszcz, zaczeliSmy chodzi¢
po ogrodzie i zwiedza¢. Pomimo zmeczenia i faktu, ze
bardzo bolaly mnie plecy, duzo w ZOO zobaczylem.
Widziatem takie zwierzeta jak na przykiad: zyrafy, ktore
bardzo mi sie podobaly, dwa slonie, pingwiny Hum-
boldta, uchatki kalifornijskie, antylopy. Widzielismy tez
stadko zebr oraz matpy, ktére wzbudzily nasze duze za-
Interesowanie 1 rozbawienie. Byly tez wielblady bakiria-
ny, czyli te dwugarbne (dromaderdw, czyli wielbigddw
jednogarbnych, nie widzialem). Duzo zwierzat pocho-
walo sie, poniewaz byla deszczowa aura. Przykiadowo
nie widziatem wilkéw, wiekszosci duzych kotéw, jak
rowniez niektorych ptakdw.

Pod koniec wycieczki zwie-
dziliémy Egzotarium. Byly w nim: .
krokodyle, zoétwie, ryby morskie, Wojciech
piranie, weze, jaszczury. Bardzo Wierzbicki
podobaly mi sie przepiekne kolory ryb morskich,
ukwiatow 1 koralowcow.

Niektorzy ogladneli tez tak zwany nocny pawilon,
ja tam nie wchodzitem, ale z tego co wiem
byly tam nietoperze, fenki — lisy pustynne,
oraz torbacze, pancerniki i egzotyczne na-
drzewne gryzonie.

Dwa razy zatrzymalismy sie w tak zwanym
okraglaku, gdzie odpoczywalismy, spozyli-
Smy positek 1 napilismy sie kawy. Na ostode
mielidmy drozdzdwkii soki. Czas mingl nam
szybko, 1 nim sie obejrzelismy, juz przyjechat
PO nas autobus 1 odwidzt nas do domu.

Ogodlnie wycieczka do naszego krakow-
skiego ZOO zrobila na mnie dobre wrazenie
1 zachecita mnie do dalszych wyjazddow. Jak
juz wspominatem, byt to moéj pierwszy wyjazd
od poczatku pandemii, a w zasadzie juz jakis
czas wczesnie] nigdzie nie wyjezdzalem z powodu nie
najlepszej psychofizyczne] formy. Ciesze sie, ze pomimo
wielu obaw udalo mi sie przetamac opory réznego typu
1jednak do ogrodu zoologicznego pojechac. Z powodu
deszczu miatem dodatkowe utrudnienie, bo tawki byly
nieco mokre i nie za bardzo mozna byto na nich siadac.
Mimo to staralem sie radzi¢ sobie — co jaki$ czas opie-
ratem sie o jakas barerke i chwile odpoczywalem. Do
klatek staratem sie jednak nie zbliza¢ zanadto, obawia-
tem sie, ze mogtoby to by¢ niebezpieczne, co akurat nie
jest moim wymystem, a przynajmniej nie tylko, bo samo
700 przestrzega przed tym. Rozmawiajac podczas wy-
cieczki z innymi jej uczestmikami, odniostem wrazenie, iz
zardwno my, mieszkancy, jak i nasi opiekunowie, osoby
czuwajace nad nami, nad naszym bezpieczenstwem,
byli bardzo z wyjazdu zadowoleni.

l /
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Na plazy

Lezac tak, beztrosko, na plazy,

W blasku storica, pod kopulg nieba,
Na materacu czy kocu w kratke,
Bawigc sie ziarenkami piasku

Przesypujqc ten piasek palcami,
Rozgladajac za dziewczynami,

Znowu czujesz,

Jjak odplywa gdzies zmeczenie,

I znow jestes sobg w Srednim wieku,
Wiec tak patrzysz na ten swiat, na ludzi
I te drzewa tak zielone gdzies daleko

Ktore rosna tq bujng zieleniq
Pod tym niebem

W niebo wpasowane,

Ze niczego wiecej nie trzeba,
No I swiat sie wydaje doskonaly.

Jak daleko? No, nie tak blisko,
Na jakims pagdrku czy wzgdrzu.

Zloty piasek pomiedzy palcami,
Bez liczenia przesypywany.

Moze wyjdzie z wody jakis potwor?

[ zaatakuje wiasnie ciebie?
Taki stary, a taki giupi,

Raz na zawsze sie pozegnaj z
Takimi nadziejami.

Chociaz. Cho¢. Czujesz jakis bol.
Gdzies tam w piersiowej klatce
Lekkie skrzywienie ust,

Jakis tekst niewyartykutowany.

Ano nic. Nie jestes miody,

ani nawet mioda.

Nie wspominajgqc o innych niescisfosciach.
Ale teraz juz nie jest tak Zle,

z zyciem tez trzeba bedzie sie kiedys rozstac.

Ale dzis sie to na pewno nie stanie.

Dzis taki nie zajdzie przypadek.

Wiec tak patrzysz na to niebo bez chmurki
Niespecjalnie myslac co bedzie dalej.

Ano nic. Pare godzin sforica.

I niebo bez chmurki choc¢ jedney.

No a potem koc lub materac ztozysz,
No 1 wrdcisz po prostu do siebie.
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* k%

szeptajg gdzies dookola
ze wszechswiat ziuda
jest

ze nigdzie niczego nie ma
ze zycie okrutne jest

ale to przeciez nieprawda

dobranoc méwi muzyka
Swiat jest

niegiupi

wiesz

poezja o cos zahacza
cos wydobywa wiesz

arek
Marczyk



Deszcz

Pada deszcz, przeziebiony, samotny,
na szare badyle trawy.

**k%*

Wezoraj bylo ponuro I szaro Dzien dzis bedzie ponury 1 krotki

1 dzis pewnlie lepiej nie bedzie, 1jak zycie zupeinie nieciekawy.

trzeba kaptur zalozy¢ na glowe o

1 wyjs¢ z domu mozliwie najpredzey. Trawa szybko zamieni sie w bioto,
suchg noga nie przejdzie przez niq nikt,

Pora przejs¢ sie po pustych ulicach, trzeba bedzie zostac w tym pokoju,

kopnac smiec gazety na asfalcie, 1pozostac juz na zawsze w nim.

pora przyjrzec sie uwaznie latarni, ,

1 przygladac sie jej zazarcie. Gdzie tam luksus placzu czy rozpaczy,
to material dla wielkich jest dramatow.

Czas zaufa¢ podmuchowi wiatru, Atu — mafe krople na marnym poletku,

1 dokoriczy¢ mysl niedokoriczona, 1 zupeinie pusty szary pokoyj.

bowiem jutra moze juz nie byc, _ . ‘

tak jak nie ma wczorajszego wczoraj. A deszcz ciqgle nie przestaje padac,
sigpl nadal, jest coraz smutniejszy,

Co zostalo? Jakies piekne kwiaty, wie, ze nigdy tych szyb nie rozbye,

jakies zdicie, zielenie 1 czerwier, w ktorych swiat sie zamkngl rzeczywisty.

tak, pogryzly sie strasznie kolory .

w oknach sklepowych witryn. Wiec tak patrzy na te mokre szyby,
na te krople, poszarzalg zielen,

Racje mial Kartezjusz czy Platon, zanim oczy oderwie od okna,

kto moégt mieszkac w tej kamienicy, zeby rung¢ calkowicie w siebie.

o czym myslat Chrystus przed egzekucya,
kto szedt jeszcze po tej ulicy.

Czemu ten samochdd jest czerwony,
czemu niebo ucieka przed czlowiekiem.
Czemu gwiazd na niebie nie widac,
czemu pSy chodzg na smyczy.

To ostatnie moga by¢ mysli,
to ostatnie sfowa by¢ moga,
ano nic, I kurtke zapina,

1 gazete kopie lewgq noga.

Potem kaptur poprawia na glowie,
Sciera palcem deszczu kropelke,

1 przechodzi w poprzek ulice,

1 jest wielki, jak czlowiek jest wielki.

Idzie napic sie kawy w kawiarni

1 popatrzec przez szybe na innych.
Zanim Slad ostatni na filizance
kelnerka po nim umyje.

rysunki Anna Kwiatowska
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Wycieczki

Pszczyna

Pewnego sierpniowego dnia wybralisSmy sie dos¢
liczng grupa na fadng wycieczke. Celem naszej podrod-
zy byto miasto o nazwie Pszczyna. Pogode mieliSmy na-
wet mozliwg. WyruszyliSmy zaraz po $niadaniu, autokar
juz na nas czekat. Podréz trwata okoto dwdch godzin.
W autokarze spotkatem mojego kolege z pokoju z bu-
dynku 43D, obecnie remontowanego 1 rozbudowywa-
nego — Stefana. Calg droge w obie strony, a takze sporo
Czasu na miejscu, rozmawialismy.

W Pszczynie najpierw zwiedzaliSmy palac z poczat-
ku XVIII wieku, powstaly poprzez rozbudowe XV-wiecz-
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Wojciech
Wierzbicki

nego zamku gotyckiego. Stefan
wspieral mnie, bowiem, zwiaszcza
na poczatku zwiedzania atrakcyj-
nych zakatkéw Pszczyny, czulem
sie niezbyt pewnie. A tak — chwycitem sie kolegi pod
ramie 1 juz mi bylto razniej. W palacu, ktéry ma dwa
pietra, nie liczac przybuddwki na dachu, czasami byty
strome podejscia 1 zejscia po schodach. ZaczeliSmy
zwledzanie, wspinajac sie po imponujacych, szerokich
schodach od strony parku otaczajagcego patac. We-
wnatrz zobaczyliémy sale wyposazone we wspaniate




meble — krzesta, fotele, sofy, imponujace ko-
minki. Bardzo podobala mi sie Sala Lustrza-
na, w ktorej krzesta byly ustawione rzedami,
jak widownia w kinie czy teatrze. Byly tam tez
ogromne lustra, stwarzajgce wrazenie, jakoby
sala byta wieksza. Pézniej dowiedziatem sie, ze
sa to najwieksze lustra w Europie. Podczas dal-
szego zwiedzania, gdy bylisSmy pietro wyzej, co
odwazniejsi mogli zobaczy¢ przez balustrade,
jak owo pomieszczenie prezentuje sie z gory.
Ale zrobili to co odwazniejsi, ci bez leku wy-
sokosci, ja sie do nich nie zaliczam. W ogdle
wnetrza pszczynskiego patacu imponowaly
wysokoscig. Widzielismy takze elementy wy-
posazenia wnetrz, oprocz pieknych mebli, réw-
niez przedmioty stuzace np. do toalety. Sufity
sal byly bogato zdobione. Do zwiedzania bylta
tez zbrojownia, ale w zasadzie nikt z nas jej nie
zwiedzal, bo byly tam strome schody.

W palacu byly tez prezentowane stare foto-
grafie z poczatku zesziego wieku. Dokumentu-
ja one spokojny i dostatni okres przed I wojng
Swiatowq, kiedy to mioda 1 piekna ksiezna Daisy von
Pless, uboku bogatego meza, slaskiego magnata Han-
sa Heinricha XV von Hochberg, wiodta wystawny i bez-
troski styl zycia, peten dworskich uroczystosci, zabaw,
polowan, przyjec i nieustannych podrozy.

Z poczatku troche sie obawialem wyjscia z palacu,
bo myslatem, ze bedziemy musieli zej$¢ tymi samymi
schodami, ale okazalo sie, ze bylo inaczej — z drugiej
strony palacu, przy wyjsciu po zwiedzaniu, byto juz
tagodne zejscie. Zardwno po zwiedzaniu obiektu, jak
1 przed, odpoczywalismy na fawkach, co byto potrzeb-
ne, bo troche bolaly mnie plecy. Niektorzy opiekunowie
robili zdjecia.

Nastepnie pojechalismy autokarem do Jankowic,
mate] miejscowosci pod Pszczyng. Tam byla stadnina
pokazowa zubrow. Z poczatku byly one w oddaleniu,
nieco pochowane przed nami, ale pdzniej zblizyly sie
1pokazaty w catej okazatosci. Pracownica stadniny opo-
wiedziala nam nastepnie nieco o zubrach, ich zwycza-
jach 1 pochodzeniu. Dowiedzialem sie na przyktad, ze
Zubr pochodzi od tura. Tury niestety juz wymarly. Zyly
w naszym kraju, ale ostatnia samica zdechia w 1627
roku. Dalekim, amerykanskim krewnym zubra jest bi-
zon. Jest on nieco mniejszy od wyze] wymienionego,
nieco bardziej krepy 1 ma bardziej owtosiong gtowe,
zwiaszcza czoto. Pani, ktéra opowiadata nam o zwie-
rzetach, moéwila, ze zubry w celu pozbycia sie insektéw,
jak réwniez w celach higienicznych, tarzajg sie w ziemi.
Ocierajac sie o drzewa z kolel pozbywajg sie swedze-
nia skory. DowiedzieliSmy sie tez, jak sie odzywiajg, co
jedza, a takze o budowie i funkcjonowaniu ich zolgdka

— jest on czterokomorowy. Zubry to przezuwacze i ich
trawienie odbywa sie podobnie jak u krowy. Sa to tez
zwierzeta parzystokopytne. Ich kopyta, w zasadzie ra-
cice, nie sa przystosowane do stgpania po grzaskim
podiozu. Po prelekeji ogladalismy film o zubrach, do-
wiedzieliSmy sie jeszcze wiecej o nich, ich zwycza-
jach, zywieniu, utrzymaniu, miejscach wystepowania
w Polsce. W filmie wypowiadalo sie kilkoro znawcow
zubrow. Po filmie o zubrach byta chwila odpoczynku,
po czym udaliSmy sie w droge powrotng do Krakowa.

Na wycieczce byli znami obecni opiekunowie z réz-
nych budynkéw, ratownik medyczny oraz terapeuci za-
jeciowi. Wszyscy oni czuwall nad naszym bezpieczen-
stwem, zebysmy sie dobrze czuli w trakcie wyjazdu. Na
szczescle w zasadzie wszyscy sie dobrze czuli, pomimo
ze byly wsrdd nas osoby w rdznym wieku 1 o réznym
stopniu Sprawnosci.

Na koniec niniejszego artykutu chciatbym podzie-
li¢ sie tym, jak sie czulem podczas wyjazdu. Otdz mia-
tem duzo obaw, ale dzieki pomocy personelu i dzieki
wsparciu ze strony kolegi, Stefana, poradzilem sobie
1przetamatem leki. Gdybym nie miat takiego wsparcia,
1gdybym musiat liczy¢ tylko na siebie, byloby znacznie
trudniej. Pszczyna to byt méj drugi wyjazd od czasu,
gdy zaczeta sie pandemia koronawirusa. Poczatkowo
w Pszczynie bytem troche staby na nogach, ale w dru-
giej czesci wycieczki zwiekszyla sie moja ,pewnoscé na
nogach” i pewnosc¢ siebie. Podsumowujac, na wyciecz-
ce czulem sie dobrze, mam nadzieje, ze pandemia juz
nie bedzie nami rzadzi¢ 1 ze pojedziemy wkroétce na
wiele innych wycieczek.
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Marzena
Hoszowska-
-Dylewska
wiersze
irysunek

* k%

Niepewna siebie, wlasnego istnienia,
Swych dazen, swoich wartosci,

W poszukiwaniu tego, czego byc moze
Tak naprawde nie ma

W poszukiwaniu wilasnej Innosci
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Kiedy odejde, chcialabym zapomniec
O tym, co kiedys kochalam

Stane u wrot chiodnego smutku
I'wiem, ze bede plakala

Do chwili, az sie zapomne

Z rozpaczy skamieniala



Mitos¢ jest najlepszym ideatem
zycia.

Mitos¢ jest madroscia zycia.
Futbol jest najcudowniejsza gra

sportowg calego zespotu.

Swieto$¢ jest najcudowniejsza
1 najwiekszg doskonatoscig Ducha
ducha.

Kto lata na koniec $wiata? Kto lata
przez lata?

Kto sie wyzna, jaka jest drozyzna?

Bolaczka tego sSwiata jest niedo-
statek.

Tréjkat ma najmniejsza llose¢ katow
w historii wielobokdéw.

Pan jest nieskonczong i $wietg do-
skonatoscig i $wietoscig Kosciota.

Najkrétsza 1 najstarsza jest Ewan-
gelia Swietego Marka.

Weszelka wiadza krélewska nalezy
do Pana.

Wtadza ma by¢ krdlewska stuga
Narodu.

Cialo jest wyjatkowe. Dusza jest
szczegolna. Duch jest niezwykly.

Cialo ludzkie jest zewnetrzng po-
stacig 1 obrazem duchowego wne-
trza duszy.

Dziecko jest najgtebszym sensem

mitosci matki. Ono jest jej najwiek-

szym dzietem.

Ksigdz Pio jest najwiekszym, a Ka-
rol Jozef Wojtyla jest najbardziej
popularnym Swietym naszych cza-
SOW.

Stowo potrafi mie¢ moc wszech-
mocy.

Pele byt najwiekszym magikiem
sportu swiata..

Pio jest prawdziwym, niesSmiertel-

nym swiadkiem Chrystusa. Ten za-

konnik jest przedoskonaty i prze-
najswietszy. On jest prawdziwym
wzorem 1 przyktadem godnym
nasladowania

Media petlnig role kulturotwoércza.

Mowa petni role kulturotworcza.

Mowa jest najwiekszym funda-
mentem kultury Narodu.

Cialo jest rekwizytem Duszy 1 du-
Szy.

Komunia Swieta potrafi by¢

wszechmogaca, podobnie jak Sto-

wo Boze.
Kto wierzy, w co sie wierzy.

Kto wierzy, czy nie wierzy, cos sie
nalezy.

Mitos¢ zawsze czyni dobrze.

Prawie zawsze warto czynic¢ do-
brze. Prawie zawsze warto czynic
dobro.

Stonce przytuli nas do swych rak.

Rzeczpospolita jest najwiekszym
krajem poetéw, piesniarzy, pokoju,
wolnogsci, toleranciji.

Nardd jest natchnionym aniolem,
roztropnym i doskonalym.

Oldboje zwykle lubig przeboje.

Mitos¢ jest najszlachetniejszym zy-
wiotem zycia.

Motywacje sa pobudkami psy-
chicznymi.

Pele byt najlepszym magikiem
1 technikiem oraz wirtuozem Spor-
tu $wiata.

Pele byt najwiekszym asem i gi-
gantem sportu swiata.

Buddyzm najbardziej zmienit nie
tylko Chiny.

Modlitwa jest najlepszym rodza-
jem 1 doskonaloscia 1 $wietoscig
MOWY.

Modlitwa jest mocag Wiary.

Paolo Maldini byt najlepszym
obronca potudnia Europy 1 jednym
Z najwiekszych obroncdw historii
Swiata. Mial on najwiecej wyste-
pow w jakiejkolwiek reprezentacji
historii futbolu, jako obronca.
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rys. Sylwester Chalastra

Osoba jest istotg niezastgpiong
1 niepowtarzalng.

Adoracja jest najdoskonalszym
1 najswietszym uwielbieniem 1 ubo-
stwieniem Boga.

Kocha¢ to nie zawsze znaczny to
samo.

Kocha¢ znaczny zy¢.

W mito$ci zaznasz najwiece] spra-
wiedliwosci.

We wrazliwosci, w subtelnosci

1w delikatnosci jest najwiecej czu-
tej mitosci.

W uprzejmosci jest najwiece]
grzecznosci, zyczliwoscl, serdecz-
nosci.

Kto nie dordst, ten zwykle podska-
kuje.

24 » IMPULS nr 86, Jesien 2021

Prawdziwie wierzacy jest najbar-
dziej wierny Panu i Jego stugom.

Fryderyk Chopin i Seweryn Kra-

jewski byli najlepszymi romantyka-

mi, sentymentalistami 1 melancho-
likami w historii muzyki w ogdle
Swiata.

Cialo raczej jest dzieckiem Duszy
1 duszy.

Dusza chyba jest dzieckiem Du-
cha i ducha.

Tatry sg najnizszymi gérami z naj-
Wyzszych wzniesien ziemi.

Najdoskonalsze i najswietsze sg
prawdy Wiary.

Wielka mito$¢ nie wybiera.

Wolnos¢ jest swoboda zycia
wiecznego.

Weszystko jest niepowtarzalne.
Niepowtarzalna jest kazda minuta.
Kazdy dzien jest niepowtarzalny.

Katharsis znaczny oczyszczenie.

Maryja jest Przepania milosci
Ojca, jest Przematka Syna i Prze-
kroélowa Dobroci Ducha.

Cialo osoby ludzkiej jest najmniej-
szym rodzajem Duszy 1 duszy.

Modlitwa jest dobrym slowem
mowy milosci.

Stowo Boze jest nieskonczenie do-
skonalg i1 $wietq istotg Prawdy.

Dziecko jest najwiekszym spelnie-
niem matki.

Dziecko jest najgtebsza prawda,
dobrem, pieknem, giebig, sensem
1 celem zycia matki.



Maz jest glowg zony.

Stowo jest kardynalng sprawag
MOWY.

Pele byt klasg sam dla siebie.

Prawdziwie wierzacy s naprawde
wiernymi.

Mesjasz Pan jest Zbawicielem na-
Szym.

Wiecznos$¢ kazdego dnia ma

1 przezywa wielka Swietg uroczy-
sto$¢ Boska, Maryjng, Anielska lub
Swieta.

Mozna, warto, trzeba chcied
1 umie¢ zy¢ wiecznie.

W duchowosci sg fale biomagne-
tyczne 1 bioelektromagnetyczne.

Kto sie ze mna nie zgadza, ten sie
nie nadaje do oltarza.

Najbardziej cyniczni sg upadli
aniotowie,

Niebo az peka z nadmiaru piekna.

Swiety Jan Pawet II pokazal i obja-
wil prawdziwg wiadze.

Messi cieszy. Messi nie tylko sie
cieszy. Messi nie tylko cieszy. Nie
tylko Messi sie cieszy. Nie tylko
Messi cieszy. Messi sie cieszy.

Dusza jest Coéra Ducha.

Nardd jest natchnionym aniolem
roztropnym, doskonalym.

Uczciwos¢ jest uczciwg, cnotli-
wa, znakomitg, cenng, inteligentng
wolnoscia, opatrznosciowsg $wia-
domoscia cnoty.

Milos¢ jest najdoskonalszym
1 najswietszym arcydzietem zycia
wiecznego.

Sumiennos$c¢ jest sumienng, uczci-
wa, milosng, intuicyjng, empatycz-
na, natchniong, narodows, opatrz-
nosciowsg $wiadomoscig cnoty.

Rzetelnos¢ jest rzetelng, znakomi-
ta, empatyczng, teologiczng, efek-
towna, lojalng, natchniona, opatrz-
nosciowsg $wiadomoscig cnoty.

Oryginalnos¢ jest oryginalng, roz-
tropng, genialng, intuicyjng, na-
tchniong, anielska, lojalng, naczel-
na, opatrznosciows swiadomoscia
cnoty.

Najswietsze Serce Boze ma nie-
skonczenie doskonalg i $wieta,
niepojeta Boska mitos$¢ Siebie

1 wielu wybitnych duchéw $wie-
tych.

Niebo jest natchniong, inteligent-
na, empatyczng, boska ojczyzna.

Niebo jest najdoskonalsza i naj-
Swietszg Ojczyzng Boga, Maryi,
Aniotéw i Swietych.

Natura jest arcydzietem nadnatury.

Styl jest najdoskonalszg, mistyczng
dusza sztuki.

rys. Sylwester Chalastra

Bez baby nie bytoby rady.

Boska mito$¢ jest nieskonczenie
doskonalym i $wietym arcydzie-
tem Boskiego Serca.

Gerd Miiller byt najlepszym pitka-
rzem futbolu po Pele.

Ksigdz Pio jest jedna z przedosko-
nalych i przenajswietszych Osob
Wszystkich Swietych.

Fatima miata najwazniejsze obja-
wienia Maryjne dziejéw ludzkich.

Sprawiedliwosc¢ 1 Swietos¢ s naj-
doskonalszymi tajemnicami Raju
Nieba i Ziemi,

Kochaj 1 czyn dobrze.
Edson Arantes do Nascimento byl

najlepszym kreatorem sportowym
w historii futbolu.

ABBA jest najbardziej genialnym
1 najwiekszym zespotem muzyki
rozrywkowej.

Dawni twércy sztuki byli wielce

wybitnymi twdrcami artyzmu dzie-
jéW sztuki.,
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Mitos¢ wszystko zwycieza.

Nic ponad mitosc¢.

Mitos¢ wszystko przetrzyma.

Nikt ponad Pana.

Bdg jest nieskonczenie doskonatg
1 $wietq Moca i Sitg 1 Potega Du-
cha.

Kruk jest najbardziej inteligentnym
ptakiem i $piewakiem dziejow
zwierzat.,

Kto nie uznaje Boga, ten nie jest
artysta.

Osoby sa moralne, religijne, du-
chowe, mistyczne, transcendentne
1 nadprzyrodzone.

Pele gral fenomenalnie, fantastycz-

nie, pieknie, wspaniale.

Mitos¢ Boga jest najdoskonalszym
1 najswietszym, nieskonczenie do-
skonatym i $wietym szczesciem
wiecznym w Duchu Pana.

Nie ma ludzi, ktérzy chcieliby sie
objawic.

Swiety Tomasz z Akwinu powinien
by¢ patronem teologow.

Mate jest prawdziwe, dobre, piek-
ne, gtebokie, sensowne i cudow-
ne.

Teologia Boga jest nieskonczenie
doskonalg 1 $wietg matka, cnota,
krolowa 1 dzietem i skarbem ma-
droéci Pana w Duchu Swietym.

Teologia jest asem, awangardg
1 mistrzostwem nauki.

Mitos¢ jest najlepszym zrodiem
muzyki.
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Prawdziwa kultura i mitosc¢ jest
moralna, religijna, duchowa, mi-
styczna, transcendentna i nadprzy-
rodzona w Duchu Pana.

Chyba Cialo jest najlepszym obra-
zem Duszy 1 duszy.

Cialo jest dzieckiem Duszy i du-
SZy.

Cialo jest corkg Duszy 1 duszy.
Cialo jest prawdg Duszy 1 duszy.
Cialo jest dobrem Duszy.

Cialo jest pieknem Duszy.

Cialo jest gtebig Duszy.

Cialo jest sensem Duszy.

Cialo jest celem Duszy.

Cialo jest dobrem Duszy.

Cialo jest podobienstwem Duszy.

Najwazniejsza dla cziowieka jest
czystos¢ duszy 1 ciala.

Prawdziwa polityka nie jest dzika.
Uczciwa polityka nie znika.
Pokora Boga przeszywa niebo.
Pokora nie jest chora.

Pokora jest najdoskonalszym i naj-
Swietszym objawieniem ubostwa
Ducha.

Za patace nie place.

Kto za bardzo sie bawi, ten sie nie
zbawi. Kto by za bardzo sie bawit,
ten by sie nie zbawit.

Wiecej pozytku diabiu przyspa-

rza karnawat niz 40 dni Wielkiego
Postu.

Najwiekszy jest Pan, gtebokie
glebiny niepojete] mitosci Boga

i niezgtebione glebie Ducha Swie-
tego oraz Komunia Swieta. Nie
ma wiekszych Istot dziejow Nieba
1Zlemi.

Gitara elektryczna zrobila najwiek-
szg rewolucje muzyki rozrywkowej
z XX wieku.

Muzyka niepowazna najbardziej
rozwinela sie w XX wieku swiata.

Technika XX wieku to byty naj-
wieksze kamienie milowe techniki
dziejéw ludzkich. Onego czasu od-
kryto najwieksze dzieta tego roku.

Moje wynalazki techniki 1975 roku
spowodowaly i przyczynity sie do
odkrycia najwiekszej ilosci wyna-
lazkow w historii.

Osoby Nieba wyprzedzajg sie

w objawieniach kultury, grzeczno-
Sci, uprzejmosci, zyczliwosci 1 ser-
decznosci.

Mitos¢ jest najgtebsza Prawda,
Dobrem, Pieknem, Giebig, Sen-

sem 1 Celem zycia.

Milos¢ jest matka 1 krolowg Cnot
Boskich.

Mitos¢ jest taskawa 1 warto dla
niej zyc¢.

Macie tyle dobrego, kolezanko,
kolego.

Badz caly doskonaly.
Tak sie dzieje, ze sg dzieje.

Tak sie cos czasem dziato, ze cos
sie czasem stato.

Nie ma co sie bad¢, na cos nas
stac.



Wycieczki

Obodz
w Golejowie

Dlugo oczekiwaliSmy na ten dzien, 1 w koncu przy-
szedl pierwszy sierpnia — poczatek naszej wycieczki.
Organizowalo jg Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich
,Krag”, ktérego jestesmy cztonkami. Jest to grupa osob,
ktorych w jaki$ sposéb dotyka problem alkoholizmu
— zardéwno uzaleznieni, jak 1 ich rodziny i przyjaciele.

Duzy Staw i Szydiéw
\‘ e .- ‘

W stowarzyszeniu uczymy sie przezwycieza¢ rozne
problemy zwigzane z trzezwym zyciem, jak to sie unas
mowi ,uczymy sie zy¢ po trzezwemu”. Wielu z naszych
czionkoéw juz diugi czas utrzymuje abstynencje — po
kilkanascie, a nawet wiecej lat — rekordzista jest juz
ponad 40 lat trzezwy! W stowarzyszeniu pomagamy
sobie w roznych sprawach, rozwigzujemy pojawiaja-
ce sie, jak u kazdego w zyciu, problemy, integrujemy
sie 1 razem milo spedzamy czas. Czesto jezdzimy ra-

Lestaw
Wasowicz

Kazimierz
Makowski

Krystyna
Cymerys

zem na wycieczki, robimy wspdélne zabawy taneczne,
grillujemy wspdlnie. Sg tez obozy integracyjne, gdzie
oprécz mitego spedzania czasu mamy zajecia terapeu-
tyczne dla 0séb uzaleznionych 1 wspoétuzaleznionych.
Wtasnie o jednym z takich wyjazdéw chcemy wam
dzisiaj opowiedzied.

JechaliSmy pelnym autobusem, bo w wyjez-
dzie brato udzial 48 osdb. Czas podrdzy umilat
nam kolega Kazimierz (jeden z autoréw tego
artykutu), akompaniujgc nam na akordeonie —
$piewalismy rozne biesiadne hity — bo $piewad
kazdy moze. Po okolo dwdch godzinach podrd-
zy dotarliémy do celu, do osrodka wczasowego
,Lotnik” w Golejowie. ByliSmy wszyscy ulokowani
w tym samym budynku, w wygodnych pokojach
dwu- lub trzyosobowych, z fazienkami i balkona-
mi. W kazdym pokoju oprécz wygodnych 16zek
byt tez telewizor, ale dosc¢ rzadko ogladalismy TV,
bo caly czas bylismy czyms$ zajeci. Nasz osrodek
usytuowany byt w lesie, zaledwie 50 metréw od
plazy — gdyz atrakcjg Golejowa jest jezioro o dos¢
mylnej nazwie Duzy Staw. SpedzaliSmy wiec
SPOro czasu na piaszczyste] plazy, odpoczywa-
jaciopalajac blade (na poczatku wyjazdu) ciata.
Byla mozliwos¢ skorzystania z kajakow, rowerkow
wodnych, zjedzenia lodéw, gofrow czy frytek.
Gofry byly $wietne, z bitg $mietang 1 widrkami
czekolady. Gdy juz kto$ miat do$¢ plazowania,
mogt wybrac sie do lasu w poszukiwaniu grzy-
boéw lub jagdd. Czesto tez graliSmy w siatkowke
oraz w karty — zwlaszcza w remika.

Kazdy dzien zaczynaliSmy od $niadania, menu
bylo bardzo bogate i réznorodne, kazdy wybie-
ral cos dla siebie — tzw. szwedzki stét. A pdznym
popoiudniem czekal na nas obfity positek — dwu-
daniowa obiadokolacja.

Chociaz w naszym os$rodku i okolicy byto co robic,
czasem wypuszczaliSémy sie gdzies dalej — w pewien
fadny, pogodny dzien wybraliémy sie do Staszowa,
gdzie zwiedziliSmy wspanialy gotycki koscidt pod we-
zwaniem $wietego Bartlomieja. Strzeliste wnetrze tej
XIV-wiecznej budowli zrobilo na nas spore wrazenie
1 wprawito we wzniosly, ale 1 peten zadumy, nastrd.
Podziwialismy obrazy i ikony, a takze rzezby Swietych,
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najwieksze wrazenie jednak zrobila nanas
powstata w XVII wieku Kaplica Matki Bozej
Rézancowe] z jej pdznobarokowym (XVIII
w.) giéwnym oltarzem, gdzie znajduje sie
obraz olejny na plétnie Matki Boskiej Ro-
zancowej z Dziecigtkiem. Nasyceni ducho-
wo, zadbalidémy tez o cialo — bo nasz kole-
ga Bogdan wraz z zong zaprosili nas troje
na przyjecie do restauracji, gdzie popijajac
kawe jedliémy wspanialg szarlotke, wy-
Smienite lody 1 bardzo smaczne galaretki.
Po tym odpoczynku pojechalisémy do Ku-
rozwek, podziwiajac po drodze okoliczng
przyrode. Tam zwiedzalismy palac, ktéry
pierwotnie byl zamkiem, zostal zbudowa-
ny w XIV wieku, a dopiero w XVII wieku
przebudowano go na palac, pdzniej jesz-
cze remontowano. Ta barokowo-klasycz-
na rezydencja tworzy wraz z pawilonem
wschodnim zwanym oficyng, pawilonem
zachodnim zwanym oranzerig, oraz bu-
dynkiem stajni cugowej z dobudowanym
na poczatku XIX wieku i strzezonym przez
dwa lwy portalem kolumnowym, zespot
patacowo-parkowy. Wiasnie w tym prze-
pieknym parku, pod wspanialymi plata-
nami, wypiliSmy kolejng tego dnia kawe.
Zaréwno pogoda, jak i nasze humory byly
wy$mienite. WrociliSmy natadowani pozy-
tywna energia.

Innego dnia wybraliémy sie z kolei do
Szydlowa. Najpierw obejrzeliSmy ruiny
zamku w Szydiowie. To jeden z zamkow
wybudowanych przez krola Kazimierza
Wielkiego, ktéry jak kazdy wie, zastal Polske drew-
niang a zostawil murowang. Usytuowany na wzgorzu
zamek niestety wskutek réznych przejs¢, np. pozaru
w XVII wieku, potopu szwedzkiego czy opuszczenia
przez mieszkancow w XVIII wieku jest obecnie ruing.

Jako ze wyjazd nasz oprocz wypoczynku mial tez
cele terapeutyczne — codziennie mieliSmy tak zwang
,<Panorame”, czyli spotkanie calej grupy, gdzie dzielili-
Smy sie przezyciami, opowiadalidmy, jak nam dzien zle-
cial, jak sie kto czujeitak dalej. Raz w tygodniu byla tez
terapia grupowa, gdzie wraz z nasza terapeutka przez

Kurozweki i Staszéw

dwie godziny pracowali$my nad roznymi tematami, od
asertywnosci przez komunikacje az po seksualnosc.
Rozmowom nie byto konca, kazdy z nas wzial cos dla
siebie z tych spotkan.

Po dwunastu dniach pobytu nadeszla pora wracac.
Wyjazd ten byl dla nas zaréwno bardzo warto$ciowy,
jak 1 rekreacyjny. WréciliSmy wzmocnieni, wypocze-
cl 1 opaleni. Zachecamy wszystkich, ktérych jako$
w zyciu dotknal problem alkoholizmu, do naszego
stowarzyszenia, to naprawde duzo moze zmieni¢
W waszym zyciu!

Zlote Mysli

Im wiecej checl, tym bardziej sie krecl.
Chyba najbardziej sie rusza umysi, serce 1 dusza.

Perta
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Spotkatam cie w deszczu

Tak, wowczas padato

Jesien byta krotka

Tak szybko przy tobie minela

[ chociaz prawie wcigz lalo i lafo
Suszylismy buty przy kominku i kurtki
A rano wyruszaliSmy na trasy

W niewysokie, zalesione gory
Mielismy przed oczami storice
Wiasciwie dwa stonca — ciebie 1 mnie
Chociaz kropla za kropla
Przemakalismy cali

To wieczorem grzejqc 1 Suszac sie
Przy kominku

Czulismy sie jakbysmy sami jedni
Tanczyli argentyriskie tango

W Sali wynajetej tylko dla nas
Pamietam tylko, ze pocalunki

Nie mialy wtedy smaku soli

*k*

Jesien —lecq z drzew liscie

Z nieba pada 1 pada
Kmiﬁgsv ska Duzo deszczu, burz, lub zaledwie
wiersze i rysunek MZJ_/ kr op]a p O kr Op]] o
Duzo wody 1 blota robi sie przy tym
Wszedzie

Sq zdradliwe kaluze i rwgce strumienie, potoki
Bierzemy wtedy kalosze, parasole, peleryny

Lub sztormiaki

I wychodzimy wtedy czesto, nie tylko z psem

Na spacer

Cieszgc oko 1 serce

Tak zwykla, ale tak ciekawsg, bo iskrzacga w nas
Nadziejg, pogoda

Pelng letnich wspomnien 1 czasu na wiasne przemyslenia
C=zasu na uzupeinienie niezapisanych poczatkow
Lub ich zakonczen
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Pielgrzymki

U eremitow w Czernej

W przeddzien astronomicznej jesieni, 21 wrzesnia,
pojechaliémy na wycieczko-pielgrzymke do Czerne;.
Zaraz po przyjezdzie powitalo nas piekne stonce, zwia-
stujgce wymarzong pogode na ten dzien.

Najwazniejszym punktem pielgrzymki byta Eucha-
rystia, odprawiana w naszej intencji przez karmelite
bosego, ubranego w charakterystyczny dla tego zako-
nu brazowy habit. Po wzruszajacej Mszy sw. karmelita
odprowadzil nas po catym
klasztorze, przedstawiajgc
nam w zarysie jego historie.

Klasztor w Czernej jest
meskim klasztorem karme-
litéw bosych, stanowi po-
dwodjne sanktuarium: Matki
Bozej Szkaplerznej i sw. Ra-
fala Kalinowskiego. Dzieki
klasztorowi Czerna nalezy
do coraz bardziej znanych
1 odwiedzanych miejsc piel-
grzymkowo-turystycznych
w Polsce. Jednak az do 1805
roku klasztor byt pustelnig
1 wierni nie mieli do niego
wstepu. Po wylaczeniu ko-
$ciola spod klauzury Czer-
na stata sie miejscem kultu
$w. Rafata Kalinowskiego
1 Matki Boskiej Szkaplerz-
nej.

Historia zakonu karmeli-
tanskiego zwigzana jest Sci-
$le z Ziemia Swieta i z trady-
cja biblijng. Nazwe bierze
od goéry Karmel, znajdujgce;
sie w poéinocno-zachod-
niej Palestynie. W IX wieku
przed Chrystusem w Pale-
stynie dziatali prorok Eliasz
1jego nastepca, Elizeusz, ktdrzy zyli w odosobnieniu.
Regute dla pustelnikéw z Karmelu napisat patriarcha
Jerozolimy w $redniowieczu, sw. Albert. Od poczatku
istnienia karmelici szczegdlng czes¢ oddawali Maryi.
Do Polski przybyli na poczatku XVII wieku i rozpocze-
li zycie pustelnicze nad rzeka Eliaszéwka w Czerne;.
Mieszkali w eremach, czyli pustelniach. Fundatorka
pustelniczego klasztoru w Czernej na poczatku XVII
wieku byla Agnieszka z Teczynskich Firlejowa, wo-
jewodzina krakowska. Jej gréob znajduje sie W pro-
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gu Swigtyni pod
posadzka 1 na-
kryty jest piy-
ta z czarnego
marmuru. Po
konsekracji kosciola w 1640 roku, ogloszono wieczysta
klauzure, na teren eremu nie mialy wejscia kobiety.
Eremici, jako pustelnicy, prowadzili surowy tryb zycia,
obowigzywala samotnos¢
1 milczenie, wspoélne byty
tylko Eucharystie. Taki styl
zycia trwal w eremie do
1805 roku, kiedy zostala
zniesiona $cista klauzura,
koscidt udostepniono wier-
nym, zachowujac nakaz
milczenia 1 klauzury tylko
w klasztorze 1 ogrodzie za
murami.

Kosciot sw. Eliasza
7 1631-1640 zostal wznie-
siony na planie krzyza ta-
cinskiego w stylu wczesno-
barokowym, jest zdobiony
czarnym marmurem deb-
nickim, z ktérego wykona-
ne sa oitarze, posadzka,
Swieczniki 1 portal. Kosciét
posiada trzy oltarze, oltarz
gtéwny nad prezbiterium
przedstawia proroka Elia-
sza, ktéremu objawia sie
aniol. Po lewej stronie znaj-
duje sie obraz Matki Bozej
Szkaplerznej, trzymajacej
w jednej rece Dziecigtko Je-
zus, a w drugie] szkaplerz.
Jest to medalik na rzemie-
niu, przedstawiajacy dwa
wizerunki — Pana Jezusa z Jego Sercem Najswietszym,
oraz wizerunek Matki Bozej.

Do kosciota przylegajg dwie kaplice: sw. Jana od
Krzyza oraz $w. Rafata Kalinowskiego, gdzie umiesz-
czone 53 jego szczatkl. Przed kosciolem jest plac, przy
ktérym znajduje sie grota z pomnikiem proroka Eliasza
1 scenami z jego zycia oraz zrodetko w ksztalcie serca
z rzezba kruka, ktory wedtug Biblii przynosit mu po-
zywienie. Na zboczu wzgdrza, wznoszacym sie przed
kosciotem, jest usytuowany ottarz polowy, a nad nim

fl‘% r. E\\

Bozena Florek

Lidia Wasik



punkt widokowy. Obok kosciola
znajduje sie cmentarz klasztorny.

Po Mszy sw. moglismy ztozy¢
pisemne intencje. Potem poszll- gk
$my do muzeum $w. Rafata Kali-
nowskiego, ktory odnowil zycie [ U
zakonne w 2. polowie XIX wieku ‘5 r’ '
jako trzykrotny przeor klasztoru. — -.'
Obecnie jest patronem sybira-
kéw 1 zotnierzy. Drugim muzeum
w Czernej jest muzeum misyjne,
poniewaz karmelici bosi prowa-
dza swojg dziatalno$c¢ nie tylko
w Europie.

Po odwiedzeniu obu muzedw
1 cmentarza, mieliSmy przerwe na
odpoczynek i na positek, z pysz-
nym cilastem malinowym przy-
gotowanym dla nas przez siostry
zakonne,

Ostatnim punktem naszej
pielgrzymki byla droga krzyzo-
wa, ktérej stacje znajduja sie na
wzniesieniu. Przy kazdej stacji sa
umieszczone sentencje swietych.
Droga krzyzowa otoczona jest
murem klasztornym i obfitg koso-
drzewing. Docierajac do kazdej
stacji, ztozyliSmy hold Jezusowi.
Na szczycie, przy ostatniej, czter-
nastej stacji, moglismy z gory podziwia¢ krajobrazy,
cala panorame okolicy.

Zwienczeniem naszej pielgrzymki byta mozliwos¢
nabrania wody ze zrodelka z dziobu kruka, oraz za-
kupienia pamigtkowych drobiazgdw. Po tych przezy-
clach, podobnie jak pogoda w przyrodzie, dopisywala

11

nam pogoda ducha. Udalismy sie do autokaru w dro-
ge powrotng w wysmienitych humorach, majac na
twarzach entuzjastyczne usmiechy. Podziekowalismy
sobie wzajemnie za mile spedzony czas 1 stwierdzili-
Smy jednogtosnie, ze jest zakatek na tej ziemi, gdzie
powracac kazdy chce.
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Informacja dworcowa

Spytala pani,

Stojgc z wozkiem z dzieckiem,
na przystanku,

Gdzie jest dworzec kolejowy?

Czyzby opuscic chciala
Pani nas?

Kilka 0séb podniosio

Sie z lawek
przystankowych

Kilka kapeluszy uniosto sie
Z glow.

No 1 kazdy miat
Te samg odpowied?.

Dworzec znajduje sie tam.

Wiec uda sie Pani

w tym kierunku,

Zeby opuscic 1 zostawic
Na zawsze nas?

Alez tak sie przeciez nie
robi,

Na to przeciez zawsze
bedzie czas.

A my mamy

Jeszcze tyle pytan

[ tyle jeszcze chcielibysmy
Sie dowiedzied,

Nim ten pocigg

Z panig w jakas dal
Przez pola 1lasy, 1 gory
Gdzies pojedzie.

Np. tam,
Gdzie nie ma nas..
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Gdzie np. studiowala Pani
Rzezbe ciafla,

W akademii jakiej
plastycznych sztuk.

Czy to dziecko w wozku
Jest Pani. No I skad Pani
wziela sie tu.

Zresztqg moze nie
wszystkich tak bardzo
Akurat to obchodzi,
Moze pytan by wiecej
Bylo. I np. na tematy inne.

Ach sekrety, sekrety
kobiety,

zresztg

Kazdy jakies przeciez ma.

Tym bardziej, ze na niebie
Nie ma ani jednej chmury,

A w poblizu ani drzewa, ani
krzewu. Tylko upal.

Ktdry chec do zycia tak
odbiera, 1 zniecheca,

Ze dopiero Pani widok,

Nas, tak do ostatka wrecz
zmeczonych, wycienczonych
do jakiegos zycia znow
podrywa.

I porywa.

Mimo ogdlnego
zniechecenia.

Ze znéw po co wiasciwie
zy¢ nie ma.

Tak to jest
Gdy z zer 6
Zrobi sie 1 zero.

No 1 ta — stonica ulewa,
Zar1upal, 1 oddychac
Prawie nie da sie.

Zresztgq Pani upal ten tez
dokucza chyba,

Cho¢ zmeczenia

Ani Sladu

nie dostrzega w Pani nikt..

W kazdym razie padlo
Kilka odpowiedzi,

No [ wszystkie brzmialy
tak samo. Tam.



JednomyslInosci takiej
nie znalisSmy od ostatniej
Chyba Sesji sejmu PRL-u,
Czyli odkad

Skonczyt sie swiat.

I zanim ja

Tez zdolalem wyrzec

sfowo jakies,

Do-pasowane jakos

do tej calej sytuacy,
Odpowiedzi padly

Chyba najogadlnie] wszystkie,
No [ temat dworca zostat
wyczerpany.

No wiec niewatpliwie
dworzec kolejowy
Ktory sie
prawdopodobnie
znajduje tam,

Czy 1stnieje, spierajg sie
filozofowie,

[ to od setek czy tysiecy
nawet lat.

Zresztg ja mam teraz inny
problem,

Czy problemy. Jak pudelko
Kupic¢ papierosow,

I zapalki, 1 do tego
odpowiedni plyn..

Czyzby jakis spisek
wszechswiatowy.
Uniemozliwic¢ chciat to mi?

Czy tez jakis sad tajemny;,
kapturowy, (albo skorupkowy)
Chciat usunagc¢ panig

sposrod nas?

[ ta twarz, te piersi,
wilosy 1 nogi,

Oraz reszta ciala,
niewidoczna
W tym krotkim momencie,

Raz na zawsze wyjadag

I samych nas zostawig?
Czyzby to ten jakis sad, spisek
malfil, czy tez Pani

chec wyjazdu stad

No bo przeciez po co tutaj
siedziec. Po co by¢,
przebywac z wozkiem tym.
[ to dziecie kolysacd,

Po miescie je obwozic,
Wszystko pokazywac.

T ogdrki zrywad, 1 buraki
przerywac tez

I ziemniaki na jakas
miazge trzec?

Marek
Marczyk

Czy nie lepiej kankana
Zatanczyc, gdzies w
australiach wygrzewac na
plazach ciafo swe?

Czy sie znow zastanawiac
Z kim 18¢ do oltarza,

Czy urzedu stanu
cywilnego,

Z kim do brydza np. znowu
NENe

Ano tramwaj, zapewne

nadjedzie.

Przeciez w przewodach

plynie elektronow nurt.

No 1 Pani sama wybierze,

Czy na dworzec jechac, 1 wyjechac,
Czy tez zostac po prostu tu.

Skad sie wzial ten malec w
Pani wozku?

Skad sie wzial ten wozek,

I kdika te?

Wiele wiekow sie meczyll
Uczeni 1 filozofowie, 1 uczt
wiele, tez

Sardanapall, odbywalo

I odbylo sie.

Uczt ostatnich,

Po ktdrych chocby potop.

I po ktorych na pewno juz
nikt,

Ani | nie zorganizuje juz
prywatki,

I sie z nikim nie spotka nikt.
No 1 panj,

to stonce, dziecko, ludzie, 1
ten nadmiar, 1 ten ciggly
czegos brak.

rysunki Anna Kwiatowska

Ale pani

tym 1 pytaniem,

Znow bardziej sensownym
Uczynila ten caly czas i
OpOr nasz.

Sl hori,
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Wywiad

Chcialem tutaj przyj

Wywiad z Leslawem

Kontynuujemy cykl wywiaddw z ciekawymi postaciami, ktére zamieszkujg nasz Dom. Autor,
Sven Haiman, rozmawia z osobami, ktére dzielg sie swymi historiami. Zobaczcie, jak jestesmy

sC

Sven Haiman

rozni, barwni, jak ciekawi, a nasze historie, czasem radosne, a czasem tragiczne, moglyby

stanowi¢ materiat do niejednej ksigzki.

Sven Haiman: Panie Leszku,
od kiedy jest Pan z nami?
Lestaw: O, to juz jakie$ 5-6
lat... Czas szybko biegnie,
cho¢ z drugiej strony wydaje mi
sie czasami, jakby to juz bylo
wiele lat, duzo wiecej, jaklbym
byt tu juz wczedniej.

Sven: A jak to sie stalo, ze przy-
szedl Pan tutaj?

Lestaw: No c6z, znalaziem sie
w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Przestatem pracowad, w kon-
cu musialem zdac¢ mieszkanie
stuzbowe, ktére zajmowatem.
Potrzebowatem nowego miej-
sca do zamieszkania, ale nie
tylko — potrzebowalem tez miej-
sca do kontynuacji leczenia.
Sven: A jak diugo Pan sie le-
czy? I jak radzil Pan sobie
przed przyj$ciem do DPS?
Lestaw: Lecze sie juz okoto 30 lat, zazywam leki, ko-
rzystam z psychoterapii. To juz 30 lat, wiec dtugo przed
decyzja o zamieszkaniu w DPS. Mam bardzo dobrg
rodzine, bardzo dobrg siostre 1 bardzo dobrego brata,
bardzo mi pomagali w zyciu, zawsze mogiem na nich
liczy¢. Poza tym leczytem sie regularnie, bylem catly
czas pod kontrolg lekarska. Juz leczytem sie, a jeszcze
pracowatem.

Sven: A jak dtugo Pan pracowal? I wjakim charakterze?
Lestaw: W 80 roku rozpoczatem prace w MPK jako kie-
rowca. Zrobitem kurs kierowcy autobusu. Po 2 latach
awansowaltem na stanowisko dyzurnego ruchu wruchu
clagtym. Nastepnie zostalem mlodszym dyspozytorem.
Minat jaki$ czas 1 awansowalem na starszego dyspo-
Zytora, po czym zostalem inspektorem ds. ruchu. Mia-
tem do dyspozycji samochdd 1 kierowce, panowalem
nad dzielnicg Nowa Huta. Praca polegala na tym, by
zapewni¢ cigglosc ruchu. I tak pracowatem do okoto
98 roku. Pdzniej bytem juz na rencie, ale nadal zajmo-
watem mieszkanie stuzbowe.
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Sven: Skad Pan wiedzial
0 DPS? Czy w ogodle wiedziat
Pan o istnieniu DPS?
Lestaw: Nie, nie wiedzia-
tem, ze co$ takiego istnie-
je. Znalem szpital, oddzialy
psychiatryczne, ale o DPS
nie wiedziatem. Rodzina po-
radzita mi to miejsce, zwiasz-
cza moj brat. ZaczeliSmy roz-
mawiac i wspolnie doszlismy
do wniosku, ze to moze byc¢
dla mnie najlepsze wyjscie
W mojej sytuacji. Po prostu
chciatem tu przyjs¢, chcia-
tem sprobowad.

Sven: Wielu mieszkancéw
chcialoby opusci¢ DPS,
a Pan chciat tu przyjs¢? Jak
to?

Lestaw: Mialem $wiado-
mos¢, dzieki lekarzom 1 ro-
dzinie, ze wymagam leczenia i statej pomocy. To nie
wstyd korzystac¢ z pomocy, zwlaszcza jak jest sie cho-
rym. Wiedzialem, z tego co udalo mi sie dowiedzie¢
0 DPS, ze tu moge znalez¢ zaplecze, bezpieczne miej-
sce do leczenia.

Sven: O tak, zgadzam sie, ja tez korzystam z pomocy
1 uwazam, ze gdybym tu w pewnym momencie nie za-
mieszkal, to nic by ze mnie nie bylo... A tak, skonczy-
tem szkole i mam fajny zawdd. A jak Pan odnalazt sie
PO zamieszkaniu w DPS?

Lestaw: Na poczatku stopniowo poznawatem sytuacje,
przechodzenie do nowej rzeczywistosci. Ten proces
odbywatl sie u mnie fagodnie. Do$¢ szybko poznalem
$rodowisko 1 stosunkowo szybko wigczytem sie w tu-
tejszy rytm zycia.

Sven: Wiasnie, z tego co wiem, nalezy Pan do aktyw-
nych mieszkancéw. Nalezy Pan do grupy teatralnej, do
redakcji Impulsu, do Rady Mieszkancéw. ..

Lestaw: Tak, to prawda, uczestnicze w wielu formach
aktywnosci, okazalo sie, ze dobrze czuje sie w towarzy-



stwie innych, lubie zajecia grupowe. Prawie od
poczatku po moim przyjsciu zaangazowatem
sie w te formy. Takze udzielam sie w kosciele,
czytajac Stowo Boze. W tygodniu uczeszczam
ma rehabilitacyjng sitownie, lubie rowery, fotel
relaksacyjny. Chetnie chodze do kina czy te-
atru, bralem takze udziat w kursie tanca, gdzie
¢wiczyliSmy sambe, rumbe, fokstrota, walca.
Sven: Gra Pan w Teatrze Wyobrazni, jakie sa
Pana ulubione role?

Lestaw: Tak, jestem czlonkiem grupy teatral-
nej, lubie proéby. Takze zdobywamy wyrdznienia
jako teatr, to daje mi satysfakcje. Lubie duzo
moich rdl, ale przede wszystkim role w jaset-
kach, na przykiad Proroka Simeona. Same ja-
setka sg zawsze wydarzeniem szczegdlnym,
przezyciem nie tylko artystycznym ale i mistycz-
nym. I lubie te role bo jest zwigzana z narodzeniem
Chrystusa. Bardzo mile wspominam takze chyba uda-
na role Mleczarza w spektaklu ,Skrzypek na dachu”.
Sven: Od lat jestedmy razem w ,Impulsie”’, ja z prze-
rwa publikuje tutaj wiasciwie od poczatku tego stule-
cla. Sprawia mi satysfakcje, gdy widze, ze mdj ojciec
lubi czyta¢ ,Impuls”, chociaz jest bardzo wymagajacy
1 byle co go nie zadowoli. ..

Lestaw: ,Impuls” jest to inspiracja do pisania, bardzo
duzo jest tematéw, bardzo madre artykuty, mysli Perty,
wiersze, malunki, czy Pana opowiadania o Wilku.
Sven: Dziekuje, faktycznie to moj staty cykl od wielu lat.
Lestaw: Jest to gazeta bardzo ambitna, bardzo duzo
jest tematdw, ktdére mozemy poruszac. Czuje sie dum-
ny, ze ja wspottworze, mam zaszczyt by¢ w gronie re-
dakcyjnym.

Sven: Jest Pan takze czlonkiem Klubu Rodzin Absty-
nenckich ,Krag”, czy moze Pan o tym opowiedzied?
Lestaw: W mojej historil, w stabszym okresie, zdarzyto
sie, ze zaczatem siegacd po alkohol, mialem z tym pro-

blem. Teraz juz nie pije od 10 lat. Z kolei 4 lata temu
przytaczytem sie jako czionek klubu, do ktérego chetnie
chodze 2 razy w tygodniu. Mamy spotkania, muzyko-
terapie, jezdzimy na wycieczki, na turnusy, na grzyby.
Bylismy w Golejowie, o czym pisze w tym numerze ra-
zem z moimi kolegami.

Sven: A jak to sie robi, zeby nie pic?

Lestaw: Najwazniejsza jest silna wola, swiadomosd,
ten wewnetrzny obowiazek, zeby nie siegac po alkohol.
Wazna tez jest pomoc innych, stabilna sytuacja socjal-
no-bytowa, sie¢ wsparcia spotecznego.

Sven: Ma Pan duze wsparcie i wszechstronng pomoc
w DPS, rozumiem, ze Klub jest takg kropka nad i?
Lestaw: Tak, mam tu w Domu pomoc, silne relacje,
wiezi z innymi, bardzo dobrych psychologdéw, opie-
kunow, czuje, ze wygratem wielkg bitwe o trzezwosc¢
1 0 zdrowie. Klub daje dodatkowy mandat zaufania
1utwierdza mnie w tym, ze nie pije. Przy okazji, powiem
Wam, ze podjatem probe rzucenia palenia, nie pale juz
od 3 tygodni. Teraz nie pale, nie pije, nie podrywam,
nic na p. Zostato tylko prosze i przepraszam...
Sven: (usmiech) Czy dobrze rozumiem, z tego co
Pan mowi, ze nie pomylit sie Pan, podejmujac de-
cyzje o przyjsciu do naszego Domu? Okazuje sie
po raz kolejny, ze DPS moze by¢ fajnym miejscem
na ziemi... a nasz jest taki na pewno. Ja obecnie
mieszkam w mieszkaniu chronionym, ale caly czas
czuje sie cztonkiem spotecznosci naszego Domu.
Lestaw: Tak, to wszystko pomaga, kontakty, wiezi,
zajecia terapeutyczne. Chorujac 1 leczac sie tez
mozna czu¢ sie dobrze, spedzad zycie tworczo.
Dlatego trudno bytoby mi odejsé. ..

Sven: Rozumiem 1 zycze wszystkiego dobrego,
dziekuje za rozmowe.

Lestaw: Dziekuje 1 Panu tez zycze speinienia ma-
rzen.
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Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki

** %

Mokre liscie pod stopami

Lgng do butow i alejek

Szaro-zolte, malinowe, jak brunatna zielen
Podobne do siebie, prawie takie same

Sq liscie jesieniq

fupiny kasztanow seledynowe

Brazowo nakrapiane

Jeszcze kiedy wyimujemy z nich

Brazowe kasztany

Na trawnikach oprocz lisci 1 kasztanow
Zoledzie, owoce jesienne debow
Wybilerane przez wiewiorki

O rudych i brazowych, puszystych kitkach
Ktdre nieopatrznie dajg nam sie wysledzic
Posréd galezi drzew

Przemykajqc w poblizu nas

Zapewne dla nich jestesmy intruzami

Co zrobic, kiedy lubimy nasza jesien
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Zdrowie

Rak to nie wyrok

Myslicie pewnie, ze w DPS dla przewlekle psychicz-
nie chorych s3 tylko choroby psychiczne. Otéz nie. Ja
W swolm zyciu przezytam walke z rakiem — z rakiem
piersi. Mozna by¢ w leczeniu psychiatrycznym a i tak
nie zalamac sie 1 nie wpas¢ w kryzys przy tak trudnej
diagnozie, jaka jest diagnoza onkologiczna. Chorujac
psychicznie mozna efektywnie walczy¢ takze z inng
choroba. Ja dzisiaj moge powiedzie¢, ze pokonatam
raka — stale pozostaje w kontroli medycznej, ale naj-
gorsze mam za soba.

Moja walka rozpoczeta sie w czasie menopauzy,
kilka lat temu. Na poczatku wszystkie badania krwi
byly dobre, jednak po mammografii i drugim badaniu,
a mianowicie USG piersi ustyszatam diagnoze lekarza
onkologa —rak, czyli nowotwor ztosliwy z prawdopodo-
bienstwem przerzutdéw na inne narzady. W pierwszym
momencie byta to wiadomos¢ szokujaca, ale nie wpa-
diam w panike.

Mieszkam w Domu Pomocy Spotecznej i dzieki sys-
tematycznym badaniom kontrolnym rak zostat wykryty
w poczatkowym stadium. Przed operacja w szpitalu on-
kologicznym w Krakowie wykonano mi najpierw dwie
biopsje, czyli pobieranie proébki ze zmiany w piersi do
badan. Ja przystapitam do walki z wiarg 1 powiekszylam
wspoldziatanie z medycyna na szereg réoznych sposo-
bow. Personel DPS-u we wszystkich dziatach spisat
sie na medal, szczegdlnie dziat medyczny 1 dziat tera-
peutyczno-opiekunczy. Musze zaznaczyc, ze WSZyscy
otoczyli mnie szczegdlnie troskliwg uwaga, wieksza
nawet niz dotychczas. Moja opiekunka pierwszego
kontaktu, ktéra bardzo mnie wspierala, pomogia mi
bardziej dbad o sposéb odzywiania, zaczetam bardziej
dbac o siebie, stosowac¢ witaminy i ziola. Mysle, ze te
dzialania wplynety na badania przed operacja 12 maja
2015 roku. Wykazaly one, ze jest nieruchomy guzek
Z prawej strony prawej piersi. Przezytam operacje i pa-
mietam, ze po wybudzeniu sie z narkozy (oprocz tego,
ze wyrecytowalam z pamieci inwokacje do epopei na-
rodowej Mickiewlicza) jedna z pielegniarek oznajmita
mi rewelacyjng wiadomogs¢ — ze cata piers zostala ura-
towana, a wiec obeszlo sie bez amputacji. Pielegniarki
podigczyly mi natychmiast kropléwke 1 zmienialy jg az
do wieczora, a piers miatam pod bandazem elastycz-
nym. Nastepnego dnia w godzinach popotudniowych
zostalam przewieziona przez nasz transport do domu,
czyli do DPS.

Tu rozpoczela sie dalsza intensywna walka, czyli
przede wszystkim $cista wspodipraca z lekarzem onko-

E. .
logiem 1 przyjmowanie zleconego |, i % ,_ 1
przez niego leczenia. Wiadomo, ze  Bozena Florek
w kazdym przypadku lekarz onko-
log ustala leczenie indywidualnie.
W moim przypadku nie mialam chemioterapii, a ra-
dioterapie 1 hormonoterapie. Wiosna, latem, do pdzne]j
jesieni, a nawet w zimie, kupowalam sama rozmaite
owoce, a W aptece odzywki 1 syropy oraz elektrolity.
W czasie kazdej choroby, a szczegdlnie choroby onko-
logicznej, trzeba uwazac na przyjmowane substancje
1 na dobodr kosmetykdw, najlepie] poradzic sie specja-
listow. W kazdym razie trzeba uwazac na leczenie sie
na wtasna reke 1 porady ludzi niekompetentych, ktorzy
niechcacy moga nam zaszkodzi¢. Najlepiej tez unikac
wiadomosci od doktora Google, ktére moga uspic
nasza czujnos¢ lub wrecz przeciwnie — pograzyc nas
W Czarnej rozpaczy.

Po operacji bylam do$¢ sprawna, lewa reka potrafi-
tam sie sama umy¢ i ubrac, ale pomoc personelu byta
konieczna i bardzo troskliwa. Juz dwa dni po operaciji
rozpoczela sie radioterapia w Krakowskim Szpitalu
Onkologicznym, na ktérg dojezdzalam sama tramwa-
jem przez miesigc. Konieczna byla takze odpowiednia
pielegnacja miejsca po operacjl. Po radioterapii roz-
poczely sie systematyczne, czestsze badania, a przede
wszystkim mammografie i USG piersi, wtedy na bada-
nia jezdzitam raz na kwartal. Oproécz tych badan byty
oczywiscie konieczne badania ginekologiczne.

Nalezy zaznaczy¢, ze bardzo wazng role w lecze-
niu mieli psychologowie, ktérzy czestymi rozmowami,
sugestywnga perswazjg minimalizowali stres w czasie
leczenia i1 przyczynili sie do powrotu do zajec terapeu-
tycznych. Wazng role dla ukojenia cierpienia ma fakt,
Ze nie mam nalogéw, a wiec nie pale papierosow i tym
bardziej — nie pije alkoholu. Mysle, ze pomogto tez od-
powiednie zywienie.

Po ponad 6 latach wspdtdziatania psychiatrii z on-
kologig 15 lipca 2021 roku przezytam wielki entuzjazm,
bowiem ustyszatam diagnoze, ze wyniki organizmu sg
pozytywne 1 ze pokonatam raka. Leki onkologiczne zo-
staly odstawione, a badania kontrolne beda teraz razna
ot roku, albo raz na rok. Nie zapomne tego ciggtego
oczekiwania przed drzwiami gabinetdw, najpierw na
badania, a potem na ich wyniki. Brak takiej wspoipra-
cy z onkologia mogtby doprowadzi¢ do szybkiego roz-
woju choroby 1 wielkich komplikacji, by¢ moze nawet
W calym organizmie.

Nie jest moim celem w tym artykule sugerowac tutaj
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jakie $rodki leczenia trzeba podjac, jakie masci czy leki
stosowac. Ale chciatabym powiedzied wszystkim: Rak
to nie wyrok, nalezy wierzy¢ w mozliwos¢ wyleczenia,
z wiarg wspolpracowac z lekarzami. Nasze nastawie-
nie ma wielka site.

Wazne s cechy osobowe i podejécie do zycia osoby
chorej —mnie pomoglo ogdlne pozytywne nastawienie
do $wiata, styl radzenia sobie z trudnos$ciami nastawio-
ny na dzialanie, myslenie zadaniowe. Przy czym emocje
sq tez niezwykle wazne, nie wolno ich lekcewazy¢. Wia-
domo, ze diagnoza onkologiczna to sytuacja kryzysowa,
dramatyczna i ze nasze reakcje moga by¢ rézne — po-
jawia sie lek, zal, rozpacz, strach, przerazenie, smutek,
depresja, wreszcie zlos¢. I to sg normalne, naturalne
emocje, jakie towarzyszg nam w takich chwilach. Ja tez
takie odczuwalam. Jednak po tym pierwszym dramacie,
silnym przezywaniu, trzeba 1 mozna nastawic sie zada-
niowo, podjac¢ kooperacje w leczeniu ze wszystkimi
specjalistami, ktérzy przychodzg nam z pomoca. Wazne
jest zaufanie do kompetentnego lekarza prowadzgce-
go, do stuzby zdrowia, ale takze do samej siebie, ze

Z zycia Domu

potrafie chorobe pokonac. Konieczne sg czeste bada-
nia w trakcie leczenia. Przy okazji chcialabym naméwic
do wykonywania badan profilaktycznych — majg wielka
sile, podobnie jak szybka reakcja na diagnoze —u mnie
wystapito szczescie w nieszczesciu, ze choroba zostata
wykryta szybko. Bardzo wazne, jak w kazdej sytuacji
trudnej, jest wsparcie spoleczne — otoczenia, rodziny,
bliskich, profesjonalne wsparcie psychologa, ale tak-
ze przyjaciol, kolezanek. Bardzo cenne jest wsparcie
0s0b, ktére przezyly chorobe onkologiczng lub takze
walcza 1 znajq ja z autopsji. Ja jestem osobg wierzaca,
wiec dla mnie bardzo pomocna byta takze wiara, mo-
dlitwa. Wazne jest, by nie poddawac sie, leczy¢ 1 jed-
noczesnie — jesli tylko samopoczucie na to pozwala,
nie wycofywac sie z dotychczasowych form aktywnosci,
ja np. podczas leczenia czulam sie na tyle dobrze, ze
mogltam kontynuowac z zaangazowaniem moje zaje-
cia. Dzieki temu wszystkiemu dzi$ — z wielka radoscia,
zwiekszg swobodg stylu zycia i z nadziejq na przysziose
— moge oglosi¢ moje zwyciestwo nad chorobg dzieki
wspolpracy onkologii 1 psychiatrii.

Na swiecie jest

tyle pieknych rzeczy

Dzien dobry, czesd, wszystkim domownikom przy
ulicy Lanowej. Pewnego dnia pomyslatam, ze napisze
artykut o tym, jak sie miedzy wami znalazlam i jak sie
zadomowitam. Zastanawialam sie czy pisac, ale dla-
czego by nie? Ja, Alusia, co setki wierszy napisalam jak
miodsza bytam, przygotuje krotki artykut. ..

Pochodze ze Lwowa, tam sie urodzitam. Wiele
lat mieszkatam na
Slasku, do Krakowa
przyjechatam jakies
5 lat temu. Skonczy-
tam dobre liceum
ogoélnoksztalcace
w Bytomiu, potem
mialam rézne plany
— marzyla mi sie ka-
riera muzyczna, wi-
dzialam siebie jako
artystke na scenie
operowej, potem
probowatam dostac
sie na polonistyke.
W koncu posztam
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do studium ekonomicznego, a po-
tem rozpoczetam prace jako eko-
nomistka.

Dlugo bylam zdrowa, w pewnym momencie Spa-
dia na mnie choroba. Nie umialam sobie poradzi¢,
nie wiedziatam, co jest chorobg a co rzeczywistoscia.
Rozpoczetam leczenie, ktére kontynuuje do dzisiaj.
Z. moim leczeniem
przez lata bylo
réznie, byly burze
ale 1 duzo stonca.
Obecnie mam do-
brze dobrane leki,
miewam problemy
ze snem, ale ogol-
nie czuje sie dobrze
1 potrafie cieszyc¢
sie zyciem.

To, co zawsze
bardzo mi poma-
galo w zmaganiu
sie z choroba, to
moja chec¢ kontak-



tu z drugim czto-
wiekiem, jego
obecnos¢, bli-
skos¢, dobre sto-
wo. Bogu dzieku-
je, ze choroba nie
odsuneta mnie od
ludzi. Moim du-
Zym wsparciem
jest 1 zawsze byta
dla mnie moja sio-
stra, Zosia, z ktérg
mam wspanialy kontakt i ktéra prowadzita moje lecze-
nie przez te wszystkie lata.

Zanim zapadia decyzja o DPS, mieszkatam sama,
oczywiscie pozostajac pod opieka siostry. W tym cza-
sie dojezdzatam do Klubu Samopomocy na Grzego-
rzeckiej, gdzie byla wspaniata atmosfera, jeden dru-
giego wspieral jak mogt. Niestety przyszia pandemia,
wszystko sie zmienito. Nie mogtam jezdzi¢ do Klubu.
To byt trudny czas, doskwierala mi samotnos¢. Byto
pare takich dni, ze nie mogtam sobie ze sobg poradzic,
choroba zaczela sie nawracac. Trafitam na Kobierzyn-
ska, gdzie uzyskatam pomoc — byli wspaniali lekarze
1wspaniali ludzie chorzy. Jednak potem znowu czutam
sie samotna. Zdarzato sie nawet, ze otwieraltam drzwi
na klatke schodows, by nie czu¢ sie samotng. Ludzie
zagladali do mnie, zagadywali, bylam lubiana. Jednak
to bylo mato. I tak trafilam tutaj.

Przyjechatam do Was zimga, w lutym. Widzialam
os$niezone budynki, $nieg byt szary. Poczatkowo nie
wiedzialam gdzie przychodze
1 czego sie spodziewac. Pierwsze
dwa tygodnie byly trudne — po-
niewaz przysziam juz w czasie
pandemii Covid 19, po przyjeciu
musialam mie¢ kwarantanne.
Przebywatam sama w pokoju,
przychodzilty opiekunki 1 psycho-
log, ktére zapewnialy mnie, ze to
tylko poczatek, ze potem na pewno
bede zadowolona, ze bede miata
towarzystwo 1 wsparcie. Z pomoca
przyszedi Pan Bég, a takze moje
zainteresowania — czytatam zalegia
prase — religijng, kobieca, gazety
Z przepisami, ktére bardzo lubie.

Potem, po tym pierwszym okre-
sie, byla rados¢ jak wysziam z kwa-
rantanny. Zamieszkatam z Elg,
ktdrag bardzo lubie, rozumiemy sie
1 wspleramy. Zaczelam lata¢ po
budynku, wzietam sie do odwie-

dzania ludzi, poznawania ich, chodzitam na terapie,
moglam stucha¢ programoéw telewizyjnych. W ten
Sposdb poznawatam Was wszystkich 1 stopniowo sie
odnajdywatam. Kolejng radosciag byto wychodzenie na
spacery — bezpieczne dzieki szczepionce, ktérg przy-
jetam. Mogtam chodzi¢ na zakupy, a to nas wszystkich
cieszy. Poza tym ruch to zdrowie.

Teraz mija juz 8 miesiecy, jak tutaj jestem. Jest mi
tuta) dobrze. Tu sg ludzie, z ktdrymi rozmawiam, kto-
rych nie musze sie obawiac, ze mnie wysSmieja, ze nie
Zrozumiejg, bo oni czujg 1 mysla podobnie jak ja i tez
tykaja tabletki. A czy jest gdzie$s nam dobrze, zalezy
duzo od nas samych, od naszego zachowania 1 jak
sobie zycie ukladamy, jak nim kierujemy. Starajmy sie
patrze¢ na drugiego cztowieka dobrze 1 starajmy sie
stucha¢ go, nie myslec¢ tylko o sobie. Jak stuchamy
1 szanujemy drugiego cziowieka, to wtedy sie z nim
rozumiemy, 1 nie wojujemy. Wazne jest tepi¢ w sobie
zle humory 1 uwierzy¢, ze zycie mozna brac¢ za rogi.
Wazne by stara¢ sie poznawac swiat z tej dobrej stro-
ny, wtedy latwiej jest radzi¢ sobie
Z tymi trudniejszymi. Ja na przy-
ktad nie stysze na jedno ucho,
a na drugim mam aparat. Ale nie
mysle o tym — na $wiecie jest tyle
pieknych rzeczy, ze niedostuch nie
przeszkadza, mozna sie skupia¢
na innych rzeczach, ktére w zyciu
pokochamy, polubimy. Beethoven,
ktory w starszym wieku byt gtuchy,
dyrygowatl orkiestra.

Jest dobrze jak sobie uktadamy
zycie, choc¢by z pomocga innych,
chocby z tabletkami. Wazna jest
wiara, ze kazda przeszkoda jest
do pokonania, a drugi cztowiek
tez potrzebuje wsparcia 1 moze
je dawac. Kazdy umie dac¢ od sie-
bie co$ co potrafi, artysta Spiewa,
robotnik pracuje, a my usitujemy
pomagac¢ sobie miedzy soba,
badzmy jedna rodzina.
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Plony jesieni

Te wrzesniowe plony jesieni
Jablka, gruszki, sliwy 1 wisnie
Kolorami wisnia sie mieni
Morela, brzoskwinia zablysnie

Na polach selery, ziemniaki
Cebule, sloneczniki, dynie
Marchewki, pietruszki, buraki
Koperki, kapusty, cukinie

Wonna dzika roza na konfitury
Na korale jarzebina czerwona
Aronia 1 ziola aromatyczne

Zurawina, orzechy, winogrona

Piotr Bal

Piotr Bal

4 Jézef Zamojski

Emilia Ozana
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Wojciech
Wierzbicki

Piotr Bal
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Wspomnienie

Po prostu badz,

Jest rok 1981, wchodze na Hale Wisty od strony
Bton i1 Parku Jordana, tylnym wejsciem, udaje sie
tak wiasciwie na zawody plywackie. Z oddali stysze
zadziwiajacy glos spiewajace] kobiety 1 wspaniale
dla mojego ucha, nieznane mi dotagd mocne dzwieki
rocka. Rocka pelnego ostrych brzmien, ale przede
wszystkim ulotnej poezji 1 doskonatego warsztatu.
Wychowywatam sie wtedy na Wierniku, Kaczkow-
skim i Niedzwieckim w programach Trojki. Wchodze
w koncu niecierpliwie na hale sportowa. Widze niesa-
mowicie zgrabng, piekng kobiete, brunetke w aurze
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Koro

calego zespolu, poruszajaca sie
w rytm utworu ,Oddech szczu-
ra”, szybko, zwinnie. Ma swdj styl
i wspaniala dykcje. Sledze plakaty
reklamujgce koncert, na ktérym zjawitam sie prawie
na jego koniec 1 widze czarno-bialy napis Maanam.
Absolutnie nie kojarze, nie mam skad, wtedy jeszcze
Zespol nie byl na tyle popularny, bym mogta styszec¢
go na co dzien w srodkach masowego przekazu. Nie
chce mi sie z koncertu wychodzi¢, trwa fascynacja
ta niezwykla, nieznang mi postacia, ktéra jest dla
mnie prawdziwym
objawieniem. Na hali
obecne sg 0soby star-
sze ode mnie (mia-
tam wtedy 13 lat, mo-
gtam tam wejs¢ tylko
dlatego, ze byto to
moje znajome miej-
sce). Wiem, ze zaraz
zaczng sie zawody
1 trzeba 1$¢ na roz-
grzewke (wystep byt
0 nietypowej jak na
koncert porze — w po-
tudnie). Ale umyslnie
przedtuzam ile moge
te chwile oczarowa-
nia i zachwytu. ,O!
Nie réb tyle hatasu”
— stysze stowa Kory,
udmiecham sie, bo
hatas jest faktycznie
potezny, ale wszyst-
ko jest niespotykane
1 rzeczywiscie stowa
to stowa, a muzyka
to muzyka, wszystko
we mnie gra 1 pulsu-
je, czuje sie odurzo-
na doznaniem i serce
bije mi w rytm niezna-
nych mi refrenow. Tak
poznatam drugi co do
wielkosci ,moéj” ze-
Sspot z okresu wcho-
dzenia w pierwsza
miodos¢. Pierwszym

Anna
Kwiatkowska



byt ,Perfect”. Oczywiscie nawet teraz pamietam to
jak dzisiaj. I mam duzy sentyment do Kory, nie tylko
do ustyszanych wtedy utwordw, ale do calej jej pdz-
niejszej tworczosci (skonczylam na piycie ,Réza”).

Uwazam w clemno, ze wszystko co w muzyce ro-
bita bylo wspaniate. Minelo wiadnie 3 lata jak odeszia
—juz 3 lata, a jednak ja nadal nie przyjmuje tego do
wiadomosci. Dla mnie Kora zyje, podobnie jak Piotr
Strojanowski z Daabem, ktéry tworzyt w podobnym
co Kora okresie.

W swoich tekstach, utworach, zdjeciach, teledy-
skach Kora jest nadal urocza, cudowna i niespotyka-
na. Jest sobg 1 ma swdj styl. Dla mnie bedzie zawsze
mioda, piekng kobietq, ktdra ruszata sie jak ktos, kto
zna kazdy taniec 1 styszy kazdy dzwiek, zna sie na

Film

kazdej muzyce 1 poezji (a jak sie okazuje, takze na
malarstwie). Jest zywiolowa, boska, charyzmatycz-
na - taka ja uwielbiam. Utwory takie, jak: ,Boskie
Buenos”, ,To tylko tango”, ,Twist”, liryczne ,Kocham
cie, kochanie moje”, ,Parada stoni’, ,Réza”", ,Po pro-
stubadz”, wreszcie ,Krakowski spleen” to nadal ona,
wielka Kora i1 rzesze jej fandw, ktdrzy nie pozwolg jej
odejs¢ w niepamiec. Kora ze swojg muzyka zostanie,
wierze, 1 przetrwa kolejne stulecia, 1 wréci ponownie
razem z nami na Krakowski Rynek, na nowe koncer-
ty, na nowe zycie. Witaj, zegnaj, Koro, moja idolko
z czaséw mojego wchodzenia w nowose¢, w radose
zycia ijego doswiadczen, poprzez Twoje teksty, Two-
ja muzyke, Twojg 0sobowose.

~<Pewnego razu

na Dzikim Zachodzie’

Film ,Pewnego razu na Dzikim Zachodzie”, nakre-
cony w koprodukcji wiosko-amerykanskiej, wyrezy-
serowany przez Sergio Leone w 1968 roku, to wediug
mnie jeden z filmoéw wszechczasow, ktory zadowoli nie
tylko fandéw spaghetti westerndw, ale 1 naprawde wy-
brednego kinomana. Ma niesamowity klimat — giéw-
nie za sprawag swietnej muzyki

Sven Haiman

mscie, jednak historia podana jest
w nietuzinkowy sposob. Akcja caty
czas trzyma w napieciu,

,Pewnego razu na Dzikim Zachodzie" to spaghetti
western uwazany za Szczytowe osiggniecie gatunku.
To szczegodlny nurt we wioskiej kinematografii na prze-

tomie lat 60. I 70. Krecone we

Ennio Morricone (jednejznaj- & = & ©%

slynniejszych i najlepszych
w gatunku muzyki filmowe;),
mocnego scenariusza (Dario
Argento, Bernardo Bertolucci,
Sergio Donati) 1 $wietnej kre-
acji Charlesa Bronsona w roli
tajemniczego rewolwerowca
bez imienia. Z filmu pocho-
dzi wielki hit muzyki filmowej
,2Man with a harmonica”. Film
jest ,nafaszerowany” gwiaz-
dami. Oprécz wspomnianego
Bronsona, graja w nim: Henry
Fonda i Claudia Cardinale.
Obraz przedstawia sytuacje,
gdy na Dziki Zachdéd wkra-
cza nowoczesna cywilizacja
(kolej). Tak wiec nastepuje
poczatek konca Dzikiego Za-
chodu. Jak wiele westernéw,
film opowiada o zbrodni i ze-

HEMRY FONDA

T

CLAUDIA CARDINALE

CHARLES BRONSON.

Wioszech 1 Hiszpanii wester-
ny produkowano przy zwykle
niskim budzecie, z udzialem
aktorow europejskich, laty-
noskich 1 tylko kilku amery-
kanskich, filmy cechowatly
sie brutalnoscia, nihilizmem
1 czarnym humorem. Jednym
z giéwnych twoércéw gatun-
ku byt wlasnie Sergio Leone.
Spaghetti westerny poczat-
kowo byly oceniane nega-
tywnie przez krytykéw ame-
rykanskich, jako podrébka
ich rodzimego gatunku. Jed-
nak zrehabilitowano niektére
dziela wyrdzniajgce sie wizjg
artystyczng, zwiaszcza filmy
Leone. ,Dobry, zly 1 brzydki”
1,Pewnego razu na Dzikim Za-
chodzie” ciesza sie wrecz opi-
nig arcydziel $wiatowego kina.

JASONROBARDS
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Wspomnienie

Louis de Funes i jego komedie

Jednym z moich wspomnien z dziecinstwa sg ko-
medie z francuskim aktorem, komikiem Louisem de
Funes. Pamietam, ze w pewnym okresie filmy te byly
bardzo popularne i czesto puszczane w telewizji. Poz-
niej, gdy nastaly czasy wideo, pozyczalem z rodzicami
tasmy z filmami tego aktora w wypozyczalniach kaset
wideo, najczescie] na osiedlu. Tak wiec mam sentyment
do tego wybitnego, charakterystycznego aktora i jego
filmoéw, po pierwsze dlatego, ze przenosza mnie one
do czasu beztroskiego dziecinstwa, a po drugie — ze
kojarza mi sie z 0soba mojego dziadka, ktdrego zawsze
bardzo przypominal mi de Funes. Ogladajac jego fil-
my, zawsze bardzo sie bawitem, $miatem, cieszylem.

Bardzo bawila mnie gra aktorska de Funesa, ekspre-
syjna, bardzo dynamiczna. Do dzisiaj z rozbawieniem
wspominam pewne sceny z jego filmow.

Louis de Funés urodzit sie w 1914 roku, zmart
w 1983 (pamietam, ze wzmianke o sSmierci aktora
przeczytalem na ostatniej stronie czasopisma ,Za
1przeciw”). Byl aktorem filmowym i teatralnym, a takze
scenarzysta. Obok Fernandela i Bourvila, z ktérym wy-
stepowal, jest zaliczany do najwybitniejszych komikéw
w kinematografii francuskiej. W okresie od wczesnych
lat 60. do 80. filmy z udzialem aktora przyciggaly do kin
miliony widzéw. W 1980 zostal nagrodzony honorowym
Cezarem za caloksztalt tworczosci. W trwajgce] blisko
40 lat karierze wystepowat w filmach, radiu, telewizji
1na scenie. Pojawit sie w 143 produkcjach fabularnych
na ekranie. Byt jednym z bardziej cenionych artystow
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francuskiego kina w drugiej poto-
wie XX wieku.

Najlepszymi filmami z jego
udziatem bylty wediug mnie: ,Hi-
bernatus”, ,Skrzydetko czyndzka”,
,Gamon”, ,Zawieszeni na drzewie”, ,Oskar”, ,Kapu-
Sniaczek”, ,Przygody rabina Jakuba”, ,Mania wiel-
kosci”. Inna produkcja to seria pt. ,Fantomas”, ktéra
liczyta trzy czesci. Louis de Funes zagral tam razem
z Innym znanym francuskim aktorem — Jeanem Marais
(aktor ten réwniez, podobnie jak de Funes, juz nie zyje,
grywal on amantéw, ale nie tylko). Z kolei w komedii
,<Zawleszenina drzewie" zagral wspdlnie ze swoim sy-
nem iz cérkg Charliego
Chaplina, a w ,Oskarze”
— 7 Synem.

Louis de Funes jest
jednak najbardziej znany
z serii ,Zandarméw”. Fil-
my z tej serii obejrzalem
wszystkie 1 bardzo mi
sie podobaly. I tak byly
to wysmienite komedie:
,Zandarm z Saint-Tro-
pez’ (najstarsza, pierw-
sza czes¢ seril), ,Zan-
darm w Nowym Jorku”,
,Zandarm na emerytu-
rze", ,Zandarm sie zeni”,
,Zandarm i kosmici”,
,Zandarm i policjantki”.
Bohaterem serii jest po-
rywczy funkcjonariusz
Francuskiej Zandarmerii Narodowej Ludovic Cruchot,
ktéry wraz ze swoimi kompanami wytrwale walczy
z przestepczoscia. W serii ,Zandarméw”, ale nie tyl-
ko, powtarza sie scena z zakonnicg, ktéra porusza sie
samochodem i wielokrotnie ratuje bohatera z opatdow.

Pamietam, ze kiedy$, calg rodzing, ogladalismy
mniej znang komedie z aktorem, a mianowicie ,Czlo-
wiek orkiestra”, film ten szczegdlnie podobatl sie mo-
jemu ojcu. Z kolei moich kolegdw ze szkoly, 1 mnie tak-
ze, bardzo rozbawila scena z komedii ,Maly plywak”
— rzecz dzieje sie w kosciele, podczas kazania nagle
urywa sie ambona z wygltaszajacym je ksiedzem. Jest
to bardzo zabawny moment.

Pamietam inne $mieszne momenty z filméw z ak-
torem. W komedii pt. ,Skrzydetko, czy ndzka", jest
scena, w ktére] de Funes ubrany w peruke, w prze-

Wojciech
Wierzbicki



braniu kobiety, testuje dania
podawane w jednej z restau-
racji. W pewnym momencie,
bedac Zle obstugiwanym,
wyjmuje kwiaty z flakonu sto-
jacego na stoliku, 1 wypija
zniego wode. W innym filmie,
a mam na mysli produkcje
,Zandarm i kosmici”, jadac
stuzbowym, patrolowym gazi-
kiem, podczas przymusowej
przerwy w jezdzie, zandarmi
zauwazajg latajacy spodek.
W ,Kapusniaczku” z kolei
aktor gotuje kapusniak 1 cze-
stuje nim kosmite, ktérego
napotyka. W ,Manii wielkosci” jadacy karetg bardzo
bogaty czlowiek, poborca podatkéw, cieszy sie, ze ma
wokat siebie duzo puchardw ze ztota oraz innych kosz-
townych przedmiotéw i chelpi sie tym. Nagle podio-
ga karocy zapada sie 1 bogacz zostaje sam na drodze
z tym bogactwem. Inng sceng, ktéra zapamietatem, jest
ta, kiedy podczas pewnego zgromadzenia w patacu
kto$ przerzuca ponad gtowami zebranych poduszke
z tykajaca bomba. Wreszcie ktos wyrzuca poduszke
przez okno, bomba wybucha na zewnatrz, dzieki cze-
mu zebranym nie dzieje sie krzywda. Pamietam tez
scene, w ktorej aktor przebrany za zakonnice, $piewa
w chérze zakonnym.

Styl gry de Funésa cechowat sie wyrazistg ekspre-
syjnoscia, bogatg mimika twarzy (czesto wyrazat nie-
zadowolenie, zniecierpliwienie, zdenerwowanie, cho-
lerycznosd iapodyktycznose), przesadng gestykulacja,
grymasami, okrzykami, podskokami 1 specyficznym
chodem. Aktor stworzyl nowg odmiane komizmu, jego
gléwna inspiracjg byt Charlie Chaplin, a takze postaci
komiksowe, m.in. Kaczor Donald.

SKRZYDELKO
€TV HOZKA
9 LUPCA O 17-00

WIELKA,
WEOCIEGA
2 LIPCA O 16:40

PAMOWIE,
DBAICIE O ZONY
16 UPCA O 17:00 LY

ZAWIESZEMI

oUISDEFUNES

—~a ¥
il 4 HA DRZEWIE

= L
)~ 23lrcao 1700

o SKAPIEC
30 UPCA O 16:40

Zaskakujgce jest, ze w przeciwienstwie do kreowa-
nych przez siebie na ekranie postaci, w zyciu prywat-
nym aktor byt podobno osoba cichg, spokojng, niesmia-
1g, skryta, malo towarzyska, lubigca spokojne otoczenie
rodziny bardziej niz ttumy wielbicieli.

Oproécz filmu, Louis de Funés mial szerokie zain-
teresowania, za mitodu zajmowat sie sportem (biega-
mi), a pdzniej ogrodnictwem, szczegodlnie uprawa roz
w swolm rozarium. Wyhodowal nawet odmiane rozy
o pomaranczowych platkach, ktérg posmiertnie nazwa-
no jego imieniem. Byt takze pszczelarzem 1 obroncag
Srodowiska.

Podsumowujgc moje wspomnienie o aktorze, kto-
ry zapadl mi w pamiec¢ jako znakomity komik, moge
powiedzie¢, ze podobaly mi sie wilasciwie wszystkie
filmy z jego udzialem. Szczerze polecam komedie de
Funésa, mimo uplywu lat prezentowany przez niego
specyficzny humor potrafi bawi¢ i teraz!

Zrédio: wikipedia

Zlote Mysli

Poznacd wesotego po Smiechu jego.
Usmiech w zyciu najlepiej gra.
Usmiech jest jasny, jak niebo bez skazy.
Usmiech z rana, jak Smietana.
Prawdziwa przyjazn 1 mifos¢ zaczyna sie od usmiechu.

Zyczymy jasnych dni w storicu, radosci, usmiechu na co dzien.

Perta
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Marek Migdat

Malgorzata Pompa

Lidia Wasik

Grzyby

W jesiennym lesie piekne paprocie
Mchem podloze lesne usiane
Zagajnik, drzewek iglastych krocie
Kapelusze grzybow jak malowane

Tam w lesie, daleko nad strumykiem
Rosnag pachnace, szlachetne borowiki
Zwane polskich grzybdw putkownikiem
Najsmaczniejsze te grzyby prawdziwki

Nieopodal w tych lasach rosng rydze
Zoite, zdrowe, piekne, wspaniale
Obok grabow, debdw, sosen ja widze
Pod sosnami sosniaki doskonaie

Tam w lasach rosng smaczne prawdziwki
Obok w mchu tam wspaniale kozaki
Rosng w borze golabki, podpienki

[ tam rosng szare kozlarze, kozlaki

Chodzg grzybiarze na grzyby jesieniq
Ktadg do koszykdw kurki 1 kanie

Do duszenia, smazenia, marynowania
Maslaki, rydze na masle na sniadanie

Lidia Wasik

Marek Migdat
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Piotr Stawowy

Marzena
Zendak

Piotr Bal

Henryka
Lozynska

Wiadystaw Karzynski
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Humor numeru

. ¥

Krzysztof Kijowski
tekst

Wojciech Wierzbicki
rysunek

Jasiu wrécit z wakacji, nauczycielka pyta:

—Jasiu, gdzie bytes na wakacjach?

— W Zakopanem. ..

— I co ciekawego widziales?

Na to Jas:

— Nic nie widzialem, bo wszystko zastaniaty mi gory...

Norbert
Glodzik

1) Transport publiczny tramwajowy lub autobuso-  4) Zieje ogniem

5) Na jego terenie nasz Dom i dworzec PKP, czes¢
2) Zastal Polske drewniang, a zostawil murowana dzielnicy Podgérze
3) Sasiaduje z wojewddztwami: swietokrzyskim, 6) Zamek krélewski i producent czekolady
Slaskim, podkarpackim, a takze ze Stowacjq
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Cos z czasow, gdy nie bylo
jeszcze bezdomnych

Hej siup malutka
Zrobimy krasnoludka

Ajak sie uda
To moze krasnoluda.

No a tu dzien

Juz chyba skonczyl sie.

I nie ma nic

Daleko gdzies tam szczekaja
Poszczekujg psy..

Hauu, hauu.
I ptong na kominku drwa.

Eh, stary pryku
Na dupie sied?
I nie ryzykuj
Na stare lata

Mifosci ci sie zachciafo..

No wiesz, kochana,

Jeszcze nie jestem taki stary.
[ krasnoludka to chyba
Mozemy sobie zalatwic.

A psy szczekaja
I noc wokdt zapada,
Ksiezyc 1 gwiazdy

I kosmiczne pojazdy
Na ciemnym niebie to gasng, to
Sie pojawiaja..

Co bedzie dalej

Czy cos sie dalej stanie
Trudno powiedziec
I nikt chyba tego nie wie.

No w kazdym razie
Na pewno cos sie stanie.

I cos takiego
Dosc¢ ciekawego chyba.

Co mezczyzna z kobieta

Kobieta z mezczyzng czasami robig,
Gdy w nocy

Tak sg ze soba.

Szepty 1 krzyki zas

Pedzg w kosmiczng dal

A stary stuga na korytarzu
Spi dalej tak jak spal.

rys. Anna Kwiatowska

I z telewizora

Glos sie jakis rozlega.
Tacy owacy

Ustroj obalac trzeba.

[ raz na zawsze rozwali¢

Ten caty
socjalizm 1 kapitalizm.

Nie poradzimy nic chyba
Bo szczescia na Swiecie nie ma.

No 1 by¢ moze,
Nigdy go tu nie bylo.

Heyj, siup, malutka
No, zrobmy krasnoludka.

I chwila ciszy

Jej profil w Swietle lampki
Usta I ten nos tak cienki
Czy da sie cos zalatwic¢
Ta podwinieta sukienka.

A chodz, niech ci juz bedzie
Mnie na tym tak nie zalezy,

A jak sie uda
Bedziemy miec¢ krasnoluda.

No 1 w pdlmroku pokoju
Dwa ciala
Sie spotykaja.

A nastepnego dnia moze
wydarzy sie cos podobnego...

Marek Marczyk
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Pewnego stonecznego dnia na drodze przy rozstaju dwaj starsi bracia zaszlachtowali najmtodszego. I tak
mogtaby sie zakonczy¢ ta bajka. Ale to nie koniec, to poczatek Legendy o Zelaznym Wilku.

azajutrz wstali bladym switem kiedy jesz-
w cze krople rosy tworzyly na drucianej
siersci girlandy diamencikéw. Rycerz po-
szedt do swego karosza — powycinat z jego ciala mieso
zdatne do jedzenia, zwinagl w ttumoczek swdj namiot
1 lichy dobytek, nabil mieso z tylu na druciang sierscé,
poczem zasiadl wygodnie na Zelaznym Wilku i ruszyli
jak dunder swisnie przed siebie. Pod wieczor zaje-
chali pod zamek Rodrigua. I tam wilk wyjawil Ksieciu
jak ma zlapa¢ Zar-ptaka, gdy tylko wrdci z pierwszych

nocnych lfowow.
— Ale pamietaj nie bierz zadnej klatki czy ozddbki,

bo bedzie Zle.

Ksigze przyrzeki to Wilkowi 1 poszedl. Zaczait sie
w komnacie na Zar-ptaka, a gdy ten przylecial ze ziota
lilig z jeziora Lilli Wenedy, Ksigze rzucit sie na niego,

rys. Mirek Konieczny
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gdy byt w klatce 1 schowal go do wora, jak mu kazat
Wilk. Juz mial odejé¢, ale $wiatto z Zar-ptaka, ktére wy-
dostawalo sie przez dziure w worku padio na klatke tak
wycyzelowang w zlocie, jakby pochodzita z pracowni
mistrza Hefajstosa, ktdrego uczniem byt Jednooki cy-
klop. Byta tak nieziemsko cudna, ze ksigze nawet nie
wiedziat kiedy siegnal po nia. Zaraz to powietrze roze-
drgato sie tysiecznymi dzwoneczki. Natychmiast jakby
spod ziemi wyjechat ztotg windg do sali Cyklop. Oko
patato mu jeszcze od zaru topionego zlota, caly byt
jeszcze gorgcy od ognia kowalskiego. Podszed! wiec
do Ksiecia 1 méwi:

—Tus mi bratku capie luby —1 dalejze zakuwac Ksie-
cla w zlote kajdany na nogi. Rycerz w szloch:

— A wiec przyjdzie mi zging¢ w tych wulkanicznych
otchianiach blisko Tartaru, cate zycie dmac w miech.

Na co Rodriguez dat sie uja¢ nucie szczeroscl w bia-
daniach 1 méwi tak do Ksiecia:

—Widze, zes szlachetnym cztowiekiem jest. Dam ci
szanse. Puszcze cie jesli przysiegniesz mi na miecz,
ze przywiedziesz do mnie biatego konia czarnoksiez-
nika Uranijasza. Wtedy moze nawet dam ci Zar-ptaka.

Przyrzekt wiec przerazony wizjg uwiezienia Ksigze
co trzeba i po rozkuciu poszedt smutny do Zelaznego
Wilka i méwi mu, ze tak to a tak: siwek Uranjasza, albo
kaplica — bedzie musiat wréci¢ do Rodrigueza, na resz-
te swojego marnego zywota.

— C6z — powiedziat Wilk — nastepny problem. — Ale
nie martw sie, masz przeciez Zelaznego Wilka za dru-
ha. Siadaj na mnie i ruszamy do Uranijasza.

Poczem biegt calg noc unoszac Ksiecia ku jego
przeznaczeniu. Przed potudniem byli pod chatg Urani-
jasza, ktdra byta jakby jakas zaniedbang duza chatupa,
pod jedng strzechg z ogromna stajnia.

— No to teraz uwazaj — powiedziat Wilk zegnajac sie
z Ksieciem — bierz tylko zwykia parciang kulbake, ani
sie waz ruszac¢ zdobnych rzeddéw. Uranijasz $pi za dnia
wiec wchodz $mialo. Bierz co twoje 1 w nogi.



— Dobrze — odpowiedzial Ksigze 1 ruszyt do chaty.
Zoczyt siwka w ciemne] poswiacie jak stol dumnie
w $rodku zagrody. Chwycil ksigze za parciang uzde
1 wiedzie konia jak po sznurku, az tu w smudze prze-
bijajacego sie przez strzeche snopa swiatla zobaczyt
piekny rzad turecki o guzach wielkosci pigstki matego
dziecka ze szlachetnych rubindéw, szmaragddw, szafi-
row 1ametystow. Tknal go nieledwie palcem, az tu spod
sufitu spuszcza sie na nici pajeczej pan i wiasciciel tego
miejsca. Ohydny byl 1 blotnisty jak nietoperz i mowi;

— Mam cie chwacie. Za kradziez bedziesz od dzi-
siaj do swojej $mierci mi stuzyt, wynosit gndj spod
siwka 1 innych koni, ktérych zgromadzilem w tej stajni
piecdziesiat.

I juz zaczyna ples¢ na nogach Ksiecia grubg paje-
czyne. Rozplakat sie nasz Ksigze i dalejze lamentowad:

—Comam cijaw tym zaduchu, o smrodzie odwalac
brudng robote. O ja nieszczesliwy.

Wyczul w 1zach Krdlewicza wielka naturalnoscé
1 moéwi mu éw Uranijasz.

— Moge cie pusci¢ wolno jesli przysiegniesz na
miecz, ze przywieziesz tu piekng Genowefe ze smo-
czej baszty Upsalli.

I znowu powedrowal biedny ksigze, a wilk widzac
go, ze nie prowadzi za sobg siwka, a jedynie wciera
kulakiem resztki ez, znowu wypytat go o powdd niepo-
wodzenia. Gdy mu Ksigze wszystko wylozyl jak trzeba,
wilk tylko westchnat 1 méwi do niego:

— Siadaj, zawioze cie na swoim grzbiecie do smo-
czej baszty Upsalli.

I zaczeli znowu pomykac¢ przez drogi 1 bezdroza,
az na noc dotarli do celu. Tu Wilk tak powiedzial krd-
lewiczowi:

— Ksiezniczka $pi w najwyzsze] komnacie wiezy.
Musisz sie tam dostac¢ ostroznie, tak by nie nadepnadé
na zwaly cielska smoczego, a na gorze pamietaj aby
nie obudzi¢ ksiezniczki bo smok Azareus sie z nikim
nie patyczkuje, tylko wali z grubej rury i spali cie na
miejscu zanim zdgzysz pomyslec co sie stato.

Tak wiec wziat Ksiaze sakwe z pidrem Zar-ptaka,
zeby sobie poswiecic, gdy bedzie szedl po korytarzu
ze zwojami Azareusa. Wysunal wiec koniuszek pidra
11dzie w gore baszty lawirujac miedzy zlogami smoka.
Gdy wszedt do komnaty Genowefy, az przelakl sie jej
piekna. Ale céz bylo robi¢ — wzial jej cudne kragtosci
1niesie w dét nie chcac nawet oddechem burzy¢ cudne;
aury Genowefy. Ale w polowie schoddw panienka za-
czeta sie budzic¢ — wszystko wkolo zadygotalo i rozlegt
sie przerazliwy charkot. Ksigze nie myslac diugo przy-
warl usty swemi pieknemi do najcudniejszych ustek
pod stoncem i ztozyt na nich tak plomienny pocalunek,
ze ksiezniczka wydala jednie diugie sapniecie 1 znowu
zapadla w gleboki sen. [c.d.n.]

rysunki Zbigniew Domaradzki
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Endi obudzit sie — jak zwykle — o 6smej rano i od
razu wiedzial, ze cos jest ,bardzo nie tak”. Miat uczucie
ciezkiej gtowy, draznito go $wiatlo letniego, porannego
stonca. Czut, ze nie ma sity ani ochoty na wypelnianie
codziennych obowigzkdw, ktdrych na dzisiejszy dzien
mial zaplanowane cale mnostwo. Okres mial trudny.
Dzien za dniem gonily go terminy, pracowal caly ty-
dzien bez wytchnienia, nawet w niedziele. Nie pamie-
tal kiedy ostatni raz kochat sie z Riwang, czy kiedy bez
pospiechu zjedli wspdlne $niadanie.

Zielony Wilk wyczul, ze z jego przyjacielem Zzle sie
dzieje. Podbiegt do niego, merdajgc ogonem jak pies,
ale Czarodziej byl zobojetnialy 1 apatyczny. Kethang byt
bardzo zraniony jego reakcja na okazywang mu przez
Wilka mito$¢. Rozejrzat sie za Riwang i przypomniat
sobie, ze wyszla do przyjaciotki. Wilk zrobit wiec En-
diemu jego ulubiong kawe z czekolada. Ale to tez nic
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rys. Autor

nie pomoglo. Chlopak byt dalej bez humoru.

Po kilkugodzinnym marudzeniu wstal z 1ézka 1w wi-
sielczym nastroju usiadi na trawie w ogrodzie. Zdjat
buty. Bose stopy zetknely sie z ziemig. Czarodziej modlit
sie 1 kontemplowal cisze i piekno natury. Wilk postawit
mu w tym nie przeszkadzac¢. Tak minela godzina, po
ktérej Endi, jak nowonarodzony, spokojny i zadowolo-
ny powiedzial, ze wraca do obowigzkdéw. Wypil jesz-
cze jedng kawe z czekolada 1 wyruszyli z Kethangiem
nadganiac wszystkie zaniedbania.

,Hortiterapia okazata sie bardzo skuteczna” — po-
myslal Zielony Wilk. — ,Trzeba zachowywac¢ higiene
psychiczng, zwlaszcza gdy jest sie bardzo zajetym
trzeba zadbac o czas na relaks 1 wypoczynek. Endi to
zaniedbal i1 skonczyto sie atakiem depresji. Nawet cza-
rodziej musi czasem odpoczad 1 zregenerowac sily”.

[c.d.n.]



WIZJE PRZYSZ40SCI

Lens i Kleo wracali z nocnej narady z Armanika do
roz$wietlonej nocnej Leharii. Rozmawiali o tym, jak
bedzie wygladalo ich nowe zycie w Desii, o planie
ucieczki 1 podrézy.

— Ja bede musiala zacza¢ wszystko od nowa — za-
uwazyla Kleo. — Tutaj jestem wielkg gwiazda, ale w Kré-
lestwie nikt mnie nie zna.

— Na pewno znajdziesz tam dla siebie miejsce — od-
part Lens. — Mnie niepokoi sama ucieczka. Na pewno
mdj ojciec imperator kaze nas $cigac.

— Szkoda, ze w teleportdw moga korzysta¢ tylko
magowie. Gdyby nie to, po prostu przenieslibySmy
sie do Desil.

— To z powodu Prawa Réwnowagi, w ktére oni bar-
dzo wierza.

— Zrobienie dla nas wyjatku nie naruszytoby réwno-
wagi wszechswiata.

rys. Autor

OPOWIESCI

Sven Haiman

— Oni uwazajg inaczej i nie robig wyjatkow.

— Co myslisz o drodze ucieczki? Ja wolalabym po-
plynac statkiem najkroétszg droga.

— Na morzu beda nas szukac.

— A na ladzie nie?

— Kraina Siedmiu Gor jest pod ochrong Desii od
kiedy krélem jest tam Bahard, wiec podrdz przez ten
kraj bedzie bezpieczna. Wystarczy szybko przeptynad
Ciesnine Neoli.

— Ta cies$nina jest pilnie strzezona — zauwazyla Kleo.

— Ale wilasdnie tam nie bedg nas szukac...

Doszli do miejsca, gdzie musieli sie rozsta¢. Kleo
skierowata sie do swojej wilii, a Lens powedrowat do
Palacu, na odchodnym calujac jg namietnie..

[c.dn.]
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Sylwestér Chalastra

Lucyna Stachera

Lidia Wasik
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Zlota polska jesien

Ta zlota polska jesien gdy wrzesien
Minie i pazdziernik tu nastanie
Kolorowa, réoznobarwna jesien
Z lisci barwny kobierzec powstanie

Gdy na drzewach zmienialy kolory
Marek Migdat  Bedg liscie na wszystkich tych drzewach
I mienily sie barwami kory

Wszystkie liscie na drzewach 1 krzewach

Gdy ta zlota polska jesien bedzie

Na wszystkich drzewach 1wszystkich krzewach
Beda barwne liscie rude wszedzie

Barwy rdzawe, brazowe na drzewach

i,

Marzenanak

Marek Migdat

IMPULS nr 86, Jesien 2021 * 55



WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 10. WALKA (CZ. 3)

Rano Lya obudzila sie pierwsza, ujrzatem jg w chwi-
li, gdy przeciggajac sie stala przed otworem namiotu.
Bezszelestnie podniostem sie z miejsca 1 nieoczekiwa-
nie opartem dionie na jej ramionach. Usmiechneta sie,
odwracajac do mnie glowe. Pocalowatem ja.

— Tak, wstalam — powiedziala.

— Wracamy na wzgorze, tak?

— Tak, mineto wiasnie potudnie.

W krétkim czasie przebyliSmy droge powrotna.
Szlismy zupelnie tak samo jak poprzednio, lecz w prze-
ciwnym kierunku. W niediugo dotarliSmy w poblize
namiotoéw. Ze swojego namiotu wyszedt witasnie czar-
noksieznik, przeciggajac sie gtosno. SzlisSmy akurat
W jego kierunku.

—Cgzes¢ Liya, a1 Rob tez. Gdziescie sie podziewali?
Nie bylo was w namiocie?

— Tak, przytakneta Lya.

— No, a noc byta taka romantyczna — dodat.

— No, a co do naszego nocnego spacery, to zwie-
dzilismy przeciwng strone wzgdrza i nasz oboz, w ktd-
rym nocowalismy.

— Ach tak, czy byliscie tam bezpieczni?

— W zupeinodci, nic nie spostrzeglismy. Sadze, ze
dzisiejszy dzien 1 wieczor to pory wystarczajgce do na-
szego dzialania.

— A czy znacie doktadnie teren obozowania dwdch
grup rozbdjnikow?

— Istotnie nie — powiedziata Lya.

— Dlatego musze wam pomoc.

— Ale tylko tyle, na ile potrzeba.

— Stusznie — zgodzit sie czarnoksieznik.

A ja zrozumiatem dwuznacznosc tego. —Jak chcecie
dostarczy¢ wiadomos$¢ — dopytywat sie.

— To proste — odpowiedziata Lya — zrobimy to na-
SZym wyprobowanym juz sposobem.

— Ach tak.

—Yhm, zaprowadzisz nas w poblize jednego z od-
dzialdw, a ja wypuszcze strzale z tuku z zawinietg in-
formacja tak, by dotarta do obozu i nastepnie sie wy-
cofamy. — Czy to wystarczy?

— Tak.

— I nastepnie ten sam numer z drugg grupa”?

— Nie, nie potrzeba. Gdy drudzy nie beda wiedzied¢
o planowanym ataku, wtedy nie bedac przygotowani,
dadza sie tatwiej zaskoczy¢ — dojdzie, wtedy pomiedzy
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nimi do bardziej zacietej walki.

— Cgzy to ich na pewno skioni
do ataku?

— Tak, znajac ich mentalnose,
gdy sie dowiedza o takie] grozbie
1 obecnogdci innych, ktérzy jak sie
moga domysle¢, stanowi¢ beda dla nich konkurencje
w zdobyciu majatku czarownic — z pewnoscig dopro-
wadzi to do takiego konfliktu. A dodatkowo bedziemy
wszystko sledzi¢. W czasie nasze] nieobecnosci, cza-
rownice beda juz przebywac w gotowosci bojowe].

A to, jak postapimy w calosci, bedzie zalezato od
sytuacji. Wtedy w zaleznos$ci od potrzeby bedziemy
kontaktowac sie ze wzgdrzem i1 wydawac odpowied-
nie rozkazy.

— Znakomicie — odpart czarnoksieznik. — W tym
czasie radze wam wejs¢ do mojego namiotu, ponie-
waz gdyby ktos zobaczyt Roba, mogtoby by¢ cienko.

— Cgzy ogloszono juz wyniki narady? — zapytala Lya.

— Nie — odpowiedzial czarnoksieznik — ale posta-
ralem sie o to, by w sktad wyniku narady wchodzito
réwniez to, aby ogtoszono, ze na wzgorze oprocz mnie
przybyt znakomity gos$c i przyjaciel czarownic, ktdry ma
pomoc w odparciu nieprzyjaciol.

— O, to bardzo dobrze — powiedziala Liya. — A znak
rozpoznawczy? Po czym majg rozpoznac tego przyja-
ciela.

— Po tym, ze przebywa on w stalym towarzystwie Lyi.

— Fantastycznie to zrobites — stwierdzita Liya 1 poca-
towala czarnoksieznika w policzek.

— No to nie byto nic trudnego — zarumienit sie, bo
juz byl w starszym wieku.

— Ale bardzo przydatne, dodatkowo sprawites, ze
Rob musi mi dochowacd wiernosci, aby zachowacd 0so-
biste bezpieczenstwo.

— To dobrze. A miatas juz ktopoty?

— Tak, wyobraz sobie, ze przytapalam go na flirto-
waniu z Simona.

— O to niedobrze, niedobrze, panie czarodzieju —
Rob — odezwat sie z dystansem czarnoksieznik.

— Ale to nie byla zadna zdrada — probowalem sie
broni¢ — wyjasnitem juz to Lyl.

— Istotnie — wzieta mnie w obrone Liya — to nie byla
zadna zdrada, Rob jest po prostu dos¢ romantyczny,
co réwniez mnie sie zdarza. A nie uwazamy tego jako

Robert
Kubik



zdrade. Ale teraz po-
zwolisz, ze skorzysta-
my z twojej rady.

— Tak, wejdzcie
do jego $rodka, bede
na zewnatrz i nie do-
puszcze, aby ktos tam
zagladat — to w razie
gdyby kogo$ trapily
ewentualne watpliwo-
$ci dotyczace praw-
dziwosci Roba.

Nie mielismy jed-
nakze takich proble-
mow.

W niedlugo pdz-
niej ogloszono wyni-
ki narady, oznajmit
nam to czarnoksiez-
nik. Wyszediem z Lyg
Z namiotu 1 zaczeli-
Smy spacerowac po
réwninie. Pomimo,
ze nie staraliSmy sie nikogo spotkac¢, byliSmy czesto
zatrzymywani przez kilkuosobowe grupy czarownic,
ktore chodzity miedzy namiotami. Lyl wtedy podawa-
no rece, a na mnie spogladano z sympatig, klaniajac
sie skinieniem glowy. Kilka razy zostalem pocalowany:.
Czulem sie naprawde cudownie, ja z Liyq, a wokol te
niezmiernie fascynujace istoty. W ten sposob byto juz
P6zno po potudniu, gdy wrécitem z Liyg do namiotu. Po
chwili wszedt rdwniez czarnoksieznik w towarzystwie
przewodniczacej rady.

— Jestescie gotowi? — zapytala.

— Myéle, ze tak — odpowiedziala Liya. — Czarnoksiez-
nik nas zaprowadzi. Po krétkiej rozmowie wyszlismy
z namiotu, kierujac sie do zbocza wzgodrza.

Liya wziela tuk 1 peten kolczan oraz przybory po-
trzebne do napisania listu. Czarnoksieznik ija wyposa-
zeni bylidmy w noze. Stonce bylo juz nisko nad widno-
kregiem, gdy nasza tréjka znikneta miedzy drzewami
wzgdrza, kierujac sie w dol. Czarnoksieznik szed?!
przodem, za nim ja i Liya na koncu. Nie byto tu $ciezki
na szczescie krzewy tylko miejscami rosty w duzych
ilodciach,

— Cgzy trafimy tam? — zapytala Lya szeptem.

— Tak — odparl czarnoksieznik. Wprawdzie nie
szedlem tedy nigdy, ale orientacyjnie domyslam sie,
ktoredy mozna tam dotrze¢, gdyz przy pomocy kuli
wzglednie jestem rozeznany w terenie. W pewnym mo-
mencie czarnoksieznik zatrzymatl sie 1 wskazujac reka
przed siebie, powiedzial: — W tym miejscu las pozwa-

rys. Marek Migdat

la poprzez uksztattowanie rozeznac sie w sytuacji. Jak
widzicie, ponizej nas widoczny jest jeszcze tylko frag-
ment gestego lasu, ktoéry pokrywa zbocze, a réwnine
wida¢ juz stad. Tuz przy wzgdrzu widoczny jest maly
las, naprzeciwko nas. A po jego prawej i lewej stronie
widoczne sg kolejne fragmenty lasu. Poza tym reszta
terenu jest nie zalesiona.

—No ... — podchwycita Lya.

— Zejdziemy ponownie w dét — wskazal ponownie
czarnoksieznik, a nastepnie znajdziemy sie w lasku,
ktéry znajduje sie naprzeciwko nas.

— Dobrze, i co dalej?

Wtedy, po naszej lewej stronie — kontynuowal czar-
noksieznik — Bedziemy mie¢ jeden z oddziatow, stacjo-
nujacych w lesie, a po drugiej kolejny.

— Chcesz powiedzied, ze znajdujg sie oni w obu
czesciach lasu — spytala Lya.

— Doktadnie tak.

— OK - niech bedzie tak.

Nastepnie, w dalszym ciaggu, kierujac sie w doét zbo-
cza, dotarliémy do lasu , znajdujgcego sie na rowninie,
po chwili wybraliémy dogodne miejsce. Czarnoksiez-
nik udal sie na skraj lasu, po jego lewej stronie, a Lya
usiadla na pniu drzewa, w cieniu krzewow. Przykucng-
tem obok niej, a ona wyciggnela tymczasem przybory
do pisania listu.

[c.dn.]
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Kacik sportowy

EURO nie...
to moze Mundial?

Mamy nowego Mistrza Europy w futbolu — sg to
Wiochy. Mistrzostwa Europy w Pilce Noznej 2020 —
Euro 2020 odbywaly sie latem w okresie od 11 czerwca
do 11 lipca 2021. Byta to 16. edycja mistrzostw Europy
W pilce noznej mezczyzn, mecze rozgrywane byly w11

Lestaw
Wasowicz

Sylwester
Teraz trzyma- Chalastra
my kciuki za bia-
lo-czerwonych w eliminacjach do Mistrzostw Swiata.
Mundial odbedzie sie w Katarze, na Pétwyspie Arab-

skim nad Zatoka Perska, w dniach od 21 listopada do 18

miastach-gospodarzach i w 10 panstwach. Pierwotnie
turniej zaplanowany byt na rok 2020, jednak w zwigzku
z pandemig COVID-19 UEFA podjela decyzje o prze-
niesieniu imprezy na biezacy rok. Tytulu mistrza nie
obronita Portugalia (zwyciezca w 2016). Polska nieste-
ty nie wyszla z grupy w czasie rozgrywek fazy grupo-
wej 1 zakonczyla mistrzostwa Europy na 21. miejscu.
W grupie nasza reprezentacja przegrala ze Slowacjg
(1.2) oraz Szwecjg (2:3) i zremisowata z Hiszpanig (1:1).
Kadra prowadzona byta —1ijest nadal — przez Portugal-
czyka Paulo Souse. Miejmy nadzieje, ze w kolejnych
rozgrywkach pdjdzie nam lepie;.
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grudnia 2022 roku. W wyniku grudniowego losowania
nasi pitkarze trafili do grupy I, gdzie ich rywalami sg
Anglia, Wegry, Albania, AndoraiSan Marino. Obecnie,
po szesciu kolejkach liderem grupy I sg Anglicy. Pol-
ska jest na miejscu trzecim, po wygranych meczach
z Albanig (4:1) oraz San Marino (7:1) 1 po remisie z An-
glig (1:1). O awans moze by¢ trudno, bo bezposrednia
promocje na turniej uzyska wyltgcznie zwyciezca grupy.
Druzyna, ktéra zajmie drugie miejsce, zagwarantuje
sobie miejsce w barazach.

EURO nie... to moze Mundial? Taki los kibica, ze
Zawsze WIerzy. ..

s
9 FIFAWORLD CUP
& Qat ar2022



Strony Rady Mieszkancow

Z przykroscia zawiadamiamy, ze Rada w dotychczasowym skiadzie juz sie nie Rada Mieszkancow:
spotka. .. Kilka dni temu odszed! od nas nasz Kolega, Marian Skoczylas, wieloletni Bozena Florek
czlonek Rady Mieszkanicow, zawsze obecny, rzetelny, zyczliwy. Z zalem zegnamy  Barbara Jaworska
Go 1 wspominamy na kolejnych stronach. Krzysztof Kijowski

Rada spotyka sie ponownie regularnie od marca 2021, po przerwie spowodowane;j

. A . ‘ ‘ L - Anna Kwiatkowska
koniecznoscig czasowego zawieszenia dzialalnosci na okres pandemii COVID-19. :

. ) . o ‘ . . Lestaw Wasowicz
Spotkania Rady odbywajg sie co 2 tygodnie, w pigtki. Omawiamy biezgce sprawy dnia Maran SK 1
codziennego, zagadnienia zglaszane przez mieszkancow, zglaszamy swoje uwadi, | anan O(.:ZY ag\ :

Wojciech Wierzbicki

jednoczesnie doceniamy to, co jest dla nas robione. W wazniejszych kwestiach kon-
taktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego, ponownie raz na
kwartat spotykamy sie z Kierownikiem Dzialu Zywienia. Nadal czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu,
0 tozsamosci mieszkanca DPS, o radzeniu sobie z problemami. Jako Rada staramy sie przekazywac otoczeniu
nasza pozytywna energie 1 afirmacje zycia, budowac poczucie wspdlnoty wraz z ideg integracji ze Srodowiskiem.
Takze, przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spolecznej. Przeciez wielu
z nas dzieki zamieszkaniu w DPS wrécito do zycia!
U wielu dokonaly sie wazne zyciowe zmiany, o Czym
czesto piszemy na famach ,Impulsu”.

Ponownie pod koniec kazdego miesigca sg or-
ganizowane zebrania spotecznosci, ktére odbywajg
sie w kawiarence ,Grosik” w bud. 41. Zachecamy
do aktywnego, regularnego udzialu w zebraniach!
Moga one by¢ waznym elementem w zyciu naszego
Domu. To nie tylko omawianie aktualno$ci, imprez
1 wydarzen mijajagcego miesigca czy informacje
o planach na nastepny. Istotg zebran jest mozliwo$¢
rozmowy — dyskusji na biezace tematy, zadawania
pytan 1 zglaszania wlasnych propozycji. Robmy to
otwarcie!

Jako Rada apelujemy do wszystkich o to, by prze-
strzegac zalecen sanitarnych zwigzanych z pande-
mig — stosujmy sie do nich, dbajmy o higiene, za-
chowujmy dystans w kontaktach, w przestrzeniach
zamknietych nosmy maseczki. Pamietajmy, ze ro-
bimy to dla naszego wspolnego dobra — chronimy
siebie 1 nasze otoczenie.

Informujemy, ze wybory do Rady, ktére przypa-
datyby na pazdziernik zostaly przelozone na rok 2022 (wybrana poprzednio Rada przez rok nie miata mozliwosci
pracy w zwigzku z pandemia). Prosimy Was o kontaktowanie sie z nami w réznych sprawach, w ktdrych mozemy
by¢ pomocni. Kazdy czlonek Rady jest gotowy wysiucha¢ uwag i propozycji wspoimieszkancow.

L= i
rys. Anna Kwiatkowska

Rada Mieszkancow

Zlote Mysli

Ja jestem po to, by kochac¢ Was.
Wy jestescie po to, by kochac¢ co najmnie] mnie.

Perla
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AKTUALNOSCI

9 wrzesnia bawiliémy sie na naszym tradycyjnym, 26. juz pikniku integracyjnym,
ktoéry w tym roku byt pod hastem ,Bajkowy swiat”. W programie byt wystep
grupy teatralnej z przedstawieniem ,Bajka o rybaku i ztotej rybce”, a takze inne
atrakcje, miedzy innymi banki mydlane, kula wodna, zabawa taneczna. Relacje
Z pikniku zamieszczamy w numerze. Jak co roku, pod koniec wrzesnia odbyto
sie spotkanie na pozegnanie lata 1 powitanie jesieni.

Ostatni czas obfitowat w wiele
wycleczek — byliSmy na cato-
dniowych wyjazdach w Zakopa-
nem, Niepotomicach, w Wisniczu
1 Lipnicy, Pszczynie, a ostatnio
w Czernej. WybraliSmy sie takze
na spacery — do pieknego o tej po-
rze, pelnego egzotycznych roslin
Ogrodu Botanicznego, a takze kra-
kowskiego ZOO. W polowie wrze-
$nia grupa kilkunastu oséb wyje-
chata na kilkudniowg wycieczke
do Rewy (niektdre z wycieczek
opisujemy W tym numerze).

Latem uczesticzyliSmy w plenerowych warsztatach: sportowch, tanecz-
nych, plastycznych. Na zaproszenie Domu przy ul. Nowaczynskiego
wzielismy udziat w VI edycji ,Kuzni Brata Alberta”, a takze w ,Beczce
Smiechu 2021, czyli V biesiadzie humoru”, ktéra odbyla sie w sasied-
nim Domu przy ul. hanowej 39. Reprezentant naszego Domu przed-
stawit plosenke kabaretowsq , JesteSmy na wczasach” W. Miynarskiego.
7 okazji Jubileuszu 50-lecia DPS przy ul. Kluzeka wykonalismy kolaz,
przedstawlajgcy nasze cieple wspomnienia zwigzane z tym miejscem.

Nieustannie muzykujemy. W piekne, stoneczne przed-
poludnia spotkalismy sie regularnie na wspolnym S$pie-
waniu, kontynuujemy takze spotkania muzyczne z cyklu
,Moja muzyka”. Pod koniec wrzesnia wybraliSmy sie
do NCK na koncert zespolu wokalno-instrumentalnego
Wotosatki, ktory wykonywat ballady, bluesa, reggae, co-
untry, rock n rolla.
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Tradycyjnie w pigtek 17 wrzesnia b.r., na zakonczenie oktawy Uroczystosci Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego odbyta sie diecezjalna pielgrzymka oséb chorych
1 niepelnosprawnych do Sanktuarium w Krakowie-Mogile. UczestniczyliSmy
W niej za posrednictwem transmisji w Internecie.

Wspdlnie $wietujemy urodziny, imieniny, sadzimy kwiaty, gramy i1 $piewamy. Z rado$cig spedzamy razem czas,
takze bez okazji.

Nie tylko regularnie trenujemy i rozgrywamy mecze pitki noznej na stadionie ,Plaszowianka”, ale rowniez do-
pingujemy inne druzyny. We wrzesniu uczestniczyliSmy w ceremonii otwarcia Mistrzostw Europy AMP Futbol
Krakéw 2021, ktora odbyla sie na stadionie K.S. Cracovii, jak réwniez w meczu otwierajgcym turniej oraz w spo-
tkaniu finatowym. Podobnie jak w ubiegtych latach, w okresie letnim wychodziliémy nad zalew Bagry, aby po-
plywac na rowerkach wodnych.
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* k%

Usmiechasz sie do mnie
Z otwartego okna

To nic, ze zaraz ma padac
Niedtugo I listopada

[ tak jak lis¢ masz dotknac
Ziemi

Chociaz jeszcze o tym
Oboje nie wiemy

Jest przez moment tak cieplo
[ w ustach sucho

Przez moment jest

Jakby wiasnie szla ulicg
Rozesmiana wiosna

[ rzucala kwiaty

Ze swych wiosow dookoia

Anna Kwiatkowska
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rys. Jozef Zamojski

Zegnamy Mariana

Pozostawiajac nas w smutku i tesknocie, odszed! od nas
na zawsze nasz lubiany, drogi Kolega, Marian Skoczylas.
Z zalem patrzymy na Jego puste miejsce na zebraniach re-
dakcyjnych, na zebraniach Rady Mieszkancéw, spoleczno-
$ci. To miejsce jest juz puste od pewnego czasu, od kiedy
Pan Marian z powodu gorszego samopoczucia nie mogt
juz do nas przychodzi¢. Dzielnie zmagal sie z choroba,
ktéra stopniowo nie pozwalala mu na dziatanie. Wezesnie]
byl obecny zawsze, nie opuszczal zadnego spotkania, za-
réwno redakcyjnego, jak 1 Rady. Jako jeden z pierwszych
mial pomysly na swoje artykuly w kwartalniku i czesto jako
pierwszy je przygotowywal. Swa obecnoscig wprowadzat
do grupy spokodj, dobrg atmosfere, emanowat pozytywna
energig. Byl obowigzkowy, punktualny, zawsze wiedzie-
lismy, ze przynaleznos$¢ do redakcji ,Impulsu”, do Rady
Mieszkancow, do grupy teatralnej byta dla niego wazna.
Od wielu lat byt czionkiem ,Teatru Wyobrazni”, gdzie grat
rézne role, zapamietamy jego postac¢ Kroéla w Jasetkach.
Cichy, skromny, a jednak mocno obecny wnaszej Spotecz-
nosci. Zawsze troskliwy, pomocny, opiekunczy, Szarmanc-
ki. Pozostanie z nami we wspomnieniach z codziennego
zycia, ze spotkan, wyjsé, wycieczek, wspdlnie spedzonych
turnusow rehabilitacyjnych. Zapamietamy na zawsze jego
cieply, mity usmiech...

Redakcja



Wspomnienie o Staszku

Staszek Dyraga nalezal do najsympatyczniejszych i najbardziej lu-
bianych Mieszkancéw naszego Domu. Byt przez kilka lat moim to-
warzyszem w pokoju, zawsze mogtem liczy¢ na Jego przyjazn. Sys-
tematycznie uczeszczat na WTZ do pracowni stolarskiej, gdzie byt
bardzo ceniony. Popotudniami w naszym Domu, zawsze uczestniczyl
w ludoterapii (gry karciane, rozmowy 1 wspolne ogladanie telewizji),
czesto uczestniczyt w imprezach kulturalno-oswiatowych. Byt bardzo
aktywnym Mieszkancem i rzadko przebywal w pokoju, takze zawsze
miatem niedosyt Jego towarzystwa. I tak juz pozostanie... Staszek
odszedt z tego $wiata na zawsze. ..

Sven Haiman

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Stanistaw Bro$ — mieszkaniec bud. 41, bardzo energiczny, peten sit, pomimo trudu choroby. Zawsze kon-
kretny, szanowat jasno$¢ mysli i w lot przechodzit do rzeczy.

Stanistaw Dyraga — wieloletni mieszkaniec bud. 43D, odszedt od nas po ciezkiej chorobie. Bardzo przy-
jemny, kulturalny, zawsze chetny do pomocy. Wytrawny karciarz i mitosnik muzyki. Stasiu, bo tak lubit by¢
nazywany, wiele lat uczestniczyt w WTZ ,Miodowa”, tam spelniat sie jako stolarz i bebniarz. Byt czionkiem
stowarzyszenia ,Otworzcie drzwi”, zrobit wiele dobrego dla zmiany postrzegania przez spoleczenstwo
0s86b chorujacych psychicznie.

Kazimierz Grzesik — mieszkaniec bud. 43 D, cichy, spokojny, lubil przebywac w towarzystwie innych oséb
mimo swych trudnosci z rozmowa. Bardzo tez lubit spacery i tance.

Wiadystawa Jarema — mieszkanka bud. 43E. Byta z nami niedtugo, ale zdazyta skras¢ nasze serca — za-
wsze bardzo mila, pogodna, ciepta. Cierpliwie znosila swa chorobe, zawsze bardzo wdzieczna za okazy-
wang troske.

Jadwiga Kisielewska — mieszkanka bud. 43D, opusciia nas niedawno. Bardzo czujemy jej brak w spo-
tecznosci — byta dusza towarzystwa, uwielbiata przy kawie opowiadac kawaty i rymowac. Miata talent wo-
kalny i nie wstydzila sie go — codziennie $piewala nam piosenki, a miala naprawde imponujacy repertuar.

Teresa Ksigzkiewicz — mieszkanka bud 41B, odeszta od nas nagle, kilka dni temu. Usmiechnieta, zyczli-
wa, opiekuncza wobec swojej wspollokatorki.

Marian Skoczylas — mieszkaniec bud. 43 D. Byt czlowiekiem o dobrym sercu 1 wielkiej kulturze osobi-
stej. Przez lata aktywnie dziatat w spotecznosci DPS, wielokrotnie byt wybierany do Rady Mieszkancow,
wspottworzyt ,Impuls”, wystepowat w przedstawieniach grupy teatralnej. Zawsze byl chetny do pomocy
1 miat dla kazdego dobre stowo. Bedzie nam Go brakowato.

Anna Szczur — mieszkanka bud. 43D. Wspominana przez wielu jako dobra kolezanka 1 przyjacioika. Byta
tez Swietng aktorka, przez wiele lat, poki zdrowie jej pozwalato, brata udziat w przedstawieniach naszej
grupy teatralnej.

Piotr Swietlik — wieloletni i wszystkim znany mieszkaniec bud. 41. Byt dobrym kolega 1 wiernym kom-
panem na palarni. Swoj czas spedzat w réznych miejscach, dlatego kazdy kojarzy 1 milo wspomina jego
sylwetke i figlarny usmiech.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzéwka na jesien

1

Objasnienie hasetl:

1) Aromatyczne,
jadalne lub trujace

2) Sigpi, kapie, dzdzy
3) Swieto urodzaju 4
4) Jesienne, w stoikach

B) Otwiera sie po S
wakacjach

6) Efekty pracy, zbiory

7) Pod drzewami, 7
obok kasztanéw

8) ... liscl pod nogami 8

9) Intensywny lub nie,
Zawsze mokry

10) Drewniana, w parku 10

11) Niedmiertelnik,
ZOlty. .. w wierszu 11

Tuwima
12) W parku,

spacerowa 13
13) Opadaja, kolorowe
14) Soczyste, np. klapsy 14
15) Hula w kominie
16) W sadzie, szara lub

zlota 16
17) Wszystkich

Swietych 17

12

15

rys. Anna
Kwiatkowska

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakdéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacjg
pozarzadowa dzialajagca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjag pozytku publicznego.
Dgziata na rzecz osob niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepeinosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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