KWARTALNIK /o2~ B
WAL IR
2023

Dom Pomocy Spolecznej
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw

Latem czas ptynie

Szybko i pelnowartosciowo

Jak wodne lilie snujq sie

Powoli pomysty nowe

I nowe na zycie plany

Odchodza w dal niesnaski, ktopoty
Swiat rozkwita w nas

Uczuciami i ich kolorytem

rys. Anna Kwiatkowska

Jest pieknie w naszych duszach i zyciu
Gdyz wszystko co nas otacza

Mknie ku nam i nie przemija

Z radoscia odnajdujemy

Swoje szanse na niesamowite
Przezycia i ich powtorzenia

W formach dla nas nieprzypadkowych

I nie niczyich

Anna Kwiatkowska



Drodzy Czytelnicy!

Wreszcie lato! Upragnione, oczekiwane, ciepte... Stonce grzeje coraz mocniej, po zimnym maju
nastat piekny czerwiec, sprzyja nam pogoda 1 humory. Na te letnig pore mamy dla Was kolejny
numer naszego kwartalnika. Czas jest nadal specyficzny, trwa pandemia i ciggle obowigzujg
specjalne wytyczne zwigzane ze zwalczaniem wirusa. Na szczescie jestesmy juz zaszczepieni, co
jest dla nas bardzo wazne. Pozwala nam to cieszy¢ sie coraz wiekszg swoboda 1, Co najwazniejsze,
zdrowiem. Nadal, by jak najlepiej chronic¢ siebie 1 innych, musimy przestrzegac wszelkich zalecen
sanitarnych, ale mozemy juz swobodniej korzysta¢ z tagodzonych coraz bardziej obostrzen
rzadowych. Chodzimy chetniej na spacery, z wiekszym poczuciem bezpieczenstwa, spotykamy
sie w grupach, na zajeciach terapeutycznych. Planujemy wreszcie, po diugiej przerwie, wycieczki
za miasto! Cieszymy sie, ze juz mozemy odwiedzac kina, teatry, stadiony sportowe!
Staraliémy sie przygotowac numer, ktéry pozwoli nam wszystkim oderwac sie od codziennosci
1 skioni do spojrzenia w przyszios¢ z optymizmem. Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie cos
dla siebie. W numerze mamy duzo letnich tematdw, zamieszczamy wakacyjne wspomnienia,
piszemy o przyrodzie 1 zjawiskach tej pieknej pory roku. Namawiamy do zdrowego trybu zycia,
piszemy o zaletach usmiechania sie, ktére moze zdziata¢ cuda. Mamy relacje i recenzje oraz inne
ciekawe artykuly. Zamieszczamy kolejne odcinki naszych powiesci fantasty, kolejne opowiadanie
1 nowos¢ — legende o Zelaznym Wilku. Jest oczywiscie tradycyjna letnia krzyzowka, mnéstwo
pieknych, réznorodnych wierszy i1 ztote mysli. Numer, jak zawsze, bogato ilustrujemy naszymi
pracami plastycznymi w letnich, wakacyjnych klimatach. Dziekujemy wszystkim, ktoérzy wspierajg
nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutom, opiekunom. Jak co kwartal, gorgco
zachecamy Was do lektury 1 do wspotpracy, czekamy na Wasze opinie 1 sugestie.

Z letnim pozdrowieniem

Redakcja
Redakcja: S . 74 .
Sylwester Chalastra pls tre S C]-
Bozena Florek _
M. Barbara Jaworska Lato (M. Barbara Jaworska) .............. 3 Legenda o Zelaznym Wilku
Krzysztof Kijowski . (Mirek Konieczny) .......c.ccceeveveinnenn, 39
: Tecza (Piotr Stawowy).........c..ccceeveneen, 5
Anna Kvmatkovvska Endiii Tk (S Hai A4
Marek Migdat Wakacje nad morzem ndi1jego wilk (Sven Haiman) ......
i@gﬂa&vskiczylas (Wojciech Wierzbicki).......o.ccoiveveinn, 8 Rheme. Opowiesci (Sven Haiman) .45
Lgslgw %?a(sowicz Moje ulubione wakacje Wzgodrza Czarovvnic
WOj ciech Wierzbicki (Bozena Florek) ......oooovviiiiiiiinnn, 12 (Robert Kubik) .........cocovviiiiiiiiinnn, 46
Zycie (Perfa)........cccocoviiiiiiiiin, 16 Kacik sportowy (Sylwester

Wspélp;acuja‘: Moc uémiechu (Lidia Wasik) .......... 1g Chalastra, Lesl'aw WasowiCz) .......... 50
Sven Haiman Myéli na lato (Perta) ..o 20 Strony Rady Mieszkancow .............. 51
Mirek Konieczny Aktualnosci 50
Robert Kubik Opowiesc lwowska T
Marek Marczyk (Bozena Florek) ..o, 26 Pozegnania............ccccoeiiiiiiiiiion, 53
Perta . -

: NIE kolorowym napojom KrzyZOwKa ..o 54
Piotr Stawowy (Anna KWiatkowska) .. ... 30

Wiersze, mysli:
. . Anna Dymna ’

Prowadzene: (M. Barbara Jaworska)..............c....... 34 e Krzysztof Kijowski: 24

Beata Stowakiewicz

,Plan ucieczki 2" (Sven Haiman) .....35

e Anna Kwiatkowska: 10-11, 23,

Pomoc: } y

Dorota Najder Zmart Adam Zagajewski 28-29, 36-31
(Marek Marczyk)...........ccocovivriininan, 38 * Marek Migdatl: 6, 14, 25, 33, 43,
Krzysztof Krawczyk (Sylwester 49
Chalastra, Lestaw Wasowicz) .......... 38 e Perta: 13, 19, 31, 41

2 » IMPULS nr 85, Lato 2021



Pory roku

Lato

Naprawde lubie lato. Upaly, ciepte deszcze, letnie
burze, aromatyczne jezyny i poziomki... Lato to zde-
cydowanie moja ulubiona pora roku.

To jedna z czterech podstawowych por roku w stre-
fie klimatu umiarkowanego. Czas najwyzszych tem-
peratur powietrza w skali roku. W przyrodzie to pora
pelnego rozkwitu, petna zapachdw i intensywnych
barw. Przylatuja wedrowne ptaki, drzewa majg juz
rozwiniete, dobrze uksztaltowane liscie dajgce cien,
gestnieja lasy, zielenieja ki, przemianie ulegajg pola
uprawne. Caly $wiat wokot zielenieje, kwitnie, pach-
nie. W powietrzu panuje won zywicy 1 kwiatéw. Po
wiosennym wysitku, kiedy
natura swe sily poswie-
cata odrodzeniu 1 rozwo-
jowl, teraz nadeszla pora
na wypoczynek, a nawet
pewien marazm i rozleni-
wienie. Zar leje sie z nieba,
powietrze drga od goraca,
woda zaprasza Spragnio-
nych ochtody. Jest coraz
bardziej goraco, upalnie,
parno 1 duszno...

Ciepte 1 dlugie dni
czerwcowe nie pozwala-
ja dilugo spac¢. Formalnie
rzecz biorac, dzien 21 czerwca trwa 16 godzin 1 47
minut, ale w praktyce widno jest wtedy przez niemal
19 godzin, zwtaszcza gdy niebo jest bezchmurne. To
wymarzony czas na wakacje 1 turystyke, kiedy dni sa
dhugie.

Letnie przemiany, zapoczatkowane zgodnie z zasa-
dami fitofenologii kwitnieniem zbdz, mozna podziwiac
w ogrodach, skwerach 1 parkach. Pieknie kwitng tam
roze, floksy, kosacce, nagietki, werbeny, lilie, dzwonki,
begonie, piwonie 1 petunie, rozchodzi sie upajajacy
zapach rezedy i maciejki. Pamietam, jak moja mama
sadzita maciejke w doniczkach na balkonie, jej zapach
rozchodzit sie po calym pokoju.

W swiecie roslin lato jest okresem dojrzewania
nasion i owocow. Jeszcze trwa kwitnienie, a juz po-
jawiajg sie nasiona i owoce. Wsrdd letnich owocow
najwczesniej owocuja truskawki, poziomki, czeresnie,
widnie; pdzniejsza porag — bordéwki, maliny, jezyny,
gruszki 1 jabtka. Te ostatnie, aromatyczne 1 soczyste,
symbolizujg juz ostatni okres lata 1 zwiastujg jesien.
Lato to takze czas leczniczych ziél. Juz wczesnym la-

rys. Anna Kwiatkowska

tem pokazuja sie grzyby — borowi-
ki, kozaki, kurki, lisiczki, pieczarki
wilasciwe. W lipcu za$ — maslaki,
kanie i rydze, purchawki, a takze
plerwsze trujgce muchomory czerwone, zoltawe, zie-
lonkawe 1 plamiste.

Na Iace zakwita wiasnie obficie 1 kolorowo morze
réznorodnych roslin, w tym gozdziki, zlocienie, cha-
bry. W lesie zakwitajg na rézowo kwiaty lilii zlotogto-
WU, a na wodzie kwitng na bialo lilie wodne. Wsrod
zbdz rosng polne maki i blawatki, liliowe kakole polne
1 niebieskawofioletowe wyki. Takie okolicznosci sg
idealne na spacery, najle-
piej odwiedzi¢ dzika tgke
na skraju lasu, obok pola
lub w poblizu zbiornika
wodnego, gdzie letnie
przemiany sg najbardziej
dostrzegalne 1 wyczuwal-
ne. Repertuar letnich ro-
Slin 1 kwiatdw zmienia sie
wraz z uplywem letnich
tygodni 1 miesiecy. Gdy
przychodzi pora siano-
kosoéw, wtedy mocna,
upajajaca won zebranej
trawy intensywnie nasy-
ca powietrze 1 zacheca do odpoczynku w miekkim
stogu siana.

W swiecie zwierzat z kolei lato to czas wydawania
na swiat nowego pokolenia i przygotowania go do sa-
modzielnego zycia. Niektére gatunki wychowujg wte-
dy podrosniete potomstwo, inne jeszcze sie rozmna-
zaja. Latem pozywienia jest pod dostatkiem. Pisklaki
wykluwajg sie z jaj, prostujg skrzydia 1 szybko zaczy-
naja lata¢, a miode zwierzeta zdobywajg samodziel-
nosc¢. W gestwinie traw 1 krzewow jest mnostwo owa-
dow 1 kolorowych motyli. Nad tgkami unosza sie roje
malutkich muchoéwek 1 innych owadoéw, kryjacych sie
wsrdd tgk, pdlilasow i szukajgcych pozywienia wsrod
wysokich traw, krzewdw 1 drzew. Swe loty rozpoczy-
najg zaréwno chrzaszcze, jak i nietoperze. Pod koniec
Czerwca masowo pojawiajg sie male ropuchy, konczy
sie wtedy okres ich przeobrazania z kijanek w postac
wilasciwg. Wychodza wtedy z wody na lad, zwtaszcza
po deszczu. Wokodt latajg piekne, kolorowe motyle
1 réznorodne ptaki. Stychad $piew wilgi 1 kulczyka
oraz Swiergot miodych pliszek. Na swiat przychodzg

M. Barbara
Jaworska

IMPULS nr 85, Lato 2021 * 3



male jeze 1 $wistaki, a zubry
czynig przygotowania do rui.
Jelenie z duma obnoszg let-
nia, ceglastobrgzowa suknie
1intensywnie zeruja, by przy-
bra¢ na wadze. W pogodne
dni z checig wygrzewajg sie
na stoncu. Czerwonobrgzo-
we okrycie na lato otrzymu-
ja sarny. W lipcu 1 sierpniu
tacza sie w pary kuny lesne,
borsuki, zajace, dziki, lisy. Po
drugim pokosie traw, z pol
ostatecznie znikajq zboza, do
zabudowan powracaja my-
szy. Po zniwach na miedzach
bujnie rosng chabry, wspa-
niale kwitnie tez lebioda (ko-
mosa biata). Coraz mniej jest
owadow 1 motyli. W drugiej
polowie sierpnia powoli za-
czynajg odlatywacd ptaki, co
jest juz znakiem jesieni.
Lato to czas wielu $wiat.
Wsrdd nich jest Swieto przesilenia letniego, obcho-
dzone w czasie najkrotszej nocy w roku (z 21 na 22
czerwca). W krajach anglosaskich $wieto to ma nazwe
Midsummer, w germanskich — Mittsommerfest, z ko-
lei w krajach stowianskich — Noc Kupaty. W czasie tej
najkrotszej w roku nocy rozpalano ogniska, w ktérych
palono ziota. Odbywaly sie zabawy, wrozby i tance.
Dziewczeta puszczaly w nurty rzek wianki z zapa-
lonymi $wiecami, ktére mialy by¢ wylawiane przez
kawaleréw, wieszczac tym samym szybkie zamazpoj-
Scie. W Szwecji obchodzone jest $wieto Midsommar,
podczas ktérego tanczy sie wokét Majowego Stupa.
To stowianskie swieto zwigzane z letnim przesileniem
Stonca, to pozostalosci dawnych obrzeddéw magicz-
nych nawigzujacych do obrzedowosci zaduszne;j i nad-
chodzacego urodzaju. To $wieto ognia, wody, sionca
1ksiezyca, urodzaju, plodnosci, radosci i mitosci, po-
wszechnie obchodzone na
obszarach zamieszkiwanych
przez ludy stowianskie, ale
rowniez w podobnym charak-
terze na obszarach zamiesz-
kiwanych przez ludy battyc-
kie, germanskie 1 celtyckie.
W Polsce Kosciot katolicki,
nie mogac wykorzenié¢ co-
rocznych obchodow Sobdtki
ze slowlanska obyczajowo-
Scig, podjal préobe zasymilo-
wania $wieta z obrzedowo-

4 « IMPULS nr 85, Lato 2021

S

rys. Anna Kwiatkowska

Scig chrzescijanska (stad
pozniejsza wigilia $w. Jana
— potocznie zwana tez Noca
Swietojaiska, obchodzona
wnocy z 23 na 24 czerwca).

W katolicyzmie w dniu
15 sierpnia obchodzone
jest $wieto Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny
znane w Polsce pod nazwg
Swieta Matki Boskiej Ziel-
nej. W czasie obrzedow
bitogostawi sie wigzanki
kwiatéw — wierzono, ze na-
bieraja one cudownych,
leczniczych wiasciwosci.
Bukiety byly umieszczane
wsrod upraw, by przyniosty
szczescie w zbiorach, a po
kilku dniach zabierane do
domu. Okadzano nimi izby
1 przechowywano w miejscu
widocznym.

Na koniec lata po zni-
wach sg urzadzane Dozynki — $wieto rolnikéw, beda-
ce ukoronowaniem ich catorocznej pracy. Dozynki co
prawda nie koncza cyklu prac na polu, ale stanowig
krotki czas odpoczynku i Swietowania. Wedltug tradycji
Swieto poswiecone byto zbiorom zbdz z danego roku,
dziekowano bogom za plony i proszono o jeszcze lep-
sze w przyszlym roku. Dozynkom towarzyszyly rézne
praktyki 1 do niedawna zachowane zwyczaje. Glow-
ne zwyczaje dozynkowe odnosily sie do pierwszego
1 ostatniego zebranego z pola snopu zboza. Rozpo-
czecie zniw, nazywane zazynem, mialo obrzedowsq
oprawe — pierwsze klosy $cinal gospodarz. Pierwszy
snop nazywano szczesciem, byl on zanoszony do
domu. Natomiast ostatnie kiosy, zwane przepidrkami,
zostawiano na polu. W obrzedach dozynkowych braty
udzial przede wszystkim kobiety ze wzgledu na ich
dominujaca role przy zeciu zbiordéw sierpami. Po za-
konczeniu zbioru zniwiarze
tworzyli wieniec dozynkowy,
poswiecali go w kosciele
1 zanosili gospodarzowi.

Tak, lato petne koloréw,
smakoéw, zapachow 1 wrazen
to wedlug mnie najpiekniej-
sza pora roku!

Zrédla: ekologia.pl,
wikipedia
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Zjawiska

Tecza

Nie ma chyba osoby na $wiecie, ktéra nie usmiech-
netaby sie na widok teczy. To piekne optyczne i mete-
orologiczne zjawisko na niebie w postaci wielobarw-
nego uku mozna zaobserwowac kiedy réwnoczesnie
pada deszcz 1 $wieci Stonce. Tecze mozna zobaczy¢
czesto po letnim deszczu, niestety zjawisko to wyste-
puje stosunkowo rzadko i trwa jedynie kilka minut. Nie
kazdy moze widzie¢ tecze — by tak bylo Stonce musi
znajdowac sie za plecami obserwatora i na odpowied-
niej, niezbyt duzej wysokosci.

Tecza powstaje w wyniku rozszczepienia $wiatta
stonecznego, ktére dostajac sie do atmosfery napotyka
na swej drodze krople wody
1 przez nig przechodzi. Kro-
ple zachowujg sie jak pry-
zmat. Rozszczepienie swia-
tla jest wynikiem zjawiska
dyspersji, powodujgcego
roznice w kacie zatamania
Swiatla o roznej diugosci fali
przy przejsciu z powietrza
do wody 1 z wody do powie-
trza. Efektem tego zjawiska
jest rozkiad $wiatla biate-
go na widmo wielobarwne.
Kazdej barwie odpowiada
inna diugos¢ fali. Swiatto
widzialne jest postrzegalng wzrokiem czescig widma
promieniowania elektromagnetycznego i w zaleznosci
od diugosci fali postrzegane jest w réznych barwach.
Oswietlone krople rozszczepiajg 1 odbijajg $wiatlo w ten
sam Sposob, jednak do oka ludzkiego dociera z danej
kropli tylko $wiatio rozproszone w jego kierunku, pod
odpowiednim katem — dlatego widzimy rézne kolo-
ry. Kiedy $wiatlo stoneczne przenika przez kropelki
deszczu, woda rozprasza swiatlo biale (mieszanine fal
o roznych diugosciach) na sktadowe o réznych diugo-
Sciach fal (réznych barwach) i oko ludzkie postrzega
wielokolorowy tuk.

W barwnym fuku tatwo mozna zobaczy¢ takie kolory
jak: czerwony, pomaranczowy, zolty, zielony, niebieski,
granatowy i fioletowy. Tecza tak naprawde posiada wie-
cej barw (wystepuje niemal ciggte widmo kolordw), ale
tylko te wymienione s dla nas wyraznie zauwazalne.

Pierwszg prébe wyjasnienia zjawiska powstawania
teczy przeprowadzil prawdopodobnie Arystoteles, ktd-
1y przyjal blednie, ze tecza jest niezwyklym rodzajem
odbicia $wiatta stonecznego od chmur. Przez kolejne
wieki zjawisko badano, ale dopiero na poczatku XVIII

rys. Piotr Stawowy

wieku Izaak Newton odkryl, ze bia-
le $wiatlo jest mieszaning $wiatla
o réznych barwach, a jego wspdt-
czynnik zalamania w wodzie jest
rozny dla $wiatla o réznej barwie.
I tak: $wiatlo czerwone przechodzac z powietrza do
wody zatamuje sie w mniejszym stopniu niz niebieskie
1 wychodzi z wody pod innym katem. Rozmiary kato-
we tuku sa rézne dla kazdego koloru. Tecza jest wiec
wizualnym efektem zlozenia ciggu tukdéw o réznych
rozmiarach 1 kolorach. Odpowiednia kolejnos$¢ barw
pojawiajacych sie na niebie jest nastepujaca: czerwo-
ny, pomaranczowy, zotty,
zielony, niebieski, granato-
wy 1 fioletowy:.

Czasem na niebie wi-
da¢ dwie tecze — ten drugi
tuk jest nieco wiekszy i po-
jawia sie nad plerwszym.
W przyrodzie zazwyczaj
powstaje wiasnie podwdjna
tecza, chociaz rzadko udaje
sie zaobserwowacd kolejne
powtdrzenia, poniewaz s
one z reguly stabsze. Ko-
lejne tuki majg odwrdcong
kolejnos¢ kolorow. To efekt
dwukrotnego odbicia $wiatla wewnatrz kropli wody.
Odbite $wiatto wychodzi z kropli pod katem 51 stopni
1 wladnie takg szerokos$¢ katowa posiada wtorny fuk
teczy. Natezenie barw w tuku wtérnym zawsze bedzie
mniejsze niz w tuku pierwotnym, ktéry ma 42 stopnie.
Dzieje sie tak dlatego, ze cze$é $wiatla zostaje roz-
proszona podczas drugiego odbicia wewnatrz kropli
wody. Tecze wielokrotne mozna latwiej zaobserwowad
w poblizu wodospaddw, gdy powstaja dzieki mgielce
wody, a takze w poblizu fontann.

Tecze teczy moze spowodowac nie tylko $wiatto
stoneczne — otdz w kilku miejscach na $wiecie mozli-
we jest zaobserwowanie bardzo rzadkiego zjawiska, tj.
teczy ksiezycowe]. Wowczas to swiatlo odbite od po-
wierzchni Ksiezyca zostaje zalamane na kroplach wody.
Powstala tecza zazwyczaj nie ma wyraznych barw,
przypomina bardziej bialg wstazke. Miejsca, gdzie re-
gularnie mozna zaobserwowac to zjawisko przez caly
rok to: Park Narodowy Yosemite w USA 1 wodospady
Wiktorii w Afryce.

Piotr Stawowy

Zrédia: isrl poznan.pl, wikipedia,
dziecisawazne.pl, junior.agh
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Letni skwar

Skwar w lecie wszedzie nastaje

Gorac 1 skwar — nastajgq upaly

[ wszedzie gorgc wtedy powstaje

Gdy promienie slonca bedg mocno grzaly

Kiedy gorgc, skwar bedzie wszedzie
Upal bedzie calymi tu dniami
Skwarno I parno, upalnie bedzie
Przez cale lato, letnimi miesigcami

I bedg gorgce skwary, upaly

Stonce bedzie na niebie swiecito
Gorgco bedzie przez kazdy dzien caly
Pogoda bedzie wtedy az mito

To stonce swietliste naokoto

Ktore sie wszedzie w lecie mieni
[ blyszczy, swieci wszystko wkolo
W barwie zoite] oraz w czerwieni

Bedzie niebo blekitne, rozswietlone

W blasku jaskrawego na niebie stonca
Gdy cate niebo jest rozpromienione
Na calych niebiosach w dall, bez konca
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Wspomnienia

Wakacje nad morzem

W ciggu swojego zycia pare dobrych razy bylem
nad morzem. Bylo to oczywiscie Morze Baltyckie.
Kilka razy, kiedy bylem maly, lecieliémy samolotem.
Byly to lata 70-te. Nad morzem wéwczas stacjonowa-
lismy w miescie potozonym w giebi ladu, a mianowi-
cie w Cryficach, u rodziny ze strony ojca. Szczegdlnie
urzekia mnie jedna nadmorska miejscowos¢, a mia-
nowicie Trzesacz.

Dojezdzaliémy tam z Gryfic wagonami motorowy-
mi kolejki waskotorowej. Wracaliémy kolejka ciggnie-
ta przez niewielki parowdz, ktory z kolei ciggnal pare
wagonow. Zapamietalem, ze na przyktad chodzilem po
torach i byla tam niewielka zwrotnica kolejowa. Bawi-

letnim chiopcem. Nieco pdzniej,
bo w roku 1985, byliSmy ponow- \ J
nie w Cryficach u rodziny. Wtedy Wojciech
réwniez odwiedziliémy Trzesacz. Wierzbicki
Ruiny kosciola nadal oczywisdcie tam byty, gérujac nad
urwistym brzegiem. Dojezdzalismy tam rowniez kolej-
kg waskotorows, ale nieco zmodyfikowang. W jedng
1 drugg strone pociag byt ciggniety przez lokomotywe
spalinowa. Mial on kilka, bodajze dwa, innego typu
niz wczesniej, wagony. Jak wracaliSmy znad morza
wieczorem kolejka, jechata ona bardzo wolno. Pamie-
tam, ze siedzieliémy z kuzynem na stopniach wagonu
1tak chwile jechaliémy. Dzisiaj chyba bym sie bal tak
jechac, wowczas sie nie batem, byto

’..

lismy sie na plazy z kuzynem Ernestem, ktory byt ode
mnie starszy o dwa lata.

Elementem charakterystycznym dla Trzesacza byt
stromy brzeg, urwisko, nad ktérym gérowala Sciana
kosciola. Reszte swigtyni, ktorg wybudowano na prze-
tomie XIV 1 XV wieku, podmylo morze — co ciekawe,
w czasach gdy koscidl ten powstal, stat on prawie dwa
kilometry od wybrzeza. Obecnie ta $ciana jest zabez-
pieczona, a wiasciwie zabezpieczone jest urwisko,
zeby Baltyk nie zabieral dalszej jego czesci. Wigza-
loby sie to z catkowitym zniszczeniem ruin dawnego
koscidika. Widziatem to miejsce takze, gdy bylem na
turnusie w Dzwirzynie. Byt to moj pierwszy turnus re-
habilitacyjny, w ktérym uczestniczytem, bedac miesz-
kancem tutejszego Domu.

Jak juz wspomnialem wczedniej, pierwszy raz od-
wiedziliémy Trzesacz wlatach 70-tych, gdy bytem kilku-
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to nawet atrakcyjne. Bedac wtedy
w Trzesaczu korzystaliSmy oczywi-
Scie z morza 1 plazy, chodzac po
piasku 1 pluskajac sie w Baltyku.
Pewnie, ze ten drugi pobyt w Trze-
saczu byl nieco inny niz poprzedni,
kiedy bawilidmy sie, budujac z pia-
sku budowle przy pomocy lopatki,
wiaderka, grabek itp., a wiec przed-
miotéw uzywanych przez mate dzie-
cl. BawiliSmy sie tez na przykiad
W pociagi — ,kursowalidmy” pomie-
dzy jedna miejscowoscig a druga,
udajac pociggl réznego typu. po-
spieszne, przyspieszone itp. Ja 0so-
biscie wczesniej, gdy mialem kilka
latibyliémy w Gryficach, czutem sie
nieco bardziej swobodny, niz w roku
1985. Podczas tego drugiego pobytu w Gryficach, jak
sie okazalo mojego ostatniego, czulem sie bardziej
skrepowany, zwlaszcza mam tu na mysli wycieczke
do Trzesacza. Widziatem, ze modj kuzyn jest bardziej
swobodny ode mnie 1 troche mu tego zazdroscitem.

Morze Battyckie byto zawsze dla mnie bardzo atrak-
cyjne, mozna bylo nad nim odpoczaé.

Chcialbym nadmieni¢, ze w 1985 roku do Gryfic po-
jechali$my pociggiem, a nie polecieliSmy samolotem,
jak w przypadku wczesniejszym. Oczywiscie przelot
samolotem byt bardziej atrakcyjnyiszybszy niz podrdz
pociggiem, ktéra byla o wiele wolniejsza i zdecydowa-
nie bardziej meczaca.

Chcialbym jeszcze dodad, ze w Trzesaczu byliSmy
w latach 70-tych calg rodzing, a wiec z ojcem, mama, ze
starsza siostrg, z kuzynem i jego tatg, a moim wujkiem
1 z ciocig. Gdy wracalismy kolejkg do domu w Cry-



ficach, w wagonie graliémy w karty,
chcac sobie urozmaici¢ jazde. Byto
to makao. Nawet mnie to wciggalo, to
bardzo fajna gra. GraliSmy calg pra-
wie rodzing. Ogdlnie nie przepadam
za gra w karty, ale makao bylo stosun-
kowo latwg zabawg 1 wciggalo nas.
Rowniez w roku 85 ubieglego wieku
byliémy w Trzesaczu prawie z calg ro-
dzing mojego kuzyna Ernesta — chyba
nie byto tam wéwczas wujka, ktory byt
z nami w Cryficach, ale nie wybrat sie
do Trzesacza. My bylidmy calg nasza
rodzing, przy czym byla tez z nami
moja dwuletnia siostra, Elzbieta. Be-
dac nad morzem mialem z kuzynem
dobry kontakt. Nawet opisywana zaba-
wa W pociadi jest tego dobrym przykiadem.

Podczas pobytu na turnusie w Dzwirzynie, polozo-
nym na zachod od Kolobrzegu, byliSmy przejazdem
autokarem w Trzesaczu, zobaczylismy wtedy specjalng
siatke zabezpieczajaca urwisko, by Baltyk nie zniszczyt
pozostatosci po dawnym kosciele. Zwrdcito mojg uwa-
ge, ze teren przy Swigtynnej $cianie byl tadnie zagospo-
darowany. Nad morze schodzito sie schodkami w dét.

rys. Wojciech Wierzbicki

Za kazdym razem, bedac w Trzesaczu, czulem sie
nieco inaczej. Jednak to miejsce zawsze dostarczato
mi radosci z kontaktu z morzem, nad ktérym mogiem
sie bawic¢, korzysta¢ z plazy, nadmorskiego piasku,
pluskac sie w morskiej wodzie i cieszy¢ sie z kontak-
tu z bliskimi. Mialo ono swdj niepowtarzalny, swoisty
urok. Zapamietatem urwisty brzeg i gérujaca nad nim
$ciane dawnego kosciola.

wﬂ:c_|(‘_ﬂ uurg&'z_e;ici.l
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Szybujgc ponad swym zyciem
Ponad morzem, ptakami
Zauwazam calkiem nowy
Kolor nieba, ktdre opodal
Lazurem sie mieni

Tak lezac na wprost stonca
Szybujgc w blekicie mysig

By nie mie¢ twardych

Zrenic 1 serca

Uniesc¢ bez trosk to

Co nadejdzie z czasem

Ze niepojete jest tak wiadome
I nieugiete jest tak znikome
Tak twarzq ku storicu rozpostarta
A tylem do cieni niewiadomych
Wiode nieprzeniknione

To zycie do kornca

Prowadzgce wcigz nowymi meandrami
O wybojach fukowatych

O parabolicznych ksztaltach

Raz skraca sie ono

Araz wydiuza

A czas miarg wspomnien
Oczekiwany sie zamknat
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* k%

Czysta woda nie ugasi pragnienia
Gdy plonie dobra wola

Masz trotyl w banku prawdy

Ktory tez nie pomoze

Jalowo usychasz jak pozostawione
W pustym szkle roze

Platek po platku odpada

Farba z ciebie 1 sumienia

zasnuwa sie sniedziq

Nagi rdzen zycia

Istota twojego zniewolenia

Dla innych udreka

W rozwigzywaniu twoich problemow
Bon voyage — udanej podrdzy
Zawodniku ortodoksyjnego wampa
W imieniu Boga tutaj podrdzujesz

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki



* %%

Kwiaty petne

Réznobarwne, kolorowe

W pakach i rozwiniete

Zdobig latem ogrody, parki, 1gki
Niewymierne swa urodg
Poprawiajq samopoczucie
Dajgq ciepo I prostote piekna
Cierpkich, sfodkich zapachow
Najprostsze, najladniejsze
Urzekajq swym wdziekiem

Na dlugo pozostajg w pamieci
Czasem sq darem, a czasem
Wyrazem naszej milosci
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Wspomnienia

Moje ulubione wakacje

Wakacje kojarza sie wszystkim, a przynajmniej wiek-
szoscl, z luzem, z brakiem obowigzkdéw, z czasem bez
stresu. Ale czasem wakacje mogg decydowac O przy-
szlym zyciu...

Dla mnie wakacje peine luzu i beztroski to wakacje
Z czasu dziecinstwa 1 wczesnej mtodosci.

Wtedy wszystkie wakacje spedzatam na tonie na-
tury, wsrdd ogrodow, tgk 1 tandw zbdz. Nie musialam
w tym celu daleko wyjezdzad, poniewaz urodzitam sie
w Biezanowie, ktory w tamtym czasie nie nalezal jesz-
cze do dzielnicy Podgdrze, tym samym nie byt czescig
miasta wojewoddzkiego Krakow.,

Wszystkie moje wakacje z dziecinstwa wspominam
Z duzym sentymentem 1 wzruszeniem, jednak moje
najszczesliwsze wakacje tamtego okresu to te po VII
klasie szkoly podstawowe;j.

Jezioro Kunintowskie i patac w Niepogledziu
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Po VII klasie bylam w lipcu
na kolonii letniej w miejscowosci
Niepogledzie koto Bytowa w wo-
jewodztwie koszalinskim. Oprécz
uczniow z Krakowa wiekszos¢ sta-
nowili uczniowie z Pity w wojewddztwie wielkopolskim.
Byly to niezapomniane chwile spedzone w miejscowym
patacu, w ktérym podczas roku szkolnego miescita
sie szkota podstawowa. Oprocz wspaniale] konsump-
Cji byly codziennie organizowane wycieczki piesze
wzdltuz szlaku turystycznego oraz autokarowe, a w cza-
sie wypoczynku nad jeziorami mozna byto poptywac.
Popotudniami, po obfitym podwieczorku, mogliSmy
potanczy¢ lub bra¢ udziat w konkursach zwigzanych
z przedmiotami szkolnymi. Przez dwa popotudnia zbie-
ralismy bordéwki — a nawet wielkie ich ilosci — w pobli-
skich lasach. Dzieki temu mieliSmy przez
kilka dni pyszne drozdzowki z boréwkami
—do dzi$ czuje ich stodki smak. Panowa-
la wspaniala, przyjazna atmosfera. I tam
nauczylam sie $piewac piosenki harcer-
skie. Sprzyjala nam pogoda — zaréwno
w przyrodzie, jak 1 pogoda ducha. Dzieki
tej kolonil mialam zahartowany charak-
ter 1 wlasne “ja". Po VII i VIII klasie dzieki
tym wakacjom otrzymatam nagrode za
nauke 1 wzorowg frekwencje. Wakacje
te przyczynily sie do sukcesdw w nauce
w stawnym I Liceum im. Barttomieja No-
wodworskiego, po skonczeniu ktérego
z wyrdznieniem zostalam wpisana do
wieczystych ksigg szkoly.

Natomiast w zyciu dorostym z wielka
przyjemnoscia wspominam wiosenny
czas matury, ktérg zdalam z wyrdznie-
niem. To byl pierwszy krok do udanego
pilerwszego roku na studiach na Politech-
nice Krakowskiej 1 moje najwazniejsze
wakacje. Pozytywnie zdalam egzaminy
pisemne i ustne z matematyki i fizyki oraz
zjezyka obcego. To byly przetomowe wa-
kacje w moim zyciu, mialy odegrac¢ wielkg
role jezeli chodzl o0 mojg przysziose. Pa-
mietam moment, kiedy zobaczylam na li-
Scie przyjetych na studia swoje nazwisko.
Ogarneto mnie wzruszenie 1 entuzjazm,
ze nie bede pracowad ,na czarno”, lecz
bede mogta podja¢ uczciwg prace zala-
twiong pdzniej poprzez biuro zatrudnie-

Bozena Florek



Sl

Okolice Czartaka

nia. Po maturze i egzaminach wspominam wakacyjng
praktyke robotniczg trwajaca miesiac, ktérg kazdy
przyszly student musial zaliczy¢ pozytywnie. Byla to
praca w Polskich Kolejach Panstwowych w charakterze
robotnika. Przez caly miesigc mieszkalisSmy pod namio-
tami wieloosobowymi na rozleglej Iace w miejscowosci
Czartak koto Wadowic. Praca przyszlych studentéw
polegala na oczyszczaniu rowow przy torach kolejo-
wych za pomoca lopat i kiloféw na trasie Klecza Gérna
—Sucha Beskidzka. Za miesieczng prace kazdy student
otrzymal wysokie wynagrodzenie. Ja przeznaczylam je
przede wszystkim na zakup przyboréw do podjetego
kierunku studiéw, a mianowicie: ochrona Srodowiska.
7 kolel w czasie pierwszego roku studiéw miatam oka-

Zje przezy¢ moje pierwsze juwenalia, chociaz nie bra-
tam w nich aktywnego udzialu, to sama obserwacja tej
studenckiej zabawy byla dla mnie wielkim przezyciem.

Te wspaniate wakacje z dziecinstwa iz te] wczesnej
miodosci, sa ze mng do dnia dzisiejszego, wspomi-
nam je z sentymentem, radoscia i satysfakcja. Prze-
zytam cudowne chwile — zaréwno w czasie beztroski,
jak 1 w czasie wytezonej pracy intelektualnej, ktéra
przyniosta tak wazne dla mnie efekty. Kolonia zadecy-
dowala o powodzeniu w liceum, a studia pozwolilty mi
na prace w ksiegowosci, a potem — co takze bardzo
wazne — zabezpieczyly rente. Z radoscig przyznaje,
ze gdy mysle o tych wakacjach, jestem zadowolona
Ze Swojego zycia.

Zlote Mysli

Zielen natury symbolizuje rolnictwo 1 urodzajnosc ziem.
Zielen dodaje duzo enerqil zyciu cztowieka.
Ziola 1 kwiaty sg najwiekszymi arcydzietami roslin.

Chyba kwiaty 1 ziola sg najlepszymi 1 najwiekszymi
cudami roslin Nieba 1 ziemi.

Przyroda 1 nadprzyroda jest wielkim rajem roslin, zwierzat 1 0sob.

Czasem warto zapoznac sie nie tylko z lasem.

Perla
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Morze

Ten Baltyk, to polskie morze

Jak piekne, bezkresne 1 czyste
Mewy szybujgce w przestworze
A powietrze nad nim przejrzyste

Gdy jest lato, swieci sfonce

Fale jego szumig, pluskaja

Baityk chlodzi piaski gorgce

Kolory bursztynu morskie fale majq

Plywajg po Battyku statki

Po wodzie zimnej, krysztalowej
Kutry, jachty, parostatki

Na tafli wody szafirowej

Morze szerokie, glebokie
Marszczy sie, pluska falami
Fale morza spienione, wysokie
Kolysza statkow burtami

Zaglowki, barki, okrety, 1odki
Wiatr w zagle dmie, jachtem kolysze
Na nim szalupy, zagle, kiadki
Gdy wiatr ustaje, slychac tylko cisze

Piotr Bal

Marzena
Zendak
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Jacek Swistek

Marzena
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Zycle -

Niech ludzie chorzy,
niepelnosprawni nie mysla

o swoich dolegliwosciach, tylko
zyja wszechstronnie. Zdrowie
jest najdoskonalszg i najswietszg
zdolnoscig do wszechstronnego
zycia.

Mamy zy¢ tak wszechstronnie
zeby wyjs¢ z wszelkich
kiopotéw, trudnosci, chordb,
cierpien i niepelnosprawnosci

i dolegliwosci.

Badz twoérczym artystg zycia
codziennego.

Ja sam przekraczam i zwyciezam
samego siebie, najbardziej sie
rozwijam jak tworze.

Zycie jest nad zycie.

Zycie jest wieczne.

Zycie ma wymiar wieczny.

Zycie jest wiecznym procesem.

Zycie po zyciu zyje zyciem
wiecznym.

Zycie jest najwiekszg uroda
istnienia.

Zycie jest moca, sila i potega
istnienia.

Zycie sie nie konczy, ale sie
zmienia.

Zycie jest prawdziwym cudem
istnienia.

Zycie jest forma istnienia biatka.
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Zycie sie nie koniczy, ale sie
zmienia w bardziej szlachetng
1 zacng postac¢ osoby duchowe;.

Zycie jest najlepszg troska
istnienia.

Zycie jest najlepszym darem
wiecznej miary istnienia.

Zycie jest wieczng miarg istnienia.

Dobre jest zycie przy porzadnej
kobicie.

Zycie sie zaczyna gdzie jest
rodzina.

Zycie jest drogie szczegdlnie
sercu.

Dobre zycie jest zawsze Boskie,
Maryjne, Anielskie 1 Swiete
w Duchu Pana.

rys. Anna Kwiatkowska

Zycie jest najszlachetniejszym
zywiolem istnienia.

Ono jest najwiekszym ruchem
spolecznym.

Zycie jest dzieckiem mitogci.

Zycie jest najwazniejszym
objawieniem i zdrowiem istnienia.

Zycie jest zyciowym,
odpowiedzialnym, cnotliwym,
czystym, cieplym, inteligentnym,
Intuicyjnym, istotnym,
empatycznym rodzajem istnienia
bytu.

Zycie jest drogie szczegdlnie
sercu.

Przyzwoito$¢ istot zywych jest
fundamentalng podstawg dobra
Zycia 0sob.



Zycie jest najcudowniejszym
rodzajem istnienia.

Zdrowie jest najlepsza zdolnoscig
do wszechstronnego zycia.

Zycie jest najdoskonalszym
cudem istnienia.

Zycie jest stawka wieksza niz
zycie.

Najlepsze jest moralne,

religijne, duchowe, mistyczne,
transcendentne i nadprzyrodzone
zycie Boze, Maryjne, Anielskie

i Swiete.

Prawdziwe zycie jest ponad zycie.
Prawdziwe zycie jest wieczne.

Zycie sie nie konczy, ale sie
zmienia w bardziej szlachetng
posta¢ wszechmogacego aniota
czlowieka po zasnieciu w Panu.

Najlepsze 1 najwazniejsze,
najdoskonalsze 1 najswietsze
jest zycie wieczne Ducha
Najséwietszego i Ducha Swietego
1 Ducha Przenaj$wietszego oraz
niepojetej Milosci Boga.

Najlepsze 1 najwazniejsze,
najdoskonalsze 1 najswietsze
jest zycie wieczne Ducha
Najswietszego oraz niepojetej
Mitosci Boga.

Zycie jest wieczne, bajeczne,
bezpieczne, konieczne, stateczne,
ostateczne, szlachetne, wielebne,
archaiczne, legendarne.

Zycie wieczne jest nieskonczenie
doskonalym i $wietym
arcydzielem istnienia Boga

1 wielkim dzietem duchéw
Swietych Pana.

Zycie jest najwiekszym ruchem
profesjonalnym, powolaniowym,

psychicznym, spolecznym,
solidarnym, moralnym, religijnym,
duchowym, umystowym,
mistrzowskim, mistycznym,
doskonatym i $wietym,
prawdziwym, dobrym, pieknym,
glebokim, sensownym i celowym.

Stodkie jest zycie Boskie,
Maryijne, Anielskie i Swiete.

Najbardziej prawdziwe, dobre,
piekne, gtebokie, sensowne

1 celowe jest moralne, religijne

1 duchowe, wieczne zycie Boskie,
Maryijne, Anielskie i Swiete

w Duchu Pana.

Zycie jest najdoskonalszym
1 najswietszym fundamentem
istnienia.

Istnienie jest doskonatym
1 $wietym fundamentem Bytu
1 bytu.

Zycie Boga jest nieskonczenie
doskonalym i $wietym rodzajem
1 objawieniem i fundamentem
istnienia bytu i Bytu Boga.

Najdoskonalsze 1 najswietsze jest
zycie wieczne laskami, cnotami,
skarbami, darami Boskimi,
Maryjnymi, Anielskimi i Swietymi.

rys. Anna Kwiatkowska

Zycie jest moca istnienia.

Zycie jest potega istnienia.
Zycie wieczne jest najbardziej
prawdziwe, dobre, piekne,
glebokie, sensowne 1 celowe
w Duchu Swietym.

Zycie cale jest wspaniale.
Zycie cale jest doskonale.
Zycie doskonale jest wspaniate.
Zycie dojrzale jest wspaniate.
Zycie cale jest niemate.

Zycie wspaniate nie jest mate.
Zycie $wiete jest wniebowziete.

Zycie dojrzale nie jest male.

Zycie jest najcudowniejszym
cudem cuddw istienia.

Zycie jest dzietem Boga

1 blizniego.

Zycie jest najdoskonalsza

1 naj$wietszg miloscig 1 madroscia
istnienia.
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Psychologia

Moc uSmiechu

To jak to w koncu jest, ktore z powiedzen jest praw-
dziwe ,Smiech to zdrowie” czy moze raczej ,Smieje sie
jak glupi do sera"?

Usmiech jest najbardziej wyraznym i charaktery-
stycznym przejawem naszych pozytywnych uczuc —ra-
dosci, szczescia, zyczliwoscl. Osoby usmiechajace sie
S przez nas w sposob naturalny odbierane pozytywnie:
jako przyjazne, otwarte, godne zaufania. 6 pazdzierni-
ka obchodzimy Swiatowy Dzieti Usmiechu, a badania
nad us$miechem trwajg od
kilkudziesieciu lat. Okazuje
sie, ze ,Smiech to zdrowie" to
nie tylko znane powiedzenie,
a usmiechanie sie pPrzynosi
nam wiele wymiernych ko-
rzysci. To nie tylko najstarszy
1 uniwersalny jezyk $wiata,
ale tez wyjatkowo skuteczne
lekarstwo.

Uémiech, po pierwsze,
poprawia nasze Samopo-
czucie, rozluznia, zmniej-
Sza napiecie emocjonalne
1stres. Okazuje sie, ze nawet
usmiech wymuszony (nie
myli¢ z nieszczerym!) popra-
wia nastrdj, dziala relaksujg-
CO poniewaz zmniejsza wy-
dzielanie hormondéw stresu
(adrenaliny 1 kortyzolu). Po-
dobnie jak muzyka, $miech
pobudza wydzielanie hor-
monow szczescia —endorfin,
ktore odprezaja, zmniejszaja
bdl fizyczny 1 psychiczny,
zwiekszajg poczucie zadowolenia. Wediug badan
u 0sob, ktére $miejq sie, np. przy komedii, zwieksza
sie granica bdélu. Co wazne, endorfiny wydzielajg sie
W naszym organizmie kiedy sie usmiechamy, Smiejemy;,
anawet juz w momencie, kiedy pomyslimy o $miechu.

Usmiech przekiada sie na chemiczne reakcje or-
ganizmu, ktére moga wplynac na prace catego ciala.
Badania naukowe dowiodly, ze $miech redukuje wplyw
stresu na serce, minimalizuje ryzyko powstawania
zawalow, poniewaz rozszerza naczynia krwionosne
1 poprawia krgzenie krwi, obniza poziomu choleste-
rolu i ci$nienia. Smiech wplywa pozytywnie na prace
pluc, miedni i mézgu. Gdy sie $miejemy, stopien ak-

18 « IMPULS nr 85, Lato 2021

tywacji mozgu jest porownywal-
ny z efektem zjedzenia ogromne;j
llosci czekolady (a nie powoduje
jak czekolada dodatkowych zbed-
nych kilogramoéw). Podczas $Smiechu masowane sa
wewnetrzne narzady, dzieki czemu poglebia sie nasz
oddech, poprawia krazenie krwi 1 dotlenia sie orga-
nizm. Co wiecej, czesty Smiech wplywa tez pozytyw-
nie na uktad odpornosciowy, zwiekszajac produkcje
przeciwcial. Smiech potrafi
tez mobilizowa¢ organizm
do walki z chorobg i przy-
spieszy¢ rekonwalescen-
cje. Wedlug badan $miech
przediuza zycie — ludzie,
ktérzy usmiechaja sie czesto
1czerpia z zycia rados$c, zyja
okolo 7 lat diuzej od tych,
ktdrzy tego nie robia.
Smiech odwraca uwage
od gniewu, poczucia winy,
stresu inegatywnych emocji
w bardziej korzystmy sposdb
niz inne metody. Pomaga
odreagowac frustracje, jaka
mozemy przezywac z roz-
nych powoddéw, ale takze
pozytywnie wplywa na po-
strzeganie $wiata i poprawe
relacji miedzyludzkich — po-
maga nawigzywac kontakty
czy przetamywac niesmia-
tos¢. Usmiech kreuje nasz
wizerunek — powoduje, ze
jestesmy bardziej wiarygod-
ni dla 0séb, z ktérymi rozmawiamy, jeste$my tez przez
innych lepiej odbierani. Pomaga budowac zaufanie,
roztacza wokol nas dobrg atmosfere, przycigga towa-
rzystwo. Jest tak, poniewaz ludzie lubig przebywac
7 osobami wesotymi, szczesliwymi. Usmiech dziata
jak magnes, ktory przycigga innych. Pomaga nawig-
zac kontakt, jest pierwszym krokiem do zdobycia za-
ufania drugiej osoby i1 zbudowania relacji. Badania
naukowe dowodza, ze jesli uSmiechamy sie czesto,
ludzie postrzegaja nas jako bardziej mitych, szczesli-
wych, przyjaznych. Usmiechnieta osoba jest nie tylko
zdrowsza, ale 1 postrzegana jako bardziej atrakcyjna,
sympatyczna, towarzyska i pewna siebie. Usmiech jest

Lidia Wasik

R S

rys. Anna Kwiatkowska




takze afrodyzjakiem. Wediug badan kobiecy usmiech
jest dla mezczyzn bardziej atrakcyjny niz makijaz. Poza
tym Smiech jest zazwycza] reakcjg podzielang przez
innych ludzi, w tym sensie jest zarazliwy.

Smiech wspomaga réwniez zdolnoéci poznawcze,
co dowiedli uczeni z kalifornijskiego Uniwersytetu
w Loma Linda, ktérzy sprawdzali czy poczucie humo-
ru ma wplyw na poprawe pamieci. Smiech sprzyja
efektywnosci i1 kreatywnosci. Badania wykazaly, ze
poczucie szczescia 1 zadowolenia odgrywa wielka role
w produktywnosci w pracy. Dzieki usmiechowi stajemy
sie bardziej kreatywni — pozytywne emocje pomagajga
mysle¢ kompleksowo ilepiej rozwigzywac powierzone
zadania 1 problemy.

Kolejna zaleta usmiechania sie jest to, ze usmiech
odmiadza, sprawia, ze wygladamy miodo 1 promien-
nie. Aktywizuje miesnie twarzy do wysitku, pobudza
skoére do wzrostu elastycznogsci 1 utrzymania na diuzej
jedrnosci. Wplywa tez na lepsze odzywienie i dotle-
nienie skory.

Wplywem $miechu na funkcjonowanie naszego
organizmu 1 nasze zdrowie zajmuje sie gelotologia
(,gelos” w jezyku greckim oznacza ,Smiac sie"). Zdro-
wotne wiasciwosci Smiechu wykorzystuje sie w terapii
Smiechem (geloterapia), ktérej zadaniem jest rozia-
dowanie stresu, napie¢ emocjonalnych 1 wsparcie
0s6b zmagajacych sie ze zmartwieniami, chorobami,
bdlem, lekiem. Geloterapie z powodzeniem stosuje
sie nie tylko w leczeniu depresiji, ale takze raka — co
prawda nie ma naukowych dowoddw na to, ze Smiech
jako taki ma wplyw na tkanke nowotworowa 1 moze
W bezposredni sposdb doprowadzi¢ do wyleczenia,
ale z calg pewnoscia potrafi zdziata¢ cuda dla psychiki
pacjenta. A pozytywne nastawienie i redukcja napiecia
towarzyszacego ciezko chorym pacjentom jest jednym
z warunkow powodzenia wszelkich terapii konwencjo-
nalnych. Z tego tez powodu na wielu oddziatach onko-
logicznych na calym $wiecie stosuje sie formalng ge-
loterapie, a przynajmniej zapewnia pacjentom dostep
do filméw komediowych 1 programoéw rozrywkowych.
W Polsce pionierem terapii $Smiechem jest fundacja Dr

Zlote Mysli

R T

Nie tylko pocatunki 1 podarunki dobre na frasunki.

Smiech zloty osuszy wam 1zy.

rys. Anna Kwiatkowska

Clown, ktérej motto brzmi: ,Usmiech leczy”. Terapeuci,
takze wolontariusze, w przebraniu klaunéw odwiedzajg
dzieci w szpitalach, hospicjach, domach dziecka, by
rozweseli¢ je 1 na chwile oderwad od problemaéw.

Jak wida¢, $miech to prawdziwe zroédio dobrej
energii. Jest dobrym, dostepnym dla kazdego z nas,
sposobem na to, by codziennie by¢ szczesliwszym,
zdrowszym, by zjednac sobie otoczenie 1 zdobyc¢ przy-
jaciot. Smiejmy sie wiec w kazdej mozliwej sytuacii, lub
chociaz pomyslmy, ze sie Smiejemy, usmiechajmy sie
do innych i sami do siebie, wtedy po prostu poczuje-
my sie lepiej!

Zrédla. kobietamag.pl, drclown.pl,
zycie.hellozdrowie.pl
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Cudnie moze by¢ nie tylko w po-
tudnie.

Mitos¢ to najlepszy lek zycia.

Mitos¢ jest najtrwalszym przyzwy-
czajeniem istot zywych.

Na mito$¢ nie ma rady. Na mifos¢
nie ma sposobu. Na mitos¢ nie ma
lekarstwa.

W mitosci bardzo wazny jest ro-
dzaj bliskosci.

Rdézne przyjemnosci mitosci dla
radosci, godnosci, zacnosci, szla-

chetosci wediug wartosci.

Kazde stowo zmien w bukiet roz.

/ »

Perla

vece Lol

Mitos¢ przediuza zycie az po zycie
wieczne.

Nie tylko baby sq dobre dla sprawy.

Prawie wszystko jest dla ludzi
Z umiarem.

Prawie wszystko jest wielkg, pro-
stg sztuka.

Prawie kazdy jest madry na swoj
Sposodb.

Najwazniejsze dla cztowieka jest
zdrowie duszy i ciala.

Zdrowie jest najlepsza 1 najwiek-
szg zdolnoscig do wszechstronne-
go zycia.

Najwiece] przyjemnosci jest nie
tylko w mitosci.

Nie tylko badanie ma swoje zada-
nie.

Ja to mam szczescie do wszystkie-
go, do dobrego, do milego.

Osoby maja najwieksze zasoby.
Niebo to najwspanialsze z miejsc.
Bdg 1 Anioly 1 $wieci majg nowy
wspanialy swiat nieba.

Warto by¢ osobg nieustannego
dziekczynienia.

Prawda jest najwiekszym rodza-
jem wolno$cil.
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Kto wierzy, co sie
nalezy?

Kazdy swiety jest
wniebowziety.
Kazda rzeczywista

Swieta jest wniebo-
wzieta.

Prawdziwy swiety
jest geniuszem.

Rzeczywisty ge-
niusz jest swiety.

rysunki Zbigniew
Domaradzki



Trzeba swietych uczonych
zeby wyjsc¢ z kryzysu.

Marzenia jak ptaki szybujg
po niebie.

Prawda jest matka wolno-
Sci. Prawda jest duchem
wolnosci. Prawda jest mi-
styczng duszg wolnosci.

Stowo jest przyjacielem
sztuki.

Prawda jest najdoskonal-
szym 1 najswietszym do-
brem wolnosci.

Kto wierzy, dobrze biezy.

Mitos¢ wota nas. Mitos¢
WZywa nas.

Mitos¢ jest najwiekszym
fundamentem zwigzkow
zycia.

Wiara religijna polega na mitosci
Boga 1 blizniego przede wszyst-
kim.

Stowo ma moc spelnienia ducha
1zycia.
Stowo Boze jest nieskonczenie do-

skonatg 1 swietg istotg Prawdy.

Gotlab ma najbardziej niewinne,
czyste 1 szlachetne serce dziejow
zwierzat.,

Sztuka jest obrazem zycia.

Najdoskonalsza jest technika rze-
czy niewidzialnych.

Co sie zdarza u pitkarza?

Futbol jest najbardziej klasowym,
magicznym, legendarnym, wyjat-
kowym, szczegdlnym i niezwykiym
rodzajem sportu.
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Rzeczpospolita jest najwiekszym
aniotkiem, ortem wspdtczesnego
Swiata.

Rodzinie dobrze sie wiedzie, nie
tylko przy obiedzie.

Rzeczpospolita jest jednym z naj-
wiekszych przyjaciot narodu.

Felietony nie tylko meza i zony.

Na pozegnanie dobre jest calowa-
nie.

O, dobry Panie, jakie cudowne jest
stodkie Twoje kochanie.

Najwiecej czutoscl mamy u taty
1 mamy.

Cranie 1 $piewanie to twoje zada-
nie.

Co sie dzieje, jak sg dzieje?

Najlepie] po sobie zostawi¢ dobre
imie.

L T D WS T

Fryderyk Chopin byl tym
najwiekszym tworca sztu-
ki $wiata, ktoéry najbardziej
ludowe podnidst do rangi

[ LT sztuki artystycznej i ktory

przegral swojg mtodosc.
A Milos¢ niejedno ma imie.

Pan ma nieskonczong wie-
dze.

Matka jest swietoscig ro-
dziny.

Matka jest najwiekszym fe-
nomenem ogniska domo-

wego.

Matka jest sanktuarium zy-
cia.

Serce jeszcze na wszystko
stac.

Serce to w zyciu najcudowniejszy
skarb.

Serce jest madrzejsze niz Ty.
Nikt raczej nie zmusza do calusa.

Pele byt dobrym zonglerem futbo-
lowym.

Bdg ma nieskonczenie doskonaty
1 Swiety, umilowany 1 madry Umyst
Ducha.

Skad baca powraca?

Sen leczy male przeziebienia.

Nie tylko smyki majg dobre wyniki.

Najwieksza jest mitos¢ milosierna.

Mitosierdzie jest objawieniem zy-
we] Wiary.

Mitos¢ jest najlepsza skarbnicg
serc.
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Zwierzatko jest jak niemowlatko.

Jest co wspominad, jest co przezy-
wac, jest co pamietac.

Geniusza poznac musze.

Bdg jest najwieksza i najglebsza

Prawda, Dobrem, Pieknem, Gle-

big, Sensem, Celem task, Cnot,

Skarbow 1 Daréw Boskich, Maryj-
nych, Anielskich i Swietych.

Biblia jest nieskonczenie doskona-

13 1 swietg Bibliotekg Arcydziet.

Stowo jest kardynalng sprawg du-
cha i zycia.

Dobro gosci w mitosci.
Damska nézia jest jak buzia.
Dobra sprawa — zabawa.
Wiecznos¢ jest ponadczasowa.
Maz jest glowa zony.

Matka jest swietoscig rodziny.

Matka jest najwiekszym fenome-
nem i cudem ogniska domowego.

Niebo ma najwieksze bogactwo
Zycla wiecznego.

Stowo jest moca i silg 1 potega Du-

cha 1 ducha.
Pan potega jest 1 basta.
Bdg jest lekarstwem na cate zto.

Modlitwa i robota jest zlota, jak
cnota.

Wesote lato na organkach gra.
Rados¢ czyni wam zadosc.
Prawdopodobnie modlitwa odrdz-

nia osobe od zwierzat i roslin.
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Jestescie powotani do niesmiertel-
noscl.

Do wyzszych rzeczy jestescie
stworzeni.

Zawsze grzeczni sg bajeczni.

Najlepsze sg prawdziwe bestsel-
lery.

Warto by¢ osobg, zeby byd soba.
Warto by¢ sobg, zeby byc¢ osoba.

Krakow raczej jest najwiekszym
miastem zakochanym.

Maryjo, Tys jest jedyna, Tys Aniol,
nie dziewczyna.

Najbardziej krolewski jest kolor
czerwony.

Najbardziej drania nie jest do ko-
chania, do catowania.

Pan 1 Aniotowie wybierajg najlep-
Szg czastke zycia — mitosc.

Wodka jest najlepsza z rozsad-
kiem.

Modlitwa 1 praca najbardziej ludzi
wzbogaca.

Bez modlitwy 1 pracy dzien bytby
stracony.

Wiedza zniknie. Zostanie madrose,
roztropnosé, rozsadek 1 rozwaga.

Najlepsza jest taka praca, ktéra
drugiego wzbogaca.

Dobra jest taka praca, do ktérej sie
wraca.

Najlepsza jest taka wiadza, co nie
przeszkadza.

Na ostatki — kwiatki. Na ostatek —
kwiatek.

Na ostatki — dostatki. Na ostatek —
dostatek.

Byto nie byto — wazna jest mitos¢.
Kto sie wyzna, czym jest Ojczyzna.

Rzeczpospolita jest najwiekszym
sercem co najmniej Europy.

Krétka regeneracja, dobra racja.
Mata odnowa stowa.

Kto cierpliwie czeka, raczej nie
narzeka.

Modlitwa jest wzorem Wiary.

Mitos¢ jest najdoskonalszym wzo-
rem zycia.

Rdb, cos réb, zycie zddb.
Najlepsze sa dzieta mitosci.
Wiara jest petna mitosci.

Prawdopodobnie 2/3 Wszechswia-
ta to jest wiecznosdé.

Sosy sa najwiekszym kanonem
kuchni.

Niebo jest najcudowniejszym,
wyjatkowym, szczegolnym, nie-
zwyklym, moralnym, religijnym,
duchowym, mistycznym, trans-
cendentnym i nadprzyrodzonym
Rajem raju wiecznosci Boga i bliz-
niego.

Pan jest najwiekszym Rajem
Wiecznoscl.

Bog w Niebie ma prawdziwg
awangarde swietosci.

Do Nascimento byt najlepszym
magikiem w historii sportu $wiata.

Pele robit najwieksze susy w histo-
ril sportu $wiata.



Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki

* k%

Tak tatwo lata skwarem

[s¢ ulicami miasta

W swietle sforica

I witac sie kazdag miara

Z domamli, placami, parkami
Ze znajomymi w kawiarniach
Bladym switem juz wstajac
Przygotowujgc pierwszag kawe
Aromatycznie pachnaca
Obserwujemy wschdd slonca
Nad miastem
Jak duchowg strawe
Zewszad jasng 1 widoczng
Zamiary nam Sie mnozg

I do zycia ched wzbiera
Kiedy te cieple jasne

[ krystaliczne

Smugi sfonica

Wszedzie padajq

* k%

Jest to czas piekny, pefen radosci
Wdziekow roslin

Swiergotu ptakow

[ pgkow kwiatow

Mkniemy myslami

Ku niebieskim nieba biekitom

[ przezywamy swietlne uczucia

Z mifosciq zwigzane

Koloryt nieba jaskrawy

W sercach radosc i ciekawosc¢ swiata
Jak rdj pszczdt w nas rozbrzmiewa
Melodia pory lata 1 jego poblasku
Podrdze, ucieczki w nieznane

A wszystko mife, piekne

Urokiem lata dopowiedziane

W ten czas glodny wydarzen
Niesamowity

Dajmy poniesc sie potrzebom
Swoich fantazji

Jak rozowy lukier na ciescie
Wschodzi sforice

A z nim wszystkie jego barwy
Kocham stonce z wzajemnoscig
Kiedy opalizuje ma skdre
Podczas przemysinego lata
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Jézef Zamojski

A U I Lidia Wasik
;é( f\h ate/Td

Wojciech Wierzbicki

D\
Krzyszto
Kijowski

* %%

— Zobacz, juz przyszio lato. ..
— Chodzmy do parku, moze je
zobaczymy...

— Popatrz, wszystko wokot
kwitnie...

— Jakie piekne kolorowe kwiaty
W naszym ogrodku.

Lidia Wasik

Emilia Ozana
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Jan Wirchat

Piotr Bal

Henryka
Lozynska

Lidia
Wasik

Marek Migdat

Marek Migdat

Kwiaty

Letnie kwiaty, piekne, kolorowe
Wonne, barwne, pachngce
Niebieskie, blekitne, rozowe
Rosng w lasach, ogrodach, na Iqce

Jakiez sq wonne te kwiaty pachngce
Ten czar kolorow, barw 1 wonnosci
Wokdt kwitng 1 png sie kwiaty pnace
Ten potok barw, woni, jaskrawosci

Te kwiaty rosng na slonecznej fqgce
Zdobig ogrody, parki, skwery, rabaty
W letnim biekicie, blasku sfonica
Rdze, dalie, chabry, mieczyki, astry

Dziewanny, begonie, hortensje w ogrodach
Na 1gkach maki, dzwonki, lawendy

Png sie roze po miejskich parkanach

Lwie paszcze, aksamitki, lilie, malwy

Emilia
Ozana
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Z zycia Domu

Opowiesc¢ lwowska

Premiera tegorocznego przedstawienia aktorow-
-amatoréow zespotu , Teatr wyobrazni” odbyla sie w Dniu
Matki — 26 maja 2021 roku przed budynkiem nasze-
go Domu. Wczesniej zostat nakrecony film z naszym
przedstawieniem i tasma zostala przestana na konkurs
pod nazwa Przeglad Zespoléw Artystycznych Domdw
Pomocy Spotecznej ,O bulawe Lajkonika”.

Nasze przedstawienie pt. ,Bo gdzie jeszcze lu-
dziom tak dobrze, jak tu... Opowiesc¢ lwowska” opo-
wiada o zyciu mieszkancow Lwowa, jest petne zartow
1 piosenek w lwowskie] gwarze. Akcja rozgrywa sie
w latach trzydziestych na lwowskim rynku. Najpierw
na scenie pojawia sie gazeciarz, ktéry biegnac wola,
by kupowad gazete ,Kurier lwowski”, w ktérym sa
najnowsze wiadomosci. Nagle rozlega sie piosenka

robig. Moéwi drugi baciar — Szczep-
ko, ze pienigdz to prawdziwe nie-
szczescie, a Zdzisko dodaje: ,Kto
ma forse, ten mysli sobie, ze jest
krélem, a jak forsa sie konczy, to
zostaje cziowiek samotny”. Po tych wypowiedziach
stychac zblizajaca sie coraz glosniej piosenke ,Serce
batiara”, w rytm ktorej czesc aktordw tanczy i Spiewa —
,Za rogatkami chodzg batiary, ni maja na miszkani, ni
wikt, ali $piwaja, ni narzekaja, bo majg serca jak nikt. ..
Modwecie, co cheecie, nie ma na swiecie, joj! Jak serce
batiara, proste otwarte, najwiece] warte, joj! Jest serce
batiara”. Zza straganu wychodzi zona rzeznika i krzy-
czy do baciaréw: ,Co nam takie $piewy urzadzacie?”.
A gdy oburzaja sie, méwi im, ze ich przezwisko, to taki

- L
Bozena Florek

,<Antek na harmonii gra — Husia Siusia". W takt melo-
dii wjezdza ze straganem kwiaciarka, ktéra zachwala
swoje kwiaty — tylko u niej tak $wieze, pachnace. Po
niej pojawia sie ze straganem przekupka i ogltasza, ze
u niej mozna kupic pyszne obwarzanki, precelki, palu-
chy. Trzeci wjezdza fryzjer, rozkiada walizke ze swoim
asortymentem, 1 wola, ze u niego mozna kupic peruki,
treski, tupeciki, a na koniec zartuje: ,Po co smutki, po
co troski, troche plynu i juz rosng wtoski!”. Na koniec
tanca wchodzi druga kwiaciarka, robigc konkurencje
pierwszej 1 wola, ze wiasnie u niej sq najpiekniejsze
bukiety. W Rynku siedzi trzech baciaréw, ktdérzy opo-
wiadajg plotki lwowskie. I tak pierwszy mowi Tonko:
Wszyscy w Rynku uwijajg sie to w prawo, to w lewo”,
a on 1 jego dwodch kompandw siedza sobie 1 nic nie
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epitet ,azeby jezyk gietki wypowiedziat to, co pomysli
glowa!”. Po czym zwraca sie do baciaréw, zeby sie
wziell do pracy, zwlaszcza fizycznej zamiast balamu-
ci¢ porzadnych ludzi. Po tych stowach zona rzeznika
wyznaje mito$¢ do miasta Lwowa, méwigc, ze jej ser-
ce tak mocno zwigzane jest z miastem. Znajduje sie
W nim stary zamek, juz odrestaurowany, a pod ratuszem
siedza lwy, tylko nie salonowe. W Parku Stryjskim na
wiosne kwitng i pachng bzy. Lwowskie zegary kazdej
nocy cudnie grajg, a baciary swoim gadaniem temu
graniu przeszkadzaja. ,Lecz wolam, ze istnieje wolnosc¢
stowa, druku, wyznania”. Po zachwycie nad Lwowem
stwierdza, ze tu sg uczciwi ludzie, ktdrzy ciezko pracu-
ja. Dodaje, ze corke pozytywnie wychowujq 1 wydadza
za maz za porzadnego, uczciwego cziowieka. Tym-



czasem stycha¢ w tle melodie ,tiyczakowskie tango”
1fryzjerczyk prosi corke rzeznikow o imieniu Franciszka
do tanca. Zaniepokojona zona rzeznika obserwuje jak
jej corka wiruje z fryzjerczykiem, podbiega 1 wyrywa
ja z jego rak. Poucza, ze takie zachowanie coérki jest
,hie po Bozemu", nie wedlug moralnosci 1 mowi, zeby
szly do domu, gdzie jest prawdziwe ognisko domowe
1 prawidiowy ukiad partnerski. Wowczas baciary wyra-
zajg oburzenie! Tonko krytykuje — co to za ludzie z tych
rzeznikéw, ktorzy zabraniajg kochad, kogo cérka chce
wedliug glosu serca. Szczepko méwi, ze w przesziosci
mieszkata we Lwowie rodzina rzeznikéw, wiec moze sg
to ich krewni. Po tych opiniach méwi Zdzigko, ze cérka
rzeznikéw zakochala sie nieszczesliwie 1 potem z po-
wodu tej mitosci to ci miodzi pomarli oboje, a nawet
jest o nich piosenka. Jedna kobieta w Rynku $piewa
piosenke o Franciszce. Dowiadujemy sie z niej o ojcu
—rzezniku, ktory zabijal $winie i codziennie padaly one
z kwikiem. Natomiast matka panny stata za ladg i co
ojciec zabil, to sprzedawala, wiec mozna byto kupi¢
szponder czy kiszki. Nieopodal od ich zagrody miesz-
kat fryzjerczyk, ktdry codziennie kupowat kiszke, bo
bardzo kochal panne Franciszke. Jednak te tajemnice
ojciec wybadat i powiada do fryzjerczyka, ze chocby
codziennie kupowat kiszki, to nie dostanie panny Fran-
ciszki. W ten czas whbiega zona rzeznika i krzyczy, co
to za herezje wy$piewuja o pierwszym imieniu jej corki
1porzadnych ludzi szkalujg?! Wola cérke, ktéra podcho-
dzi od straganu przed sklepem z miesem i ttumaczy
jej, ze tu przygotowuje sie intryga mieszczanska z me-
zallansem, przeciwna dziesieciu paradoksom moral-
nym. W tym momencie robi sie zamieszanie, bowiem
gazeciarz —tobuz kradnie z lady kietbase 1 przechwala
sie tym. Jeden z baciardw wola, zeby lapac ziodzieja,
a zona rzeznika powtarza aby schwyta¢ go, bo zban-
krutuja 1 nie bedzie trzech groszy do polemiki stowne;
lub czynnosciowej. Tymczasem pozostali mieszkancy

w Rynku, a wiec zona rzeznika, jej cérka Franciszka,
przekupki i baciary tancza w kolo, w rytm melodii ,Bal
uweteranow” 1 do $rodka kola whiega kilkukrotnie fry-
zjerczyk, jakby symbolizujgc pokonywanie przeszkod
na drodze w dazeniu do celu. Wreszcie fryzjerczyk
zlapal tobuza, wrecza odzyskana kietbase zonie rzez-
nika, ktéra stokrotnie dziekuje za uczciwosc, a mowi,
ze lobuza trzeba przeznaczy¢ na margines spoleczny.
Zona rzeznika daje kielbaske kobiecie $piewajacej
o Franciszce, zachwalajac ze apetyt wzrasta w miare
jedzenia. Nastepnie bierze corke za reke 1 podchodza
do fryzjerczyka. Méwi on, ze chociaz jest tylko fryzjerem
to w swoim fachu jest mistrzem 1 nigdy glowy nie traci.
Matka Franciszki dziekuje za taki bieg wydarzen, bierze
prawg dion corki ilaczy ja z dionig fryzjera. Wéwczas
wszyscy w Rynku bijg brawo, a zona rzeznika zartuje,
zeby nie byto tylko biséw w zyciorysie. Zwraca sie do
corki, ze jeszcze dzisia) méwili o kandydacie na meza
dla niej, 1 oto teraz wedtug rachunku prawdopodobien-
stwa znalazl sie uczciwy dzentelmen. Dalej stwierdza
ona, ze mylila sie co do tych ludzi, ktorzy mieszkajg
w naszym kochanym Lwowie. Widac¢ po nich, ze to
dobrzy, pracowici, uczciwi ludzie. Chociaz sg skromni
to serce majg ogromne. Kochajg miasto Lwdw tak jak
ja1wlasne ,ja". Jeden baciar wyraza zadowolenie, ze
wszystko dobrze sie skonczylo, happy endem, jak w ba-
$ni. Na koniec wszyscy $piewajg piosenke ,Bo gdzie
jeszcze ludziom tak dobrze, jak tu? Tylko we Lwowie!”.
Piosenka méwi, ze Liwdw to grod, ktéry panny ma sto-
dziutkie jak sok, czekolada imidd. Dalej $piewajg Wszy-
scy: ,Gdybym sie jeszcze urodzi¢ mial znéw, to tylko
we Lwowie”. Nasz zespol amatorski , Teatr Wyobrazni”
przedstawil wesoly wodewil, w ktérym tacza sie satyra
z kabaretem. Kazde zdanie i ruch symbolizujg sytuacje
7 zycia wziete polaczone z realng moralnoscia. Zyczy-
my wszystkim, by w réznych miastach zylo im sie tak
wesolo 1 barwnie jak we Lwowie!
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Zbudowac afront rozpaczy
Rozgniesc¢ smutek w palcach
Bez poklasku
Bezbrzeznie zaufac¢ nowemu pomysiowi
Tak jak wiatr na toni morskiej
W glebinie sie poruszac
Przejsc¢ poprzez rafy i skaly zycia
Ktore oplywa
Po pewnym czasie zrozumiec
Wydarzen bieg
I elementy zlozy¢ w sobie
Jakby w zalazku umiec¢
Rozwingc tresci
Co zawsze 1 wszedzie zapamietasz
Uniesc¢ je poprzez mury
Szklanych gor
lich obrzeza — rozumu co wybredny
I lakoniczny sie staje kiedy wyplywa
Z toni odmetow
Zaczgc wszystko od nowa bez bdlu
O cierpieniu rozmawiac pozniej
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Jak dom malowany jesienig
Zasigsc latem w nim do positku

A potem ples¢ kadziel wspomnien
Nuty muzy od zawsze w sobie trzymanej
Nadac jej rys

I zapomniec

W sforicu usigs¢ z kisémi czeresni
Ciemnobordowych 1 czarnych
Soczystych

I znow polykac wraz z nimi pestki
Jakby ich z ust nie wyjmowac




Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki

**k*

Jakby jutra nie byto

Wszystko jakby eksplodowato
Zieleniq, zdolcig, granatem

Peing furii czerwieniq

Nowym w tobie Swiattem

Ten swiat nadchodzi 1 pnie sie

Jak po paliku roslina

W niebyt juz daleko odskoczyt

A z ciebie nie zostala

Nawet przyczyna wspomnienia

Ten cztowiek takze

O tobie nie pamieta

I nosi imie czlowieka

W bryle zamienia sie serce

Kiedy przychodzi zmrokiem

On wije sie jak gad obok

Czutymi sfowami wokdl palca owija
Na prozno

Zostalas zbyt wczesnie sama

Zbyt wezesnie niczyja

Smiejesz sie tylko bardziej

Za stowa wciqz te same

Rzucane w twarz za kazdym razem
Opuszczasz intruza

Idziesz do 1k zielonych

Do bijgcego z kamieni zrodla

Skala wytrzyma wszystko

Siedzisz wiec przy niej

I dlonie nurzasz w jej zrodle
Wymdowiwszy zyczenia

Ktore plyng w ddt jej koryta

Po kamieniach z wodnym mchem I muifem
Sama nie wiedzgc przed kim
Szamoczesz sie w szczegolach
Aby pozostac tutaj, a rownoczesnie
By¢ tam gdzie nie nalezy, nie trzeba
Wodo, daj mi te madros¢ przenikania
Drazenia, ty, co plyniesz
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Styl zycia

NIE kolorowym napojom

Wcezesne lato..... to czas kiedy chce nam sie wie-
cej! Gdy juz minie przesilenie zwigzane ze zmiang
por roku, mamy wiecej energii i zapatu do dziatania,
jestesmy tez skionni bardziej dba¢ o nasze ciato,
wiecej sie ruszamy, siegamy po diety odchudzajace.
Warto jednak pamietac, ze na nasz stan zdrowia, na
naszg kondycje 1 wage wplywa nie tylko ruch ito, co
jemy, ale takze w duzej mierze to, co pijemy, jakie]
to jest jakosci 1 w jakich ilosciach.

sktadniki odebrac.

Najlepszym napojem jest
woda. Kiedys, w innym numerze,
pisalismy juz o zaletach picia
wody, ktéra poprawia metabolizm, reguluje réznorod-
ne funkcje w organizmie, poza tym nie doprowadzi do
otylosci. Niestety gros spoteczenstwa, zamiast wody,
wybilera napoje gazowane, stodzone soki i napoje w
kartonach, napoje energetyczne, wody smakowe, na-

Anna
Kwiatkowska

Dla dobrego samopoczucia w pierwszej kolejno-
Sci musimy zadbac¢ o odpowiednie nawodnienie or-
ganizmu. Niestety wiekszo$¢ z nas nie ma tej wiedzy,
a jesli nawet — nie mamy nawyku by o to nawodnienie
odpowiednio dbad.

Kolejng, rownie wazng sprawa, jest wybor napo-
jow, po ktdre siegamy by sie nawodni¢. Okazuje sie,
ze nie wszystkie napoje sg w stanie speinic¢ te funk-
cje. Niektdre wrecz przeciwnie, moga zaszkodzi¢ ito
powaznie oraz dlugotrwale. Dietetycy méwig czesto
,Jestesmy tym, co pijemy”, warto zapamietac to hasto
— przez napoje mozemy albo dostarczy¢ organizmowi
cennych sktadnikéw 1 zadbac o réwnowage, albo te
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rys. Anna Kwiatkowska

poje typu ice tea. To wiasnie przed takimi napojami
przestrzegaja naukowcy.

Kolorowe napoje zawierajg olbrzymie ilosci cukru
1 substancji stodzacych, co zwieksza ryzyko chordb
serca, cukrzycy, a prawdopodobnie takze ma wplyw
na rozwoj choréb nowotworowych. Zdecydowanie
powinnidmy unikac¢ kolorowych napoi ze wzgledu
na zawarte w nich konserwanty, stodziki, syntetyczne
barwniki 1 aromaty, kofeine, zwigzki siarki 1 kwasy.

Kolorowe napoje, zaréwno gazowane jak 1 niega-
zowane, to ogromne ilosci cukru, ktoéry dostarczamy
do naszego organizmu. Prowadzi to nie tylko do wiek-
szej 1losci cukru we krwi, ale rowniez do wzmozone]j



produkcji insuliny. Organizm najczesciej nie wyko-
rzystuje tak duzych ilosci cukru, wiec jego nadwyzka
jest zamieniana w komorki ttuszczowe. Cukier i fosfor
przyczyniajg sie do powstawania prochnicy i chordb
dzigset, niszcza szkliwo. Przy codziennym spozyciu
4-5 szklanek takiego napoju ryzyko uszkodzen szkli-
wa wzrasta nawet do 252 procent! Na dodatek, po
wypiciu napoju bogatego w cukier, nie mamy ochoty
na zdrowg zywnos¢, co z koleil prowadzi do niedobo-
réw sktadnikow odzywezych.

Zwigzki chemiczne zawarte w napojach gazo-
wanych przyczyniaja sie do wyptukiwania z organi-
zmu cennych substancji. Kwas fosforowy (regulator
kwasowosci E 338) wypltukuje z organizmu magnez,
wapn, cynk, zelazo, co ostabia zeby i1 kosci, wpltywa
na rozwoj osteoporozy. Kofeina dziala moczopednie,
czyli odwadniajgco. Substancje zawarte w napojach
gazowanych moga zwiekszac¢ cisnienie, powodujq
wzrost tkanki ttuszczowej, podnosza poziom ztego
cholesterolu we krwi.

Badania wykazaly, ze juz po miesigcu od wprowa-
dzenia do codziennej diety coli nastepuje nie tylko
znaczny wzrost wagi, ale 1 insuliny w organizmie. War-
to wiedzied, ze kolorowe napoje zawierajg od 350 do
nawet 800 kalorii na litr! Przecietna szklanka takiego
napoju dostarcza nam okoto 150 kcal! Pamietajmy, ze
kolorowe napoje gazowane to puste kalorie!

Niektoérzy siegaja po napoje ,dietetyczne”, ktére
co prawda zawieraja mniej cukru, ale za to majg w
sobie stodziki, ktére powodujg wyrzuty insuliny w or-
ganizmie, wiec zwiekszajg apetyt. Napoje sprzyjaja
powstawaniu i nasilaniu sie objawow choroby refluk-
sowe] zotadka, sg takze jedna z przyczyn powsta-
wania cukrzycy typu 2, na ktérg zapada coraz wiek-
sza czesc spoleczenstwa. Ponadto duza zawartose
sztucznych barwnikdéw i1 konserwantéw w napojach
ma dzialanie alergizujace.

Kolorowe napoje sg tak samo uzalezniajace, jak
kawa czy alkohol. Zawarte w nich kofeina i cukier
Sprawiaja, ze W organizmie powstaje dopamina —
napoj kojarzy sie nam pozytywnie, jako nagroda,
C0$ przyjemnego, przez to mamy ochote na wiece;j.

Skoro nie napoje kolorowe, gazowane, to moze
soki? Otdz, Swiezo przyrzadzone soki owocowe 1 wa-
rzywne moga by¢ dobrym uzupelnieniem diety, ale

nie powinny stanowic¢ gtéwnego zrédia nawodnienia
organizmu. Takze one zawierajg cukier i kalorie (przy
czym warzywa zdecydowanie mniej niz owoce). Zdro-
We napoje gasza pragnienie, sg bogatym zrodiem
witamin, mineratow 1 bionnika, zawierajg antyoksy-
danty, ktére chronig nas przed wolnymi rodnikami
odpowiedzialnymi za starzenie sie organizmu i cho-
roby nowotworowe. Soki warto jednak traktowac jako
positek lub jego czesé, a nie jako napdj spozywany
pomiedzy positkami. Nalezy przy tym rozréznia¢ soki
naturalne, najlepiej bez dodatku cukru, od napojéw
owocowych robionych z koncentratéw, cukru i innych
szkodliwych dodatkow.

Czy w takim razie dla zdrowego trybu zycia zo-
staje nam tylko woda? Otdz nie, jest sporo innych,
zdrowych opcji na nawodnienie, dietetycy polecajg
ziolowe herbatki, zielong herbate, ktéra jest bogata
w witaminy C 1 E oraz przeciwutleniacze, wspomaga
przemiane materii. W upaty z kolei jest polecane pi-
cie napojow mlecznych jak maslanka czy kefir, jako
dobry sposéb na schiodzenie organizmu, poprawe
trawienia i odpornosci.

Pamietam z mojego dziecinstwa moj zachwyt Za-
chodem, a zwiaszcza wszechobecnym pepsi. Napoj
ten kojarzy mi sie do dzisiaj pozytywnie — z moim Tatg,
Z naszymi rodzinnymi wyjs$ciami do kawiarni, gdzie
Tata pit kawe, a ja pepsi. Tata grywal w szachy ze
zZnajomymli, a ja niezdrowo do pepsi jadlam jeszcze
ciastka. To cudowne, mile wspomnienia, ale z dzi-
siejszej perspektywy, po latach, widze, jak niezdrowe
byto to co jadtam i pitam. Z kolei moja Mama, dzie-
ki Bogu, nauczyta mnie jes¢ owoce, pi¢ soki. Wode
nauczytam sie pi¢ od mojego Dziadka, podczas
wakacji. Jako nastolatka zaczetam siegac po kefiry i
jogurty. Na szczescie dzisiaj coraz bardziej wzrasta
poziom swiadomogsci spotecznej 1 coraz wiecej wie-
my na temat tego, co jesc¢ 1 pi¢, co nam stuzy, a co nie.

Co prawda, méwi sie, ze to Nowy rok jest najpopu-
larniejszym okresem na nowe cele 1 postanowienia,
ale jestesmy przekonani, ze na dobre zmiany czas
jest zawsze! Najlepiej dla naszego zdrowla bytoby
catkowicie zrezygnowac¢ z picia kolorowych napo-
jOW 1 zastapic¢ je sokami bez cukru, a najlepiej woda!

Zrédta: krainawody.pl,
zywienie.abczdrowie.pl, kuchnia.wp.pl

Zlote Mysli

Nie tylko napoje bardziej smakujg we dwoje.

Perta
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4. Jozef
#| Zamojski

Marek Migdat

To byla chwila

Czy to jest lato, czy ztudzenie?
Wistajace sforice w tym blekicie
Opodal w lesie wstajg cienie
Zloci sie stonice na nieba szczycie

Czy to jest sforice, czy to promienie?
Ktore sie mienig na nieba szczycie
Gdy snujg na niebie chmur cienie
Gdy sforice wedruje w zenicie

Czy to promienie, czy to jest stonce?
Posrod podniebnych tych przestrzeni
Gdy swieci sforice promieniejgce

Posrod kwiatow I traw bujnej zieleni

Upalne lato, czy to ztudzenie?
Piaskowe wydmy te ziociste

A w lasku tym powstajg cienie
Gdzie slonce mieni sie swietliste

To byla chwila blasku 1 sforica
Na szafirowym tym firmamencie
To byla chwila sfoneczna, ISniqca
W nieba jasnego tym odmecie

To byla chwila w tym momencie
Gdy upat, gorgc, gdy sforice prazy
Na jasnym tym nieba firmamencie
Na ktdrym stonce piecze i zarzy
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Znane postaci

Anna Dymna

Teatry, po diugim okresie zamkniecia z powodu
pandemii, wiasnie otwierajg swe podwoje. Czekalam
na to bo bardzo lubie teatr. Juz jako nastolatka 1 mto-
dziez chodzilam do Teatréw Starego 1 Miniatury, a to
dzieki temu, ze zaklad pracy mojej Mamy organizowat
takie wyjscia. W tamtym czasie mojg ulubiong aktorka
byta Anna Dymna, chcialam oglagdac¢ na scenie tylko
ja, nie liczylo sie nic innego, do Starego chodzitam
wlasciwie tylko dla niej. Do dzi$ bardzo lubie te piek-
na 1 utalentowang aktorke teatralng 1 filmowa.

Urodzona 20 lipca 1951
w Legnicy jako Malgorzata
Dziadyk, urode odziedziczyta
po przodkach — jej rodzina po-
chodzita z Kresdéw, a prababka
byta Ormiankag. Umiejetnosci
aktorskie rozwijata w teatrze
Jana Niwinskiego, krakowskie-
go aktora 1 pedagoga. W tym
teatrzyku grywata zaréwno
w bajkach, jak 1 w sztukach
Williama Szekspira 1 Carlo .
Goldoniego. W 1973 ukonczy- l—' i
ta studia w PWST w Krakowie.
Zadebiutowala w 1969, juz na
plerwszym roku studiéw, w Teatrze im. Juliusza Sto-
wackiego w Krakowie w roli Isi i Chochota w ,\Wese-
lu” Stanistawa Wyspianskiego (w rez. Lidii Zamkow).
Od tego momentu cale studia dzielila miedzy szkote,
teatrifilm. W 1971 zagrata az w pieciu filmach. Jeden
znich — ,Pie¢ 1 pdt bladego Jézka" — nigdy nie wszedi
na ekrany, ale wywart wielki wplyw na zycie aktorki,
poniewaz powstawal wedlug scenariusza Wiestawa
Dymnego — poety, plastyka, wspoéizalozyciela Piw-
nicy pod Baranami, artysty niekonwencjonalnego,
ktory wkrotce zostat jej mezem. ,Zytam zafascyno-
wana Wieskiem" — wyznawata po latach. Po studiach,
w 1973, zostala zaangazowana do Starego Teatru,
w ktérego zespole pozostaje do dzis. Przelomowa rolg
plerwszego okresu pracy w teatrze bylta epizodyczna
posta¢ Zosi w ,Dziadach” Mickiewicza w rezyserii
Konrada Swinarskiego (1973). Przedstawienie to we-
szto do historii teatru polskiego. Pierwsze sceniczne
sukcesy Dymnej to: Kasia w ,Krélu Miesopuscie” Ja-
rostawa Marka Rymkiewicza (1970), Kora w ,Nocy
Listopadowej” (1974) oraz Anna w ,Warszawiance”
Stanistawa Wyspianskiego (1976), Ania w ,Wisniowym
sadzie” Antoniego Czechowa (1975), Zosia w ,Weselu”
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Stanistawa Wyspianskiego (1977),
Nina Zarieczna w ,Dziesieciu por-
tretach z czajka w tle” (1979).
Réwnolegle aktorka odnosita
sukcesy filmowe, grajac postacie: wnuczka Kargula
1 Pawlaka z ,Nie ma mocnych” (1974) i ,Kochaj albo
rzu¢” (1977), szlachcianka z ,Janosika” (1973), Mela-
nia Barska z , Tredowatej” (1976), Barbara Radziwiliow-
naz ,Krélowej Bony” (1980), Marysia Wilczuréwna ze
,<Znachora” (1981). Grywata zaréwno role kostiumowe,
jak 1 wspoiczesne, w melodra-
matach i komediach, w filmach
obyczajowych 1 historycznych.
Dymna byla w tym czasie nie-
zwykle popularna, jej zdjecia
zdobity okladki pism, jak i kie-
szonkowe lusterka. Do aktor-
ki przylgnat na lata stereotyp
miodej, czarujacej dziewczyny,
nawet wtedy gdy byta dojrzalg
kobieta. Przetamanie stereo-
typu zawdziecza macierzyn-
stwu, ktére zmienilo jg fizycznie
1 psychicznie, co pozwolilo jej
wyzwoli¢ sie z rdl dziewczyn
1wcielac sie w postacie kobiet bogatych wewnetrznie,
rozgoryczonych, czy przegranych.
Nowy etap w jej aktorstwie rozpoczeta rola Lavinii
w telewizyjnym spektaklu ,Zaloba przystoi Elektrze”
Eugene'a O'Neila (1984). Rola ta wzbudzita zachwyt
krytyki, jako wyraz ewolucji aktorki z kruchej dziew-
czyny w dojrzalg kobiete. Teatr TV przyniost wiele wy-
bitnych kreacji Dymnej, m.in.; Berta w ,Wygnancach”
wg Jamesa Joyce'a (1988), Nathalie w ,Nocy Walpur-
gii” Wieniedikta Jerofiejewa (1991), czy Podstolina
w ,Zemscie” Aleksandra Fredry (1994), 1 wiele innych.
Na scenie macierzystego Starego Teatru do ,no-
wych” wcielen Dymnej nalezaty role: Podstolina w ,Ze-
mscie” Aleksandra Fredry (1986), Adela w ,Republi-
ce marzen” wg Brunona Schulza (1987), Telimena
w ,Panu Tadeuszu” Adama Mickiewicza (1990), Hi-
polita w ,Snie nocy letniej” Williama Szekspira (1992).
Od potowy lat 80. Dymna rzadko pojawia sie na
ekranie, ale wszystkie jej role filmowe sg wazne i za-
uwazane przez krytykoéw (samobojczyni Magdalena
w ,Dolinie Issy”, 1982, Malgorzata w ,Mistrzu 1 Matgo-
rzacie”, 1988, gosposia Walunia w ,Bozej podszewce”,
1997). Zagrala takze w filmach w konwencji fantastycz-

M. Barbara
Jaworska



nej w ,\Wiedzminie” Marka Brodzkiego na podstawie
powiesci Andrzeja Sapkowskiego (2002) 1 ,Starej
basni” Jerzego Hoffmana (2004).
Stworzyla ciekawg kreacje tescio-
wej Ryska Riedla w ,Skazanym na
bluesa” Jana Kidawy-Btonskiego
(2006). W ostatnich latach grata
w gserlalach, szczegodlnie udany
okazat sie jednak dla aktorki rok
2015, kiedy to zagrata u Janusza
Majewskiego w filmie ,Excen-
trycy, czyli po slonecznej stronie
ulicy”, otrzymata Orla za drugo-
planows role kobieca.

W Starym Teatrze aktorka
wspolpracowala ze znanymi rezy-
serami, m.in. z Kazimierzem Kut-
zem, czy Janem Klata. Jej postaci, zaréwno teatralne,
telewizyjne 1 filmowe, to kobiety kochajgce i kochane,
pelne ciepta i sktonne do poswiecen.

Anna Dymna jest takze zaangazowang dzialaczka
spoteczng. Angazowata sie w dzialalnos¢ Obywatel-
skiego Komitetu Ratowania Krakowa, uczestniczyta
w akcjach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
Stowarzyszenia ,Wielkie Serce”, Fundacji ,Mam Ma-
rzenie”, Fundacji ,Akogo?” 1 Fundacji ,Nuta Nadziei".
Wspolipracuje z Fundacjag im. Brata Alberta, pomaga-
jac m.in. przy realizacjach inscenizacji Teatru ,Radwa-

nek”, ktérego aktorami sg osoby niepelnosprawne
intelektualnie, pisze scenariusze i rezyseruje przed-
stawlenia grupy.

W 2003 w Krakowie zalozyta
Fundacje Anny Dymnej ,Mimo
Wszystko”, ktéra zajmuje sie ludz-
mi niepenosprawnymi umystowo
1fizycznie, chorymi, cierpigcymi.
Pierwotnym celem fundacji byto
utrzymywanie Warsztatéw Tera-
pii Artystycznej 1 opieka nad ich
podopiecznymi, niepetnospraw-
nymi intelektualnie mieszkanca-
mi schroniska w podkrakowskich
Radwanowicach. Stopniowo fun-
dacja przeksztalcita sie w duzg
instytucje charytatywna, poma-
gajaca osobom chorym i niepelnosprawnym w calej
Polsce. Organizuje Festiwal Zaczarowanej Piosenki
im. Marka Grechuty, Ogodlnopolskie Dni Integracji
,Zwycieza¢ mimo wszystko” oraz Ogdlnopolski Festi-
wal Twoérczosci Teatralno-Muzyczne] Oséb Niepet-
nosprawnych ,Albertiana”, buduje takze nowoczesne
osrodki rehabilitacyjno-terapeutyczne.

W 2014 wyszla ksigzka Elzbiety Baniewicz pt.
,2Dymna’, ktéra przedstawia sylwetke aktorki.

Zrédia: culture.pl, wikipedia

Film

,Plan ucieczki 2”

1

"’ -z
LAN
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Nie lubie sequeli, wiec bardzo
chcialem o tym filmie napisac Zle.
Bytem przygotowany, ze napisze, 1z
druga czes¢ ,Planu ucieczki” (ktéry
polecatem Cgzytelnikom w ostatnim
numerze) jest wtérna, ze ,zyje” na
koszt pierwszej czesci itd., itp. Tym-
czasem, choclaz niechetnie, musze
przyznac, ze dwodjka jest lepsza od
jedynki. Tym razem jesteSmy nie na
okrecie, lecz w podziemiach piekia —
Hadesie. Nie chce za duzo zdradzac
z filmu, ale istotnie jest to piekio...

Duzo bardziej interesujace
niz w jedynce sa na przykiad postacie
drugoplanowe., W tle stychac swietng
muzyke filmowa, ktérej wediug mnie
nie powstydzitby sie sam mistrz Van-
gelis — tego brakowato wjedynce. Nie

ma co prawda Ar-
nolda Schwarze-
neggera — coz,
nie mozna miec
wszystkiego. Jest
za to Sylvester Stallone i1 doskonata,
trzymajaca w napieciu intryga. Sce-
nariusz 1 muzyka sa wedlug mnie
oscarowe. ,Legion” z drugiego planu
tez. No 1 Sylvester Stallone — legenda
Hollywood. Mozna nie lubi¢ Rambo
czy Rocky'ego, ale nie byloby historii
kina bez tego gwiazdora. Mimo wie-
ku Stallone nadal trzyma klase, wciela
sie w grang posta¢ w oscarowym Sty-
lu, cho¢ pewnie —niestety — nominacji
nie bedzie. Cdz. Film wyrezyserowat
Steven C. Miller, a autorem muzyki
jest Alex Heffes.

Sven Haiman
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Powieki opadajg

Snuje sie dym z papierosa

Dion machinalnie naciska

Przelqczniki MP4

Stuchawki szczelnie domkniete

Na uszach likwidujq

Wszystko co wokdt

Ekstaza muzyka unosi

f.amie konwenanse

Statystyki powtorzen

Jest juz pdlnoc, pora letnia

Spacerujq juz tylko koty

[ szczury

Lub pary 1 szemrane towarzystwo

Nade mng granatowe niebo

Bez bieli ksiezyca

On jakby tej nocy zniknal

Wiec nie lapie swojego cienia

Ktory zniknat

Przeskakuje cyfry 1 wlgczam
Rwiatkowska Play po raz wtdry

wiersze i rysunki Choc wiasciwie to nie wiem

Ktory to raz: ,Wish You Were Here”
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Niechwilowy czas 1 w ogdle
Poprzestad na tym czuje sie raniona
Jak wytlumaczyc, ze w szczegdtach
Mozna sie zgubic

Podobnie jak w sztucznym tloku
Uzupetnic¢ energie by przetrwac
Siebie samag

Pozostawiong na rozdrozu
Opuszczong przez idee

Pozostalo jedynie mi to co jest sensem stricte

Miedzy innymi polemika
Tylko przeciez nie o tobie
Wiem, jestem sama I smutek

Nie ogarnia mojej duszy — jest to zbyt wiele

Ale przeciwnie, czuje sie bardziej silna
Poprzez opustoszaly dom, katy
Porzucone telefony

Jestem w tym gleboko ze sobg adekwatna

Nie odgadywac sie staram
Kiedy to jedno postanowienie

Zainstalowalo siec¢ dalszych postanowien

Czasem jedynie przychodzi chwila
Wylacznosci na wyjasnienia

Ale wtedy calkiem gdzieindziej jestes
I mi niepotrzebny

Lustro prawdy mam od teraz

Przed sobg

* k%

Falszywy skok

[ juz jestes w matni bredni
Jak muchomor zdeptany

Jak ptak, ktory rownie szybko
Wypadt z gniazda

Jak szybujgcy bumerang
Wracasz z powrotem
Pofamany

Jak Janis Joplin

Czy Amy Winehouse

Po koncercie

Aby zapali¢ kolejnego jointa
Tak snujgc sie jak dym z niego
Modelujesz swe plany

Na pokaz

Jestes juz prawie wniebowziety
A tutaj ranek wczesny

Daje z przykopa

Kochasz sie z nig lapidarnie
Nie uymujgc tego

Co wskazane w mifosc¢

Potem jq wypraszasz

Lub sam wychodzisz

I nie zajmujesz sie tq sprawaq wiecej
Niebywale jest to, ze dala

Ci wiecej

Przeciez tego nie chciales
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Wspomnienie

Zmarl Adam Zagajewski

Poznalem go osobiscie w 82 roku i rozmawiali-
Smy nieco przez caly ten czas poczatku stanu wo-
jennego. To byl chyba najlepszy okres w tworczosci

Wspomnienie

Zagajewskiego, przelom lat 70
1 80. Byt, jak sam zaznaczyl, po-
etg, prozaikiem 1 eseista. Kilka
cytatdéw z jego utwo-
row mogioby wejsé
do kanonu literatury europejskiej, a moze
nawet swiatowej. Znam na pamiec. Za-
braliscie nasze kopalnie 1 huty, wolny
kraj to nic wielkiego, kto$ podiozyt 15-let-
niemu kapitanowi kawal zelastwa pod
kompas. W latach ostatnich nie zawsze
1 we wszystkim sie zgadzaliSmy, trudno
byto mi z nim porozmawiac¢ dtuzej, ale
mial znaczny wplyw na to, co stato sie
pozytywnego w latach 80/90. I tez chyba
uwazal, ze jak sie ma na stanie 5 tysiecy
ludzi, to trzeba ten stan zachowac.

arek
Marczyk

Krzysztof Krawczyk

W kwietniu odszedi Krzysztof Krawczyk — ikona
polskiej muzyki rozrywkowej. Miat 75 lat. Wielka ka-
riere rozpoczynal w zespole Trubadurzy, z ktérym
wystepowat wlatach 60.170. Byt wokalista, gitarzysta
1 kompozytorem. Od 1973 wystepowatl jako artysta
solowy. W okresie najwieksze] popularnosci odbywat
liczne trasy koncertowe w Europie i na swiecie, zdo-
bywal wiele nagréd i wyrdznien, m.in. na festiwalach
w Sopocie czy Opolu. W 1979 wyjechat do Stanow
Zjednoczonych, gdzie spedzit wiele lat. Jego gtos to
baryton, a w dorobku piosenkarza znalazto sie wiele
znanych, popularnych przebojow. Przez lata modyfi-
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kowal swoj styl,
Spiewal rézno-
rodng muzyke
od popu przez
rhythm & bluesa, swing, soul, jazz, rock and rolla,
country, tango, koledy, piosenki i1 piesni religijne
az po dance, folk, funky, reggae, muzyke cyganska
1 biesiadng. W swej twérczosci wzorowat sie na Elvi-
sie Presley'u.

Jak w przypadku kazdego artysty, muzyke Kraw-
czyka mozna lubi¢ lub nie, na pewno nie kazdemu
styl artysty przypadt do gustu. Niezaleznie od tego
jednak, pewne jest, ze wypromowal wiele zna-
nych piosenek, ktére weszly do historii polskiej
muzyki rozrywkowej.

Zapamietamy szczegolnie kilka jego prze-
bojéw: ,Znamy sie tylko z widzenia” (z Tru-
badurami), ,Parostatek”, ,Jak minal dzien”,
,<Dziewczyny, ktéore mam na mysli” (z Bohda-
nem Smoleniem), ,Za toba pdjde jak na bal”,
,Ostatni raz zatanczysz ze mng”, a z ostatnich
lat piekny utwoér ,Trudno tak” z Edyta Barto-
siewicz 1 ,M¢j przyjacielu”, czy ,Gdybys byta
moja” z Goranem Bregoviciem.

Sylwester
Chalastra

Lestaw
Wasowicz
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Mirek Konieczny

Pewnego stonecznego dnia na drodze przy rozstaju dwaj starsi bracia zaszlachtowali najmiodszego. I tak
moglaby sie zakonczy¢ ta bajka. Ale to nie koniec, to poczatek Legendy o Zelaznym Wilku.

betototak... Z dworu Krdla Pana zaczety
% ging¢ ziote jabika, jakie nosita tam ziota

jabton. Krol kazal najstarszemu syno-
wi pilnowac jabtoni, ale najstarszy syn, gdzies tak po
pdocy, poczul, ze konar na ktérym siedzi jest strasz-
nie niewygodnym postaniem i dlatego przeniost sie
w trawe obok jabionki 1 zasnat. Rankiem dobiegly go
szczekania pséw 1 Smiechy dam dworu. Pojat, ze to krél
ojciec zbliza sie z caltym dworem. Wytrzaskat
sie z lekka po gebie, aby wygladad na trzezwe-
go. Krdl ojciec zblizyt sie 1 zapytal:

— Synu, czy dobrze pilnowates zioto-rodnej
jabioni?

— Tak, ojcze, pilnowatem jej doskonale.

— I nikt do tej jabloni przystepu nijakiego
nie miat?

— Zaswiadczam wiasnym honorem, ze nikt
nie zblizy! sie do nie;.

— A wiec, krdlewski rachmistrzu, ile jabtek
bylo wczoraj wieczorem?

— Sto siedem — odpart krélewski rachmistrz.

— Policzcie wiec co zywo, pachotkowie moi,
ile jabtek jest na jabtoni?

Pachotkowie liczg, licza 1 jednego jabika sie
doliczy¢ nie moga. Byto 107, a jest 106.

— Co ty na to? - pyta ojciec syna Surowym
tonem. — Byto 107, a jest 106. Jak pilnowates
wiasnosci, ktora nalezala sie twojemu ojcu?

Zadrzat syn na tak surowe slowa ojca i mowi
drzac, caly w strachu i jaka sie:

—A..a...alemu...mu...siat sie ktos wiamac.
Zasnalem, ojcze, przyznaje sie!

— Aby zmazac¢ swojg plame na honorze,
synu moj, polecam ci, aby$ — nie zamieniw-
szy nawet slowa z nikim — ubral swdj rycerski
rynsztunek i odjechat szukac zmazy dla swego
ktamstwa gdzie$ w polu.

Ksigze — Delfin zabral ze sobg sporg sakwe

Z pieniedzmi — tyle ile zdotalby obroni¢ w tych niespo-
kojnych czasach.

Jedzie biedny rycerz, jedzie, smetny na blaszanym
siodle 1 rozpamietuje miekkie piernaty jakie porzucit
w ksigzecych komnatach. Dojechat na rozstaje drog,
a tam widnialy takie dwa znaki;

W lewo pojedziesz — mordercy zostaniesz.

W prawo pojedziesz — w trzy dni Smier¢ znajdziesz.

rys. Mirek Konieczny
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rys. Mirek Konieczny

Duma rycerz, duma — To lepiej zloczynca zostac
niz zycie swoje straci¢. — I popedzit wiernego konika
w lewo.

A na dworze znowu zamieszanie. Sredni syn wolany
jest przed oblicze monarchy i podobnez zadanie dosta-
je jak jego starszy brat. Uchroni¢ drogocenne owoce
przed ztodziejem. I zndéw Sredni syn na swojg czescé
rycerska przysiega przed tajemniczym ziym-dziejem
owoce uchroni¢. Udaje sie wiec uzbrojony w kij pod
jablonke. Wspina sie na cienki konar i1 czeka. Dokola
przelatuja chrabaszcze majowe. A brak ksiezyca w no-
wiu nie dodaje sit do walki ze snem. Az w koncuion jest
tak zmeczony, ze schodzi na wysoka trawe na ogrodzie
1, oparlszy sie o pien, zasypia.

Rankiem budzi sie przed przybyciem Krdla Pana
1 gorgczkowo liczy jabika, ale jakby nie liczyt od lewej
na prawo 1 od prawej na lewo — wcigz wychodzi sto
piec¢. hapie sie za glowe biedny Sredniak. Ale nic juz
wymysli¢ nie moze, bo zbliza sie wiasnie krél konno
Ze Swa Swita.

— Czy ty, mdj $redni synu, zlapates sprytnego zio-
dziejaszka?

— Nie ojcze, odwotaj swoich rachmistrzéw. Brak na-
stepnego jabika.

Puscit wiec krél swoje rachmistrze, aby co predzej
zliczyli jabika.

— Sto pied, Sir — zameldowat najwazniejszy rach-
mistrz.

— No céz — powiedzial krél — skoro 1 tobie nie udalo
sie zlapac¢ zlodzieja, wiec i ty wyruszaj w droge z ni-
kim wprzddy nie rozmawlajgc. Moze w swiecie stawa
twych uczynkdéw sprawl, ze bedziesz mogt powrdcic
sie na dwor.
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I tak jak starszy syn nasz nieszczesnik
ubiera zelazny rynsztunek, nabiera sporo zio-
ta w sakwe 1rusza w droge. I jemu niemitymi
wydajq sie zelazne pudto, w ktérym musi sie
tarabani¢ nierdwnym goscincem. Dojezdza
do tych samych rozstai 1, przeczytawszy na-
pis, tez wybiera lewq Sciezke.

A trzeciego dnia przyszia pora na naj-
miodszego z synéw, aby sprawdzi¢ jego me-
stwo 1 honor. I jego wyslano na straz zaopa-
trzonego tylko w diugi kij. Onze wdrapat sie
na najwyzszg galaz, jaka mogta go utrzymac
1balansuje na niej aby nie spac¢. Pamietat bo-
wiem co powiedzial mu kiedys stary kapral
— jedynym sposobem aby odegnac¢ sennosc
jest stale sie poruszac¢. Minela dwunasta, po-
tem druga, a najmiodszy syn ani mysli spac,
ani tez porzucac swojego chwiejnego siedzi-
ska. Na krotko przed czwarty, kiedy Eos rdza-
nopalca muskata zaledwie $ciane wschodu,
nagle pojasniato, bo oto do jabtoni zblizyt sie Zar-ptak,
Swiecacy w ciemnosci niczym pochodnia. Podleciat
do Jabtoni 1 uszczknawszy jabiko juz miat oddali¢ sie
z tlupem, gdy nagle najmtodszy krolewicz wypadi na
niego ze swoja zerdzia, ale ze Zar-ptak wisial w powie-
trzu nad odlegla galezig, krdlewiczowi udato sie tylko
uszczknac jedno pidro ztocistego ptaka, ktére upadio
w trawe 1 $wiecilo tam jak ognisko.

Okoto szdstej krol pojawil sie ze switg 1 pyta:

— Synu modj najmiodszy, czy udalo ci sie schwytac
zloczynce?

— Niezupetlnie, ale mam to — po ktdrych to stowach
ksiaze wyjat zza pazuchy $wietliste pidro Zar-ptaka, kto-
re Swiecilo mimo stonecznych promieni iskrzacych sie
za horyzontem. I tu opowiedziat krélowi historie swej
nocnej strazy.

Zadumal sie Krdl, az wreszcie rzekt;

—Jako ze slysze tu, ze moil rachmistrzowie donosza
mi, ze na jabloni pozostato sto cztery jabika, musisz sie
jako 1 twoi bracia uda¢ w poszukiwaniu stawy. Ale ty
masz latwiej niz twoi leniwi bracia bo wiesz, ze masz
poszukiwaé Zar-ptaka.

Wziat wiec krélewicz konika, zbroje i nieco miedzia-
koéw na opedzenie najpilniejszych potrzeb 1 zeby go
nie dusit gtdd. Jedzie, jedzie, az dojechal pod opisane
powyzej rozstaje. Przeczytal napisy na drogowskazach.
I zadumat sie najmiodszy ksigze, a ze miat czysta nie-
splamiong jeszcze, miodociang dusze, wiec wybrat
droge na prawo:

— A niech tam, niechaj zgine nizbym miat by¢ zosta¢
sie morderca.

Jedzie, az zmierzchac¢ sie miato, zsiadt krdlewicz
z konika i zaczat budowad namiot i krzesac ogien, kiedy



nagle od strony lasu zaczelo dobiegac jakby charcze-
nie, skowyt 1 wycie. Patrzy krélewicz w tamtq strone,
a tam leci jaki$ ogromny cien jak burza odgryzajac sie
stadu wilkéw. Pomachat krélewicz ptongca pochodnig,
a burza gradowa zaraz zaczeta sie zblizac btyskawicz-
nie w jego kierunku. Ujat ksigze mocniej pochodnie
w lewej 1 miecz w prawe] dioni, az tu nagle pomiedzy
jego nogi wpadto olbrzymie wilczysko z druciang sier-
Scig, 1 dalejze do krdlewicza krzyczy ludzkim gtosem:

— Ratuj, mopanku!

Ksigze, cho¢ zdziwit sie, ze bestia méwi ludzkim
glosem, zapart sie krzepko na nogach i zatrzymat roz-
zarzong pochodnig atakujaca watahe, ktéra nie mogac
przebyc odlegtosci ognia ujadala zajadle 1 wyszczerza-
ta zeby warczac groznie. W koncu nie mogac przebyc
ksigzecej zapory z miecza 1 ognia, wilki pospuszczaty
by, pokrecity sie 1 odeszly precz. Zanim jeszcze ry-
cerz i jego uratowany nieznajomy przestali dyszec,
ustyszeli kwik zagryzanego konia. Ale ze napastnikow
byta cata wataha, a ich tylko dwdch, nie mogli rzucic
sie na pomoc ksigzecemu gniadoszowi. Zaden z nich
nie $miat ruszy¢ sie od ogniska. Musieli odczekac, az
wataha zaspokoi gtdéd dziko potykanymi kawatkami
wnetrznosci 1 powoli zacznie sie oddalac¢, spogladajac
spod przygarbionych gtéw nienawistnie palgcymi sie
w clemnosciach $lepiami. Gdy wilki oddalily sie pod
las 1 jeden zawyl, popatrzyly 1 odeszly. Wtedy dopiero
gdy wilk wyszedi spod niego, rycerz mogt zobaczyd,
jak wielkie to bydle.

— Czemu uciekales przed watahg? — zapytal rycerz,
gdy usiedli po dwoch stronach ogniska.

— To odwieczna nienawis¢ miedzy nami — zelazny-
mi a zwyktymi wilkami. Dotknij jeno mego grzbietu —
podsunat sie do ksiecia. — Tylko w rekawicy! — uprze-
dzit Wilk.

— Faktycznie — powiedzial zdumiony ksigze. — Ty
masz sier$¢ z drutu. Wszedzie jestes taki?

— Tak — odpart Wilk. — Ale powiedz mi co cie tu spro-
wadza —jesli podazasz ta $ciezka, to albo$ niepismien-
ny, albo niespeina rozumu, albo jeszcze nie dojrzates
1nie zdazytes nasigkna¢ podia strong natury cztowieka.

sowo postawiony przez Wilka problem. — Ty krwawisz!
— stwierdzil po chwili zamyslenia rycerz.

— Ano tak, dziabnely mnie skurczybyki tu i tam,
ale najgorze] w prawg tylna pachwine — patrz, tuski
zupelnie rozdarte. Jakby to zaspawac? — glowil sie
ranny Wilk.

— Nie martw sie, mam w sakwie troche miedziakéw
— wytopimy z nich cyne i sie jako$ to zatata. Po czem
wzial sie do wytapiania w miedzianym kubku cyny nad
ogniskiem. Kiedy miat jej juz sporo, polat nig zranio-
ne miejsce, a Wilk tak jg rozprowadzil, ze zakleilo sie
miejsce zranienia.

— No wiec? Nie odpowiedziale$ mi na pytanie —
powiedziat Wilk, gdy juz usiedli naprzeciw siebie po-
gryzajac wedzonke, ktoére] zapas miat ze soba ksigze.

— Otdz mam jeden problem — powiedziat krolewicz.
— Oto on — powiedziat wyciagajac pidro Zar-ptaka, ktére
od razu rozswietlito otoczenie w promieniu dziesieciu
metréw.

— A to cenna zdobycz — pochwalit Wilk. — Skad to
masz 1 co cie trapi, otworz swoje serce przed przyja-
cielem, ktérego od tej pory masz we mnie.

Opowiedzial mu wiec Ksigze historie z jablonka
i Zar-ptakiem.

— Dobrze, ze$ mnie spotkat na swej drodze, bo
cho¢ o Zelaznym Wilku mato kto styszal, a jak to juz —
same bujdy, ale Zelazny Wilk zna doskonale topografie
baséniowego $wiata. Zar-ptak jest wlasnoscia cyklopa
Rodrigueza ze ziotego zamku. Caty czas éw Rodrigo
prowadzi prace budowlane 1 do tego potrzebny mu
jest Zar-ptak, ktory kradnie zioto gdzie sie da w kraju
basni. Rodrigo przekuwa je w sztukaterie i zlote mury
swojego zamku. Moge cie jutro zawiez¢ do owego
zamku 1 tam bedziesz mial sposobnosé, aby wykrasc
Rodriguowi owego ptaka.

— No to dziekuje z gory, a teraz chodzmy juz spac,
bo ogien dogasa. Dobry sen przynosi dobrg rade.

— No to dobranoc — steknat Wilk, ukiadajac sie na
lewym boku.

— No ...branoc — odpart ksigze i obaj zachrapali
Z tegim poswistem.

— Wszystkiego po trochu — za$miat sie na tak obce- [c.dn)]
~ Zlote Mysli
Zaufanie przyjacielowi ocala.
Piekno jest przymiotem Ducha.
Podobno piekno jest ksztaltem mitosci.
Perta
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Marek
Migdat

Jozef Zamojski
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Emﬂia Ozana
Piotr Bal

Marek Migdat

Marek Migdat

Letni pejzaz

Pejzaz letni, widok wspanialy
Ciggnacy sie na strony swiata
Obraz przyrody doskonaly

W czasie tego goracego lata

Ten letni, piekny zielony las

Gdzie rosng drzewa I sq skaly
Cienie, ochfoda w ten gorgcy czas
Ulga od upalow, ten cien wspanialy

W lesie rosng graby, deby, buki
Wiazy, inne drzewa, skalne zreby
Rosng leszczyny, stychac glosy, huki
To dziecioly, sowy, puchacze, zieby

Letnia droga w tej przestrzeni
Po polach, gorach i tych lasach
Posrod 13k 1 letniej traw zieleni
Tak na co dzien, jak 1 na wczasach

Wycieczka letnia, wyjazd w las i pola
Daleko w teren, gdy nastajg wczasy
Tam gdzie sq Igki 1 obok jest rola

A obok rosng przepiekne lasy

Gdrska wedrowka, chodzenie po gdrach,
Spacer po Igkach, polach, lasach,

W letnim slfonicu, jak 1 w chmurach
Upstrzona lgka, cala w kwiatach
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Endi i jeqo wilk

Miodowy mieSiac

— Milo jest nic nie robi¢ — odezwala sie Riwana.
— Tylko jesc. ..

Mtoda para, z Kethangiem, wybrala sie na miodowy
miesigc do wioski pasterskiej w gorach na peryferiach
Cesarstwa.

Teraz cala trojka byla tak zajeta $niadaniem, ze pra-
wie w ogole sie nie odzywali. Gospodyni poczestowala
ich mlekiem prosto od kozy, domowym mastem, chle-
bem i bialym serem. Do tego jej maz dat stoik miodu
z wlasnej pasieki.

—Tolepsze od patacowej kuchni — stwierdzit Endi.

— ,Chyba polubitem nabiat” — dodal w myslomo-
wie Wilk.

— Mamy miodowy miesigc i jemy prawdziwy miod
— zauwazyla Riwana.

— Tak — zgodzit sie Endi.

— To byt $wietny pomysl, ze przyjechaliSmy tutaj,
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Sven Haiman

s 3

rys. Autor

a nie do jakiegos stawnego kurortu, gdzie nie bytoby
takiego jedzenia — kontynuowata swoéj wywod Riwana.

— ,No wiasnie” — dopowiedzial w myslomowie
Kethang.

Sniadanie zostalo zjedzone, a w drzwiach pojawita
sie gospodyni z plackiem malinowym na deser.

— Pani nas rozpieszcza — wykrzyknal zachwycony
Endi.

— Alez co wy, nie zawsze mam tak znamienitych
gosci — odpowiedziala kobieta. — A dla naszego Zielo-
nego Wilka mam prawdziwg jelenig kosc.

Po obfitym $niadaniu cata tréjka udata sie na sjeste.
Do uszu Kethanga zaczety dochodzi¢ miarowe oddechy
$pigcej miodej pary.

— ,Fajnie jest nic nie robi¢, ale troche nudno...” —
pomyslal Zielony Wilk przed zasnieciem.
[c.dn)]



PRZY PELNI KSIEZYCA

— Alez to lew!

— Tak, to mdj lew — potwierdzila Armanika. — Ma
on na imie Lorn.

Rozmowa odbywala sie przy petini ksiezyca, na
Corze Swietego Patryka, ktérej nazwe wiadze impe-
rialne przerobily na Szczyt Imperatora. Byto z niej wi-
dac¢ pulsujaca nocnymi Swiattami stolice cesarstwa
Stilii — Leharie.,

Lens wskazat rekg na miasto: — To wszystko miato
by¢ moje.

Armanika skineta gtowa na znak, ze rozumie co
miody ksigze chce powiedzied.

OPOWIESCI

Sven Haiman

— Ale — kontynuowal syn cesarza — pokochatem
Kleo... Nie chce zeby byta tylko moja kochanka, pod-
czas gdy ja bede wltadac¢ imperium jako maz obcej
mi kobiety.

Armanika spojrzata na Kleo, ktéra sprawiata wraze-
nie dumnej 1 jednoczesnie przestraszonej tq przemo-
wWa Swego narzeczonego. Armanika od razu polubita
niedosziego cesarza.

— Stuchaj, Lens — powiedziala. — Zableram was do
Desi.

[c.dn.]

T
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 10. WALKA (CZ. 2)

W chwile pdzniej bylismy juz w srodku. Byt podob-
nie urzadzony do namiotéw Simony 1 Agaty.

— Zanim zaczniemy — powledzialem — chciatbym
wiedzie¢ czy zachowane sg wszystkie srodki ostroz-
noscl.

— Tak — odparta.

— Czy termin ich napadu jest istotnie tak pewny, co
do swojego czasu — jak to powiedzial czarnoksieznik.

—Tak, poza tym czarnoksieznik Sledzi ich w dalszym
ciagu, przy pomocy kuli.

— A straze?

— Sg porozstawiane dookota obozu i gdzie tylko po-
trzeba. Dodatkowo sg uprzedzeni o wrogu 1 miejscu
gdzie on sie znajduje.

— To dobrze — powiedzialem. Nastepnie usiadtem
na postaniu 1 przyciggnatem Lye do siebie, wyciaga-
jac do niej rece.

— O tak, wtasnie tak — powiedziala — nie widzielismy
sie tak dawno — usiadta na moich kolanach.

— Istotnie — dodatem — chociaz przyznam, nie czu-
tem sie tak catkiem samotnie.

— Simona. .. powiedziala to powoli.

— Simona mi towarzyszylta — uzupeinitem.

— To byto zwykle towarzystwo? — zapytata.

— No tak — odpartem — wstydzitabys sie, ogladalas
nas pewno przy pomocy kuli czarnoksieznika, o ktérej
juz wspomniatas.

— Nie — zaprzeczyla — wzietam ze sobg swojg kule.
To nie byly zwykie zwiady. Wybralam sie w okolice
wzgorza tylko po to, by je moc lepiej obserwowac po-
przez kule i wtedy skontaktowat sie ze mng nadlatujgcy
na kufrze czarnoksieznik, tak wiec nie odbylo sie to tak
jak mogtes to sobie wyobrazac: z czarnoksieznikiem
1 catg wspodlnotg réwnoczesnie.

— OK, czujesz sie zawiedziona?

— Weale.

— Popierasz?

— Tak jak to powiedziates.

— To dobrze — méwigc to przytulitem Lye bardziej
do siebie. Simona jest wspanialg, wrazliwg, samotng
Czarownicg, no a mnie juz znasz. Wiec nie powinnas
miec¢ mi za zle tego co sie wydarzylo.

— Nie.

— No a pdzniej z czarnoksieznikiem trafiliScie na
wzgorze — powiedzialem to tak, jakbym konczyt jej
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opowiadanie o tym co robita przez
ten czas.

— Wtasnie — potwierdzita.

— Czy w moim przypadku opo-
wiadanie bedzie diuzsze?

— Sadze, ze tak.

— Dobrze opowiem ci reszte.

Cdy skonczytem Lya powiedziala: — Istotnie, do-
brze zrobiles, a Simong w duzym stopniu kierowata
wdziecznos¢ do ciebie.

— Czy masz ochote zobaczy¢ nasz obdz?

Skineta.

— Cata noc nalezy do nas.

Wyszlidmy z namiotu.

— Ach, nie poczestowatam cie, jestes gtodny? - za-
pytata, gdy szlismy réwning — tym razem po przeciw-
nej stronie skat.

— Nie — zaprzeczytem, zapomnialas o naszych za-
pasach, a eliksir, ktérym mnie pewno chcilatas uraczyd,
pitem juz u Simony.

Przed nami roztaczala sie wspaniala, trawiasta row-
nina na Szczycie wzgorza czarownic. Z tej strony réow-
niez widok byt wspanialy. SzliSmy powoli 1 po naszej
prawej stronie byly skaly, a po lewe] zalesione stoki
1wzgodrza. Przed nami widoczne byly rowniez drzewa,
to w tamtym rejonie znajdowatl sie nasz obdz. Réwnine
rozswietlaly gwiazdy 1 obficie ogromny ksiezyc w petni.

— Boisz sie jutrzejszej walki?— zapytatem Lye.

— Nie, nie jest az tak bardzo grozna, poza tym nie
sadze, aby co$ nam sie mialo stac.

—Jateznie odczuwam leku — odpartem — za to teraz
jest wspaniale — dodatem.

— Yhm - powiedziala Lya i wyciggneta rece na
bok i1 zaczela wolno poruszac sie przed siebie, tak jak
W transowym tancu — obracajac sie dookola siebie.

— Rob, tu jest tak cudownie — powiedziata wolno,
patrzac do gory szklistym wzrokiem. A lekki wiatr roz-
wial je] wspaniate wiosy, ukazujac jej cudownie piek-
ne oblicze.

— Tak, wiasnie tak mysle — odpartem — idac za nig
Z usmiechem.

— Rob - Liya w dalszym ciggu nie zmieniata gtosu,
ani postawy — porwij mnie, prosze pPorwij mnie.

Zblizytem sie do Lyi, a ona wyciggnela do mnie rece,
ktére ujgtem. I wtedy Liya nadata nam ruch i kreciliSmy

Robert
Kubik



sie oboje dookola na wspanialej réwninie. Lya $miata
sie przy tym, Smiala rozbawionym gtosem. Poczatkowo
nie zwrocilem na to wszystko takiej uwagi, jaka wiasnie
teraz skierowalem. To nie byl jej zwykly, romantyczny
kaprys — wlasnie tak to odczulem.

— Liya — jeste$ naprawde fantastyczna — powiedzia-
tem.

— Och, wiem Rob, ty tez jestes wspanialy. Ale po
chwili dodatem: — Lya, czy z toba na pewno wszystko
w porzadku?

— No przeciez wiesz Rob.

— Tak wiem — powiedziatem, ale réwnoczesnie za-
trzymalem nasz taniec i schwycilem jg wyzej za rece —
Liya, popatrz na mnie — poprositem. I wtedy popatrzyla
na mnie, na szczescie zupelnie normalnie.

— Co sie stato Rob?

— Nie nic, wiem, ze jestes$ zabaw-
na i masz wspaniale pomysly, ale
obawialem sie... no nie wiem, ze cos
ci sie stalo, ze moze kto$ na przykiad
rzucil na ciebie jakis zly urok, lub cos
w tym stylu, w tym $wiecie magii wy-
daje sie wiele spraw realnych.

— Nie Rob, jest ze mng wszystko
w porzadku — odpowiedziata. Istot-
nie zachowatam sie dos$¢ nieswojo,
ale naprawde wszystko jest ze mng
OK. I dziekuje za troske, moéwigc
to momentalnie zarzucila mi rece
na plecy i przytuliwszy sie do mnie
naprawde mocno, zaczela calowac
w dos$¢ gwaltowny sposdb moje usta
— W nieprzerwany sposob. Trwato to
naprawde diugo, przy czym piescila
mnie. Nastepnie jej pocalunek zma-
lat w swej gwaltownosci 1 po chwili
calowala mnie delikatnie i czule, z matymi przerwami.
Czulem sie naprawde cudownie.

—Och przepraszam — Liya odeszla tak samo szybko,
ale delikatnie na bok — To chyba ten eliksir, moze gdy
sie dowiedzieli o tobie splatali mi takiego figla.

— Nie, nie gniewam sie wcale — powiedzialem —
w takim razie byl to $wietny figiel, czutem sie cudownie.

— O dziekuje — odpowiedziata. Wziela mnie za reke
1 szlidmy dalej. W niediugo dotarliémy do gestwiny.

— W porzadku — powiedzialem — teraz zejdziemy
w dol 1 powinnismy doj$c tedy do Sciezki, ktérg szlismy
z Simona. Istotnie, niedlugo idac w ddi, Liya za mng —
ujrzeliSmy najpierw dos¢ wysoka skarpe, a nastepnie
wspomniang Sciezke. Zeskoczylem najpierw ostroznie
w dot, a nastepnie wyciggajac rece do gory, chwycitem
Liye, ktora akurat schylata sie ze skarpy tak, ze $ciagna-

tem jg delikatnie w dol. Skoczyla obok mnie.

— A teraz cicho — powiedzialem do niej — celowo
skierowatem sie wto miejsce, aby uniknaé posterunku,
ktéry znajduje sie nieco wyzej.

— OK - powiedziata Liya. Objatem Lye prawym ra-
mieniem, kiadgc dion na jej ramieniu, a przy pomocy
lewego, ktory polozytem na jej drugim ramieniu — pro-
wadzilem jg przed sobg do przodu. Pomimo ciemnosci
nie zboczylidmy ze $ciezki, a miejscami widoczne bylo
niebo. Tak jak poprzednio z Simong, tak samo teraz
z Liya dotarlem do konca $ciezki, lecz po przeciwne;j
stronie. I w chwile pdzniej znalezlismy sie obok wzgo-
rza, kierujac sie przez rownine w zagajnik, ktéry byt
widoczny przed nami.

— To tutaj — powiedzialem — Simona pomogta mi
odnalez¢ to miejsce 1 gwarantowala, ze jest bezpiecz-

rys. Wiadystaw Karzynski

ne. Lya skineta glowa. Po chwili dotarliémy réwniez
do tej gestwiny 1 zeszlidmy stromo w ddl, a nastepnie
1dac wydeptanag przez nas sciezka, wejscie do niej byto
jednak zastoniete, tak jak po jej drugiej stronie. Zna-
lezlidmy sie nastepnie w otworze namiotu 1 wchodzac
przez niego pojedynczo do srodka znalezlismy sie we
wnetrzu. Nie zastonitem otworu, widocznych bylo przez
to nawet kilka gwiazd.

— OK, jestedmy na miejscu — powiedzialem — Co
robimy?

— Mysle, ze mozemy i8¢ juz spad. Jutro wrécimy na
wzgorze — powiedziala Liya 1 polozyla sie na postaniu,
a ja obok niej. Obserwowaltem jg, a glowa jej spoczy-
wala obok mojej, na piersi. Wkrotce zasnelismy.

[c.dn]
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Marek Migdat

Jozef Zamojski

Piotr Bal

Jézef Zamojski
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Piotr Bal

Marek Migdat

Piaszczysta plaza

Ta piaszczysta, zlocista plaza

O wstajacym letnim brzasku
Piekny widok latem sie powtarza
Na tej plazy z gorgcego piasku

Wydmy ruchome naokoifo

Posrdd zlocistych jasnych piaskow )
Zlocg sie w storicu wokofo Piotr Bal
W goragcu lata, w sfonica blasku

Piekne muszle i zlote bursztyny
Odblask jaskrawego na nich stonca
I zielonkawe glony, morszczyny
Urok plazy z horyzontem bez korica

Ta plaza gorgca, ziota, piaszczysta
Miedzy morzem 1 jego sosnami
Rozprzestrzenia sie swietlista
Wszedzie zioci sie piaskami

% Lidia Wasik
Wydma kolfo wydmy przycigga oczy

A piasek zlocisty sie w sforicu mieni

I rozcigga sie pejzaz plazy uroczy
Wtedy gdy zachdd storica w czerwieni
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KACIK SPORTOWY

Lestaw Sylwester
Wasowicz Chalastra

Trwaja Mistrzostwa Europy

w Pilce Noznej 2020, Euro

2020. To 16. edycja mistrzostw
Europy w pilce noznej mezczyzn,
rozgrywki rozpoczety sie 11
czerwca, a zakoncza sie meczem
finatowym 11 lipca 2021. Mecze
rozgrywane sa w 11 miastach-
gospodarzach i w 10 panstwach.
Pierwotnie turniej zaplanowany
byt na rok 2020, jednak UEFA
podjeta decyzje o przeniesieniu
imprezy na biezacy rok w zwigzku
z pandemia COVID-19. Tytulu
mistrza broni Portugalia
(zwyciezca w 2016) z Cristiano
Ronaldo. Obecnie trwaja rozgrywki
grupowe, Polska jest w grupie

E, razem z Hiszpania, Stowacja

1 Szwecja. Trzymamy kciuki za
naszych pitkarzy!

W tym roku Wista Krakéw obchodzi jubileusz 115-lecia.
Caly 2021 rok bedzie poswiecony uroczystym obchodom
jubileuszu Bialej Gwiazdy.

Jakub Blaszczykowski, jeden z naszych
ulubionych pitkarzy, w czerwcu zostat
odznaczony przez Prezydenta RP Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski — za
wybitne osiggniecia sportowe, za dziatalnosé
spoleczng i charytatywng oraz upowszechnianie
1 r0ZWoj sportu wsrdd dzieci 1 miodziezy. To
pitkarz o wielkim sercu, oprocz dzialalnosci
charytatywnej jest zaangazowany w Wiste
Krakéw, kiedys pisaliémy o pomocy, jaka otrzymat
od pitkarza klub kiedy znalazt sie w wielkich
ktopotach.

Zrédia: przegladsportowy.pl, wikipedia, sport pl
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancéw w obecnym skiadzie dziata juz od pazdziernika 2019 roku. Rada Mieszkancow:
Od marca 2021, Rada spotyka sie ponownie regularnie, po diugie] przerwie sSpo- Bozena Florek
wodowanej koniecznoscia czasowego zawieszenia dziatalnosci na okres pandemii  Barbara Jaworska
COVID-18. Krzysztof Kijowski

Spotkania Rady odbywajq sie co 2 tygodnie, w pigtki. Na naszych spotkaniach Anna Kwiatkowska
omawiamy biezace sprawy dnia codziennego, problemy 1 sprawy zglaszane przez e e
mieszkancéw, zgltaszamy swoje uwagdi, jednoczesnie doceniamy to, co jest dla nas .
robione. W wazniejszych kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dzialu Terapeu- Mapgn Skogzylas .

Wojciech Wierzbicki

tyczno-Opiekunczego, spotykamy sie raz na kwartat z Kierownikiem Dziatu Zywienia.

Nadal czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, o tozsamogsci mieszkanca
DPS, o radzeniu sobie z problemami. Jako Rada staramy sie przekazywac otoczeniu naszg pozytywna energie
1 afirmacje zycia, budowac poczucie wspolnoty wraz z ideg integracji ze srodowiskiem. Takze, przy kazdej oka-
Zji, staramy sie szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spolecznej. Przeciez wielu z nas dzieki zamiesz-
kaniu w DPS wrécito do zycia! U wielu dokonaly sie wazne zyciowe zmiany, 0 czym czesto piszemy na tamach
,<Jmpulsu”.

Od czerwca, po przerwie, pod koniec kazdego miesigca beda ponownie organizowane zebrania spoleczno-
4ci, ktére odbywac sie beda w kawiarence ,Grosik” w bud. 41. Zachecamy do aktywnego, regularnego udziatu
w zebraniach! Moga one by¢ waznym elementem w zyciu naszego Domu. To nie tylko omawianie aktualno$ci, im-
preziwydarzen mijajagcego miesigca czy informacje o planach na nastepny miesigc. Istotg zebran jest mozliwos¢
rozmowy — dyskusji na biezace tematy, zadawania pytan i zglaszania wiasnych propozycji. Robmy to otwarcie!

Jako Rada apelujemy do wszystkich o to, by przestrzegac zalecen sanitarnych zwigzanych z pandemig — sto-
sujmy sie do nich, dbajmy o higiene, zachowujmy dystans w kontaktach, w przestrzeniach zamknietych nosmy
maseczki. Pamietajmy, ze robimy to dla naszego wspdlnego dobra — chronimy siebie 1 nasze otoczenie.

Informujemy, ze wybory do Rady, ktére przypadaja na jesien tego roku zostaly przetozone na rok 2022 (wy-
brana poprzednio Rada przez rok nie miala mozliwosci pracy w zwigzku z pandemia).

Prosimy Was o kontaktowanie sie z nami w réznych sprawach, w ktérych mozemy by¢ pomocni. Kazdy czlo-
nek Rady jest gotowy wystuchad uwag 1 propozycji wspdimieszkancow.

Rada Mieszkancow

rys. Anna Kwiatkowska
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AKTUALNOSCI

W ostatnich miesia-
cach ,Teatr Wyobraz-
ni” kontynuowat pra-
ce nad sztuka pt.
,B0 gdzie jeszcze lu-
dziom tak dobrze, jak
tu...”, ktérego pre-
miera miala miejsce
podczas spotkania
7 okazji Dnia Matki
na terenie naszego
Domu. Przedstawie-

nie zostalo nagrodzone Wielka Butawg, gratulujemy! Réwnolegle odbywajg sie proby bajki ,O rybaku i ztote]
rybce”, wg Aleksandra Puszkina, powstatej w ramach spotkan teatralnych w bud. 43D. Premiera spektaklu miata
miejsce we wrzesniu ubiegtego roku.

Uczestniczymy w projekcie spotecznym ,Orfeo i Majnun”’, odbywajgcym sie w Antykwariacie Osobliwosci przy
ul. Jozefa 12. Organizatorem projektu jest Krakowskie Biuro Festiwalowe. Tematyka warsztatéw jest zwigzana
z dwoma mitami, greckim o Orfeuszu 1 Eurydyce oraz arabskiej historii o Lejli i Majnunie. W ramach zaje¢ wy-
konujemy prace plastyczne zwigzane z tytutowymi mitami. Na zakonczenie projektu na terenie naszego Domu
odbedzie sie wystawa prac.

Rozpoczelismy tegoroczng
edycje cyklu spotkan ,Moja
muzyka”, na spotkaniach
prezentowalismy utwory
znanych grup muzycznych
1 wykonawcow takich jak:
Zbigniew Wodecki, Krzysz-
tof Krawczyk, Abba 1 Ma-
anam. W ramach spotkan
muzycznych ,Kacik Fluidéw
Muzycznych” improwizuje-
my z muzyka techno. Jak co
roku, 13 maja odbyta sie w sgsiednim Domu, Misyjna Majéwka w intencji Misji, Misjonarzy, pokoju na swiecie
1 ustania pandemii. Wspdlnie $piewalismy piesni religijne, cieszac sie towarzystwem dawno niewidzianych
przyjaciot.
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Ostatni czas sprzyjal Swietowaniu, uroczyscie obchodzilismy Dzien Matki 1 Dzien
Dziecka, a takze Dzien Ojca. W miesigcach letnich odbywajg sie okolicznosciowe
spotkania nie tylko w pokojach dziennych, kawiarence, ale przede wszystkim na
$wiezym powietrzu. Czesto urzadzamy pikniki, a takze spacerujemy w okolicy
zalewu Bagry. Wiosng reaktywowaliSmy nasz domowy ogrodek ziotowo-warzyw-
ny, mamy nowa szklarnie.

W maju wybraliSmy sie na pierwszy Piknik do Doliny Bedkowskiej zorganizo-
wany przez MOPS, w kolejnych tygodniach znéw bedziemy mogli spedzi¢ tam
niezapomniane chwile. W malowniczej scenerii uptyneto nam mile popotudnie,
przy wspodlnych grach i zabawach, pieczeniu
kietbasek w towarzystwie naszych znajomych
z innych Domoéw.

Wiemy jak wazna jest dobra kondycja fizyczna dlatego nie tylko regularnie uczest-
niczymy w zajeciach rehabilitacyjnych oraz ¢wiczeniach na sitowni zewnetrz-
nej, ale réwniez organizujemy zajecia sportowe na swiezym powlietrzu, gramy
w badmintona, pitke siatkowaq, koszykdwke. Wychodzimy réwniez na treningi
pitki noznej na Stadionie Ptaszowianki.

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Jarostaw Banaszek — wieloletni mieszkaniec bud. 41A141B. Byt osoba uprzejma, z przyjemnoscia spedzat
czas W otoczeniu przyrody, uczestniczac w spotkaniach muzycznych oraz okolicznosciowych.

Janusz Debowski — mieszkaniec bud. 43D, byt z nami krétko, dat sie poznac jako osoba spokojna, bardzo
kulturalna; odszedt w dniu swoich urodzin.

Stanistaw Laskosz — wieloletni mieszkaniec bud. 43E. Spokojny, cichy, lubiany przez mieszkancow i per-
sonel. Bedzie nam Go brakowato, pozostanie w naszych wspomnieniach.

Danuta Musial — mieszkanka bud. 41A. Pomimo wielu trudnosci zachowywala godnos¢ i estyme. Pani
zawsze Spokojna i cierpliwa. Jej sita i wytrwatos¢ dla wielu moze by¢ wzorem.

Anna Prokop —wieloletnia mieszkanka bud. 41. Byta osoba spokojng, bardzo cierpliwa. Od lata byla dobrg
przyjaciotka i towarzyszka dla wspotlokatorki. Jej twarz zawsze wyrazata fagodnosé i dobro.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzowka na lato

Objasnienie hasel:
1) Uprawne lub namiotowe 7
2) Prazyigrzeje
3) Szerokie i gtebokie 8
4) Baltyckie zioto
5) Z wiostami, idealny na 9
splyw
6) Znakowana droga
turystyczna 10
7) Z duzej chmury maty...

8) Wisi w ogrodzie, dla 11
relaksu

9) Titanic albo Batory
10) Zmienna jak kobieta
11) Polne, ogrodowe
12) Wysokie, strzeliste

12

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakdéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacjg
pozarzadowa dzialajagca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjag pozytku publicznego.
Dgziata na rzecz osob niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepeinosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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