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CO w Nowej Hucie,
czyli Ciekawostki dla Obywatelek i Obywateli dotyczgce Nowej Huty cze$¢ 8

14 sierpnia w ogrodzie na dachu Domu Utopii realizowane bedzie kolejne spotkanie
w ramach projektu pn. ,Jadalna Nowa Huta". Tym razem nazwa warsztatu to ,R6zana
konfitura”, a wydarzenie nawigzywac bedzie do stynnej Alei R6z. Krélowe kwiatow, poza
walorami ozdobnymi, moga miec takze walory uzytkowe. Réza jadalna, zwana tez réza
pomarszczong lub japonska, znana jest z przedwojennych przepiséw na konfiture rézang,
tak chetnie umieszczang w paczkach, lodach czy deserach. Organizatorzy zaprosza
uczestnikdw do wykonania tradycyjnej, rézanej konfitury. Osoby zainteresowane udziatem
w warsztatach moga kontaktowac sie pod adresem mailowym: spoldzielnia@domutopii.pl.

14 sierpnia / niedziela / 15:00

arsztaty prowadzl
Cecylia Ciechariska - Pani od Zieleni

BULWAR T
SZTUKI

» -

Zrédto: Teatr taznia Nowa

Szczegotowe informacje: ,R6zana konfitura” w Domu Utopii

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z badan przesiewowych, w ramach ktorych bezptatnie
wykonywana jest mammografia w mobilnych pracowniach mammograficznych. Badania
wykonuje Lux Med Diagnostyka, a finansowane sg one przez NFZ w ramach Programu
Profilaktyki Raka Piersi. Mozna wzig¢ w nich udziat niezaleznie od miejsca zamieszkania
i bez skierowania lekarskiego. W dniach 16-18 sierpnia mobilne pracownie
mammograficzne pojawia sie w Nowej Hucie i okolicy, czyli: w Centrum Handlowym Nowe
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Czyzyny, ul. Mieczystawa Medwieckiego 2, w Centrum Handlowym Krokus, al. T. Bora-
Komorowskiego 37 oraz przy Nowohuckim Centrum Kultury, Aleja Jana Pawta Il 232.
Szczegotowe informacje: Mobilna mammografia w Nowej Hucie

Rozstrzygnieto XV edycje konkursu ,Krakow bez barier”. Stowarzyszenie Rodzicow
i Przyjaciét Osdb z Zespotem Downa "Tecza", ktérego siedziba miesci sie w Nowej Hucie,
znalazto sie wsréd wyrdznionych w kategorii: Innowacyjne technologie i innowacyjne
projekty badawcze. Muzeum Narodowe w Krakowie we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem
.Tecza” prowadzito projekt pt. "Audyt z zespotem”. Realizowany byt on w II potowie 2021
roku i miat na celu poprawe dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej w muzeum dla oséb

Zespotem Downa.

Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét
Os6b z Zespotem Downa ,TECZA"
w Krakowie

Zrédto: Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Oséb z Zespotem Downa "Tecza"

Innowacyjnosc¢ projektu polegata na zaproszeniu w charakterze audytoréw/ekspertow osob
z Zespotem Downa.
Szczegdtowe informacje: Wyrdznienie w konkursie ,Krakow bez barier”

W okresie wakacyjnym warto korzysta¢ z rowerowej aplikacji, ktora powstata z inicjatywy
nowohuckiej Fundacji Fundusz Partnerstwa i firmy Amistad sp. z 0.0. we wspotpracy
z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Matopolskiego. Rowerowa Matopolska to
system nawigacji rowerowej, ktory obejmuje sie¢ szlakow oraz drog w wojewodztwie
matopolskim wraz z opcjg wytyczania trasy w trybie online i offline oraz podazania po niej
(nawigowania gtosowego). W aplikacji dowiemy sie rowniez ile kalorii spalimy wybierajac
konkretng trase, ile zaoszczedzimy na paliwie, czy tez ile mniej dwutlenku wegla
wyemitujemy do atmosfery wybierajac ten ekologiczny srodek transportu.

Szczegotowe informacje: Rowerowa Matopolska — aplikacja mapowa
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14 i 15 sierpnia odbywa sie w Krakowie 15. edycja Nocy Cracovia Sacra. Wieczory i noce
krakowianie i goscie spedzajg w kosciotach i klasztorach, biorgc udziat w licznych
koncertach i inicjatywach organizowanych przez Miasto we wspotpracy z partnerami tego
wydarzenia. Program jest bardzo bogaty i zroznicowany, a cze$¢ wydarzen bedzie miata
miejsce w Nowej Hucie. W Opactwie Cystersow w Mogile przy ul. Klasztornej 11, oprocz
wystawy plenerowej dostepne bedzie takze bezptatne zwiedzanie Muzeum Duchowosci
i Kultury Cysterséw. Odbedzie sie réwniez koncert muzyki powaznej oraz projekcja filmu
0 wspoétczesnym zyciu codziennym mnichéw cysterskich w Mogile. Z kolei w kosciele
parafialnym p.w. $w. Brata Alberta na Osiedlu Dywizjonu 303 w ramach Nocy Cracovia Sacra
15 sierpnia odbedzie sie koncert Chéru ,Hejnat”.

Szczegotowe informacje: Noc Cracovia Sacra 2022

Uruchomiono projekt pn. Kajakowo goscinna Matopolska, w ktorym dostepne sa bezptatne
sptywy i spotkania z wyjatkowymi mieszkancami Matopolski. Pomystodawcag jest
nowohucka Fundacja EcoTravel, a inicjatywa realizowana jest przy wsparciu finansowym
Wojewoddztwa Matopolskiego. Trasy sptywdw zaplanowano na pieciu matopolskich
rzekach: Dtubni, Wisle, Skawie, Rabie i Dunajcu, a ich dlugos¢ jest zrdoznicowana:
miedzy 6 a 12 km.

MALOPOLSKA

Zrédto: Fundacja EcoTravel

Szczegotowe informacje: Kajakiem po rzekach Matopolski

W piatek 12 sierpnia odbedzie kolejny spacer po Krakowie i okolicach, organizowany przez
Krakowskie Forum Kultury. Tym razem tematem beda Zabytkowe kapliczki w Mogile.
Podczas wydarzenia uczestnicy zobacza najstarsze kapliczki w Mogile, dawnej wsi
podkrakowskiej obecnie nalezacej do dzielnicy Nowa Huta i poznajg historie innych
ciekawych obiektow kultu znajdujacych sie poza trasa spaceru: kapliczki w Lasku Mogilskim
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oraz krzyza przydroznego stojacego kiedys przy ul. Igotomskiej, a w 1960 przeniesionego
na ul. Zakarnie.
Szczegotowe informacje: Zabytkowe kapliczki w Mogile — spacer po Krakowie

W wakacje czesciej niz zwykle wystepuja niedobory krwi i jej sktadnikéw wykorzystywanych
do lecznictwa. Jest to spowodowane wyjazdami krwiodawcoéw oraz czesto zwiekszonym
zapotrzebowaniem. Centra krwiodawstwa zachecaja do oddawania krwi miedzy innymi
w oddziatach terenowych, a takze podczas akcji w autobusach, specjalnie przygotowanych
do tego celu.

ODDAJAC KREW RATUJESZ 2YCIE

--- KRWIODAWCY.ORG ---

Zrédto: Krwiodawcy.org

W drugiej potowie sierpnia na terenie Nowej Huty krew mozna odda¢ w trakcie
nastepujacych akcji mobilnych:

e 14.08.2022 - godz. 10-14, Parafia Mitosierdzia Bozego os Na Wzgorzach 1A,

e 20.08.2022 - godz. 9-13, C.H. Czyzyny ul. Medweckiego 2,

e 27.08.2022 - godz. 12-16, BBQ MaNHattan ul. Bulwarowa,

e 28.08.2022 - godz. 12-16, BBQ MaNHattan ul. Bulwarowa,

e 31.08.2022 — godz. 12-15:30, Solidarnosc¢ Philip Morris al. Jana Pawta II.
Szczegdtowe informacje: Ekipy wyjazdowe Regionalnego Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa w Krakowie
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