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GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedzialek 10,00 — 14,00
Wtorek 10,00 — 14,00
Sroda 10,00 — 14,00
Czwartek 10,00 - 14,00
Piatek 10,00 — 14,00

OBOWIAZUJE OD 27.06.2022 r.

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych - CZERWIEC 2022

Miesigc
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi
o 15,00 15,45 Trening umystu Os. Gorali 23
Poniedziatek
15,45-16,30 ,Pod czotgiem”
UWAGA: zajecia z 6.06 przeniesione
na 7.06 Park Zalew Nowohucki
17,15-18,00 Zajecia rozwojowe Sala gimnastyczna w Szkole
Kurs tarica ,Sexy Lady” Podstawowej nr 80,
os. Na Skarpie 8
18,00-18,45 Zajecia rozwojowe Sala gimnastyczna w Szkole
18,45-19,30 Kurs tanca Podstawowej nr 80,
Grupa | os. Na Skarpie 8
Grupa Il

as Chstos
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‘ zajecia odbeda sie on-line przez
Wtore L. Teapia .
Zajecia ruchowe aPllkaCJQ- https.//zogm..us/o.lownload
Kilka minut przed zajeciami

7,30-815 glrlnnaStyka prowadzaca wysyta link do
8,15-19,00 grupa logowania.
Il grupa Osoby, chcgce wzigé udziat w

zajeciach logujg sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.

Kurs plastyczny z elementami

grafiki Os. Gorali 23
8,30-9,30 - Grupa | »Pod czotgiem”
9,30-10,30 - Grupa |l
Wtorek Kurs wiedzy obywatelskiej Os. Goérali 23
11,00 12,00 (szczegdlnie dot. spraw ,Pod czotgiem”
samorzad.) UWAGA: w dniu 7.06 zajecia
12,00-13,00 Grupall odbywaja sie Parku Nad Zalewem
Grupa ll Nowohuckim.

Kurs obstugi nowych

technologii Os. Gorali 23
,Pod czofgiem”
14,00 - 15,00 Grupa poczatkowa
15,00 - 16,00 Grupa zaawansowana UWAGA: zajecia z 7.06 przeniesione
na 6.06.
Basem Com Com Zoone
15,30 Zajecia na basenie ul. Ptaszyckiego
Zajecia ruchowe — Zbiorka
. nordic walking Przed bud. Nowohuckiego Centrum
sroda Kultur
| grupa Y
7,30-8,15 Il grupa w razie deszczu odbedgq sie zajecia z
8,15-9,00 gimnastyki 30 min. pdzniej on-line

przez aplikacje:
https://zoom.us/download
Kilka minut przed zajeciami
prowadzaca wysyta link do
logowania.

Osoby, chcace wzig¢ udziat w
zajeciach loguja sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.

CHS0S
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kurs nr 1 jez. angielskiego |W dniu 30.06.2022 zaj¢cia

czwartek 9,00 - 10,00 grupa poczatkujaca | terenowe Pomniki na Plantach.
10,00-11,00 grupa poczatkujaca 1l Zaczynajq SIQ przy Barbakanie:
I grupa 9,00
kurs nr 2 jezyka Il grupa 11,00
11,00-12,00 angielskiego

12,00-13,00 grupa zaawansowana |

grupa zaawansowana |l

Kawiarenka CAS czynna pét godziny przed, w trakcie i p6t godziny po kazdych zajeciach
stacjonarnych oraz w trakcie wszystkich zaje¢ dodatkowych w siedzibie CAS os. Gérali 23

Zajecia dodatkowe w czerwcu 2022:

data godzina rodzaj zajeé uwagi

01-05.06 Wg programu 62 Krakowski Festiwal Filmowy Program na stronie
www.krakowfilmfestival.pl
Na hasto CAS Krakdw bezptatne

wejsciowki
07.06 10,00 — 14,00 | Dzien Seniora w Parku Nad Zalewem Park Zalew Nowohucki
Nowohuckim
15.06 11,00 Wycieczka Skatki Twardowskiego Wyjazd z ul. Kapelanka
Przystanek k/ Banku PKO
18.06 od 16,00 do Noc tanica Scena plenerowa Rynek Podgorski
poznych godz. i Dworek Biatopradnicki
wieczornych Wstep wolny
25.06 od 16,30 Noc kupaty — Wianki Sceny w réznych miejscach
Koncerty Krakowa m.in. Na Powislu,

Szczegoty na
www.wianki.krakow.pl

26.06 18,00 Spektakl pt. "6 Sekund" Teatr Loch Camelot przy ul. Sw.
Tomaszal?

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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http://www.krakowfilmfestival.pl/

