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Swiatowy Dzien Savoir-Vivre

3 czerwca obchodzimy Swiatowy Dzieri Savoir-Vivre.

Woyrazenie savoir-vivre oznacza ,sztuke zycia”. Pochodzi ono z jezyka francuskiego, w ktérym
,savoir” to: zna¢, wiedzie¢, umie¢, natomiast stowo ,vivre” - oznacza zy¢. Jest to wiec zbior
zasad obejmujacych dobre maniery, bon-ton, ogtade, znajomo$¢ obowigzujacych zwyczajéw,
form towarzyskich i regut grzecznosci funkcjonujacych w danej grupie. Savoir-vivre jest

uwarunkowany kulturowo, a wiec znaczaco rézni sie w zaleznosci od regionu $wiata.

Wielu osobom te obcobrzmigce stowa kojarza sie z etykietg na oficjalnych spotkaniach,
wykwintnych przyjeciach, czy tez ze znajomoscia odpowiedniego nakrywania i podawania do
stotu. Prawdg jest jednak to, ze cztowiek
jest istotg spoteczna, Zyjaca
w mniejszych lub wiekszych skupiskach
ludzkich i jego zachowanie, stosunek do
innych, rzutuje na wiele spraw.
Lekcewazenie zasad, ktére obowigzuja
wszystkich, obraca sie przeciwko niemu.

Osoba nie posiadajagca dobrych manier

moze stac sie posmiewiskiem, narazic¢ sie
na przykre zarty i docinki. Znajomosc¢ zasad savoir-vivre jest jednym z wyznacznikéw kultury

osobistej cztowieka.

Wielu z nas w naturalny sposéb wynosi zasady odpowiedniego zachowania z rodzinnego domu.
To tam uczymy sie jak postugiwac sie sztuécami, w jaki sposéb nalezy witac¢ sie z innymi, kto
kogo przepuszcza w drzwiach i wielu innych kulturalnych rzeczy. Dziecko uczy sie od
najmtodszych lat obserwujac dorostych i nasladujac ich zachowania. Rolg rodzicéw i opiekunéw
jest przekazanie dzieciom wtasciwych wzorcéow zachowan. Warto uczy¢ dzieci wypetniania
pewnych obowigzkéw, gdyz dzieki temu czujg sie one wazne, ich dziatania pozyteczne

i ksztattowana jest w nich dyscyplina. Mtodym ludziom nalezy wpaja¢ odpowiednie zachowania
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w towarzystwie réznych oséb, uczac szacunku dla innosci, dbatosci o zieler, utrzymania
czystosci, poszanowania czyjejs wtasnosci. Rozmawiajac przy dzieciach, uczmy je, aby nie

przerywaty starszym i nie wtracaty sie niepytane.
Jak pisaé, wymawiaé, odmieniac?

Wedtug informacji zawartych na stronie
internetowej Narodowego Centrum  Kultury
piszemy SAVOIR-VIVRE (matymi literami: savoir-
vivre), wymawiamy [sawu-AR-WIWR], akcentujac

ostatnig sylabe pierwszego cztonu oraz czton drugi. »Grzecznos¢ nic nie kosz

Nie wstawiamy [1] i nie méwimy [sawutar-wiwrl].

SAVOIR-VIVRE to ,zasady dobrego wychowania”, a takze ,formy towarzyskie i ich znajomosc¢”.
JEZYKOWY SAVOIR-VIVRE to =zasady witasciwego, czyli zaréwno poprawnego, jak
i stosownego, grzecznego, uprzejmego, formutowania tekstow mdwionych i pisanych

w sytuacjach oficjalnych i towarzyskich.

Zapisywane z tacznikiem wyrazenie SAVOIR-VIVRE mozemy pozostawi¢ bez odmiany (np.
zasady savoir-vivre; zgodnie z savoir-vivre), choc¢ lepiej je odmieniaé. Stosujemy woéwczas te
samga zasade co w odmianie obcych nazwisk zakoriczonych na tzw. nieme -e. Poprawnie zatem:
M. savoir-vivre, D. savoir-vivre'u, C. savoir-vivre’owi, B. savoir-vivre, N. savoir-vivre’em
(koniecznie -em po apostrofie, a nie samo -m, dlatego ze -e w zakonczeniu jest nieme),
Ms. savoirvivrze (w miejscowniku zakonczenie zawsze ,ulega spolszczeniu”). Jesli chcemy
stworzy¢ przymiotnik od tego wyrazenia, to zachowujemy tacznik, a przyrostek umieszczamy

po apostrofie (czyli tak jak w odmianie): savoirvivre'owy.
Podstawowe zasady savoir-vivre

Najwazniejszg zasadg savoir-vivre jest szacunek do drugiej osoby. Dotyczy on wszystkich sfer:
innych pogladow, wyznania, koloru skoéry, orientacji seksualnej. Nalezy szanowaé wszystkich

ludzi i traktowac ich tak, jak sami chcemy by¢ traktowani.

‘l ®  CENTRUM OBYWATELSKIE 0 I?SF.ECL”
NSOWANE Z£ SR00K b CENTRUM €10 Publicznych

FINANSOWANE ZE SRODKOW
MIASTA KRAKOWA

Strona2z6


mailto:c10@ipp.expert

.’

CENTRUM OBYWATELSKIE Centrum Obywatelskie Centrum C 10
CENTRUM C10 os. Centrum C 10, 31-931 Krakéw
v e-mail: c10@ipp.expert

tel. 578 562 000

Przedstawiamy kilka podstawowych zasad savoir-vivre, w podziale na okreslone dziedziny zycia

w spoteczenstwie.

Savoir-vivre w relacjach damsko-meskich

Zasady dobrego zachowania s3 $cisle okre$lone w relacjach damsko-meskich. | cho¢ dzis$ nie sg

tak przestrzegane jak kiedys, to niektére zachowania wcigz sg mile widziane.

1. Otwieranie drzwi - mezczyzni zawsze powinni
otwieraé kobietom drzwi i przytrzymywac je, gdy przez

nie przechodza.

2. Odsuwanie krzesta - w dobrym tonie jest, by

mezczyzna odsunat kobiecie krzesto przy stole.

3. Podawanie ptaszcza - mezczyzna powinien podad

kobiecie ptaszcz i pomdc go wiozyd.

4. Catowanie w reke - nie nalezy do zasad dobrego zachowania, ale jest przyjete w niektérych
krajach. Jesli mezczyzna chce pocatowac reke kobiety na powitanie, nalezy pamietac, by robié
to tylko w zamknietych pomieszczeniach. Ogdlnie zwyczaj ten ,odchodzi do lamusa”, gdyz

kobiety odbierajg go jako zbyt duze naruszenie ich prywatnej sfery.

5. Spotkanie w restauracji - jesli kobieta i mezczyzna umoéwili sie w lokalu typu
kawiarnia/restauracja, warto pamietac o kilku zasadach. Jesli przychodzg razem na miejsce, to
mezczyzna wchodzi do $srodka pierwszy, zeby ,rozpoznac teren”. W przypadku, gdy mezczyzna
czeka na kobiete w srodku, wstaje, gdy ta podchodzi do stolika. Nie siada, dopdki kobieta nie
zajmie miejsca przy stole. Rachunek ptaci ta osoba, ktéra zapraszata, jednak mogg to byc¢
indywidualne ustalenia typu: para moze zapraszac sie wzajemnie i ptaci¢ na przemian, a moze

rowniez ptacié po potowie.

Savoir-vivre przy stole

Reguty dobrego zachowania kojarza nam sie gtéwnie z zasadami panujagcymi przy stole.
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1. Sposoéb siedzenia przy stole - przy stole powinni$my siedzie¢ prosto, plecami dotykajgc
oparcia krzesta. Nie powinnismy zaktada¢ nogi na noge. Na stole trzymamy tylko dtonie, nie
opierajac tokci. Gdy rozpoczniemy positek, powinniémy pamieta¢, by nie nachylaé¢ gtowy nad

talerzem. Na sztuéce nabieramy mate porcje.

2. Utozenie sztuécodw - uktadamy je zgodnie z zasadg, ze na zewnatrz znajduja sie te, ktére beda
nam najpierw potrzebne. Jesli pierwszym positkiem ma by¢ na przyktad zupa, tyzka powinna
leze¢ najbardziej od zewnatrz, po prawej stronie nozy. Gdy kolejnym daniem jest drobna
przystawka lub satatka, widelec i néz przystawkowy (mniejszy) powinny by¢ utozony
w kolejnym rzedzie. Jezeli najpierw podajecie przystawke, a potem dopiero zupe to najpierw
powinny by¢ utozone sztuéce do przystawki a dopiero potem tyzka do zupy. Sztuéce do deseru
uktadamy nad talerzem - tyzeczke powyzej widelczyka. Jesli chcemy zrobié przerwe w jedzeniu,
ktadziemy sztuéce na sSrodku talerza. Na zakonczenie positku néz i widelec kfadziemy

rownolegle do siebie.

3. Serwetki - przed positkiem rozktadamy na kolanach serwetke,

nigdy nie ktadziemy jej obok talerza.

4, Rozmowa w trakcie positku - gtéwna zasada mowi, ze
w trakcie positku nie nalezy rozmawiac. Jesli koniecznie chcemy
z kim$ porozmawiaé, to nie zwracajmy sie do oséb siedzacych
naprzeciwko, lecz skierujmy sie w swojg lewa lub prawg strone.

Dzieki temu nie bedziemy pochylad sie nad talerzem.

5. Kosci/osci - jedzac mieso albo rybe, czesto zastanawiamy sie, co zrobi¢ z kosémi - nalezy je

odtozy¢ z boku talerza.

6. Napoje i alkohol - pijac herbate z filizanki musimy pamietac, aby trzymac filizanke delikatnie
za ucho, niewskazane jest tu wktadanie catych palcéw w otwor, a jedynie podtrzymywanie
naczynia. Z kompotu nie wyjadamy owocow. W czasie nalewania wina nie podnosimy do goéry

kieliszka, powinien on sta¢ na stole. Kieliszek trzymamy w goérnej czesci nozki.
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7. Konczenie positku - w trakcie positku nie odchodzimy od stotu, to gospodarze dajg sygnat
do zakonczenia uczty. Po skonczonym positku powinniémy odsuna¢ krzesto i powiedzieé

,dziekuje”.

Savoir-vivre w pracy

Nasza aparycja podczas relacji biznesowych jest bardzo wazna, a stosowanie sie do okres$lonych

zasad savoir-vivre moze by¢ pierwszym krokiem do sukcesu.

1. Rozmowa kwalifikacyjna - starajac sie o prace warto utrzymywaé kontakt wzrokowy
i rzeczowo odpowiada¢ na pytania. Nie nalezy sie spdznia¢ ani przychodzi¢ zbyt wczesnie.
Oczywiscie nalezy zadba¢ o to, by wyglada¢ elegancko, ale skromnie. Swodj gust warto
podkresli¢ dodatkami, ale tych nie moze by¢ zbyt
wiele. Ubranie powinno by¢ czyste istarannie
wyprasowane. Buty réwniez powinny by¢

W nienagannym stanie.

2. Podanie reki przy powitaniu czy pozegnaniu -

decyzje o tym podejmuje przetozony.

3. Kto ma pierwszenstwo? Zawsze... szef. W sytuacji, w ktérej pracownik mija sie z przetozonym

w drzwiach, powinien go przepuscic. Niezaleznie od tego, jakiej jest ptci.

4. Dress code zalezny jest od specyfiki miejsca, w ktérym sie pracuje. Nalezy zapoznac sie
z zasadami obowigzujgcymi w danej firmie. Ubrania do pracy powinny by¢ przede wszystkim

czyste, schludne i stonowane.

5. W trakcie spotkan biznesowych nie odbieramy telefonéw i nie odczytujemy wiadomosci.
Niewskazane jest wiercenie sie na krzesle, nerwowe spogladanie na zegarek czy wymowne

wzdychanie.
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6. Piszac e-maile nie nalezy uzywac¢ stowa ,witaj".

Wiadomo$¢ rozpoczynamy od sformutowania ,Szanowny .
Panie/Szanowna Pani” albo ,,Pani Anno”, jesli znamy odbiorce \
wiadomos$ci.  Wiadomosci nie  konczymy  stowem .W
,pozdrawiam”, ale raczej ,z powazaniem” lub ,z wyrazami

szacunku”.

Savoir-vivre, czyli poprawne zachowanie oraz dobre maniery, to nic innego jak zyczliwos$é
i szacunek w stosunku do innych oséb. To takze uprzejmos¢, tolerancja i opanowanie emocji.
Takie postawy powinny by¢é naszymi nawykami, zakorzenionymi i ksztattowanymi
od dziecinstwa. Majac wpojone zasady savoir-vivre'u tatwiej bedzie nam i kolejnym pokoleniom

funkcjonowac w spoteczenstwie.

Zrédto:

http://www.savoir-vivre.com.pl/

https://www.nck.pl/en/projekty-kulturalne/projekty/ojczysty-dodaj-do-
ulubionych/ciekawostki-jezykowe/savoir-vivre
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