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DOSTEPNOSC DLA OSOB ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI

— materialy informacyjno-edukacyjne, cz. 7

Jak redukowac¢ bariery infrastrukturalne dla oséb z ograniczeniem mobilnosci?

Jak sprawi¢, by budynki byty dostepne dla wszystkich oséb z nich korzystajacych, w tym
dla 0séb z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu i oséb starszych? Odpowiedz na to pytanie jest
nastepujaca: warto skorzysta¢ z koncepcji projektowania uniwersalnego (ang. Universal
Design), ktorej gtdéwnym zatozeniem jest projektowanie przestrzeni uzytkowych w taki sposdb,
by byta ona dostepna dla wszystkich oséb z niej korzystajacych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0séb o specjalnych potrzebach wynikajacych z ograniczen mobilnosci.
Najwazniejszymi zatozeniami koncepcji projektowania uniwersalnego jest m.in. dazenie do jak
najmniejszego wysitku fizycznego towarzyszacego korzystaniu z infrastruktury, zapewnienie
prostej i intuicyjnej obstugi oraz uzytecznosé dla osdb o réoznym stopniu mozliwosci fizycznych.

Najczesciej, myslac o dostosowaniu infrastruktury do specjalnych potrzeb, na pierwszy
plan wysuwa sie potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami narzadu ruchu. Warto natomiast
pamieta¢, ze infrastruktura przyjazna osobom z ograniczeniami mobilnosci stuzy réwniez
osobom starszym, z niepetnosprawnosciami wzroku, ciezarnym, czy osobom opiekujacym sie
matymi dzie¢mi. Wszystkie te grupy, niezaleznie od zrédta ich szczegdlnych potrzeb
infrastrukturalnych, na co dzien korzystajg z utatwien takich jak m.in. podjazdy dla wozkow
(dzieciecych i inwalidzkich), obnizenie lub zlikwidowanie progéw, czy tez powiekszenie
przestrzeni manewrowej w toaletach.

Jakie konkretne rozwigzania zastosowa¢ w budynkach (szczegdlnie uzytecznosci
publicznej), by byty one dostepne dla oséb z ograniczeniem mobilnosci? Najczesciej

sygnalizowana potrzebag sa podjazdy dla wézkow, windy czy dodatkowe porecze — sg to
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inwestycje, ktoére mozna podja¢ w budynkach juz istniejacych, jak i w nowopowstajacych. Na
etapie projektowania budynku warto pamieta¢ o mozliwie jak najwiekszej redukgcji schodéw,
stopni, wysokich progdw itd., ktdre uniemozliwiaja poruszanie sie po przestrzeni na wozku.
Nalezy bra¢ tez po uwage dostosowanie toalet do potrzeb oséb z ograniczong mobilnoscig —
pomdc w tym moga np. dodatkowe porecze, umywalki o odpowiedniej wysokosci czy tez
szersze drzwi. Kolejng niezwykle wazng kwestig jest umieszczanie istotnych elementéw
infrastruktury, takich jak np. domofony, przyciski, tablice informacyjne, porecze, ale i blaty,
meble, urzadzenia sanitarne na wysokosci odpowiedniej dla os6b poruszajacych sie na wdzku
oraz matych dzieci. Warto zwréci¢ tez uwage na szerokosc¢ korytarzy i drzwi oraz zredukowacd
przeszkody w poruszaniu sie (np. meble na korytarzach utrudniajace przejazd wozkiem).
W przypadku planowania miejsc parkingowych, nalezy przeznaczy¢ odpowiednia ich liczbe dla
0sOb z niepetnosprawnosciami i zadbac o ich odpowiednie oznaczenie oraz wymiary tak, by

osoby te mogty z nich swobodnie korzystac.

Likwidacja barier infrastrukturalnych moze by¢ jednak bardzo kosztowna, dlatego warto

zapoznac sie z mozliwosciami czesciowego lub petnego finansowania tego typu przedsiewziec.
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Przyktadowo, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie umozliwia otrzymanie

dofinansowania na dostosowanie przestrzeni do potrzeb osdb z ograniczeniami mobilnosci.
Wysokosc¢ takiego wsparcia siegnaé moze nawet 50 000 zt w przypadku wnioskowania o zakup
i montaz platform czy podjazdow. Z oferty skorzysta¢ moga osoby z niepetnosprawnosciami
bedace wihascicielami/witascicielkami danego budynku lub stale go zamieszkujgce po uzyskaniu
odpowiedniej zgody osoby zarzadzajacej. Z pomoca w dostosowaniu przestrzeni do potrzeb

0séb z ograniczeniami mobilnosci przychodza tez fundusze europejskie, w ramach ktérych

skorzysta¢ mozna ze specjalnych szkolen, ale i finansowania inwestycji w dostepnosc

infrastrukturalna.

Mimo, ze o wykluczeniu infrastrukturalnym mowi sie coraz wiecej, wciaz istnieje dla
0sOb o ograniczonej mobilnosci wiele barier utrudniajgcych korzystanie z przestrzeni na
rownych prawach. Aby jak najlepiej odpowiedzie¢ na ich potrzeby, nalezy przede wszystkim
wstuchiwac sie w ich potrzeby i rozmawia¢ z nimi. Osobom o petnym i wysokim poziomie
sprawnosci fizycznej czesto bowiem trudno dostrzec elementy architektury, ktore dla oséb

starszych, z niepetnosprawnosciami, ciezarnych i innych oséb o specjalnych potrzebach
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stanowig codzienne wyzwanie i utrudnienie swobodnego przemieszczania sie i korzystania

z przestrzeni.

Zrédta:

https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-europejskie-

bez-barier/dostepnosc-plus/dobre-praktyki/ dostep z dn. 25.05.2022.

M. Brutkowski, S. Jordan, K. Kunc, E. Robakowska, M. Subocz, Standardy dostepnosci
budynkéw dla o0séb z niepetnosprawnosciami. Uwzgledniajgc koncepcje uniwersalnego
projektowania — poradnik Ministerstwa Infrastruktury i budownictwa, Warszawa 2017.

https://mops.krakow.pl/234226,artykul,pfron.html/234687,artykul,dofinansowanie do

likwidacji barier_architektonicznych w 2022 roku.html dostep z dn. 25.05.2022.
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