CZERWONY

HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie

(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)

Kontakt — tel. 518-329-303

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 1 MAJA 2022

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — MAJ 2022

dzien godzina rodzaj zaje¢ Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek |10.00-10.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna - 45 min. |https://forms.gle/otQuTkRZ
9, 16, 23, 30 online B8z3cVTL6
9,16, 23,30 |12.00-13.00 |Trening pamieci - online (1h) 2 https://forms.gle/v2gMSyxy
wejscie po 30 min. HRgyAc758
9 16.00-18.00 |Kurs obstugi urzgdzen mobilnych https://forms.gle/uD9caS40Q
(komputer, laptop, telefon, tablet) - KTPfboY46
CAS (2h)
16, 23, 30 16.00-17.00 |Kurs obstugi urzgdzeh mobilnych
(komputer, laptop, telefon, tablet) -
online (1h)
16, 23, 30 17.00-17.45 |Zajecia taneczne— online (1x45 https://forms.gle/DZPmqi7X
min.) hgsSfSpX9
Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - https://forms.gle/iHBZihY M
10, 17, 24, 31 Zbidrka godz. 9.45 WoMDArya7
17 14.00-16.00 |Arteterapia - 2 h w CAS (Piosenka https://forms.gle/38ALF4pG
Biesiadna) HxbT8DcW8
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17 16.45-18.15 |Zajecia taneczne — online (2x45
min.)
24 14.00-16.00 |Historia sztuki - szczegdty zostang https://forms.gle/DTBmtzbZ
podane w pozniejszym terminie sJ5sdJBLY
31 13.00 - 15.00 | Zdrowy Styl Zycia - CAS https://forms.gle/6cDJeZhbx
WNBXS5F9
Sroda 10.00-11.30 |Gry stolikowe - Ogrod Nad Sudotem | https://forms.gle/Wi5SdvXh
4,11, 18, 25 (w razie deszczu CAS) u86 KxXWvVDA
4,11,18,25 |14.30-15.15 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa - 45 https://forms.gle/UdAohmb
min. online FPKbdPEbZA
25 15.00-17.00 |Wiedza obywatelska i dziatania https://forms.gle/i7LhgkeSdf
proekologiczne - CAS JEKW?7s6
4 18.00-19.00 |Trening pamieci - online (1h) 2
wejscie po 30 min.
Czwartek 9.00-19.00 | Turystyka piesza - Wycieczka Sucha |https://forms.gle/KB8mrhag
12 Beskidzka-Makéw Podhalanski Phadbl js8
(Zwiedzanie Kosciota i Obiad w
Karczmie Rzym) - Zbidérka 8.45 ul.
Majora, Przystanek MPK
19 10.00-18.00 | Turystyka piesza - Wycieczka
Pieskowa Skata (Grill, Kijki, Piosenka
Biesiadna) - Zbiorka 9.45 ul. Majora,
Przystanek MPK
Piatek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny -
6, 13, 20, 27 Zbiorka godz. 9.45
20 13.00 - 15.00 | Zdrowy Styl Zycia CAS
6, 13, 27 14.30-16.00 |Nordic Walking - Zbiorka przed https://forms.gle/KdcEAenX
siedzibg CAS Vs8nLizaA

ZAJECIA DODATKOWE - MAJ 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ link do listy obecnosci
MAJ online 24 h Rekrutacja uczestnikéw do www.fundacjahita.pl
CAS - online
Poniedziatek- | 12.00-16.00 Zapisy na dyzury w CAS
piatek lub KAWIARENKA - CAS Wolontariat
13.00-17.00
Poniedziatek- | 14.00-16.00 Przygotowanie materiatow do Wolontariat
piatek imprezy CAS Pradnik Czerwony
pt. “Jedziemy na wakacje”
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Wtorek 14.00-16.00 Spotkanie informacyjno- https://forms.gle/wnUvBf
10 integracyjne w CAS (urodziny 9vczwSWKHUS
miesigca)
Sroda 15.30-17.30 Spotkanie informacyjno- Lista obecnosci
11 integracyjne w CAS (Piosenka
Biesiadna)
18 15.30-17.30 Spotkanie informacyjno- Lista obecnosci
integracyjne w CAS (Remik)
Czwartek 10.00-18.00 Turystyka piesza - Wycieczka Zapisy na Harmonogramie
5 Olkusz Czesc¢ Il. (Ognisko) CAS Miechowity
Zbidrka 9.45 ul. Majora,
Przystanek MPK
26 9.00 - 20.00 Turystyka piesza - Wycieczka Zapisy na Harmonogramie
Biecz (Zwiedzanie, Obiad w CAS Miechowity
Karczmie) Zbiorka 8.45 ul.
Majora, Przystanek MPK
Piatek 11.00-12.00 IMPREZA - przygotowana Potgczenie za pomocag
13 przez CAS WENA - Kultura komunikatora MEET (Link
Afryki Poludniowej do transmisji zostanie
podany w terminie
pdzniejszym)
6, 20 15.30-17.30 Spotkanie informacyjno- Lista obecnosci
integracyjne w CAS (Rzutki) Wolontariat
13, 27 15.30-17.30 Gry stolikowe w CAS (Remik) | Lista obecnosci
Wolontariat
Niedziela 10.00-18.00 Swieto Rodziny- Park Jordana | Lista obecnosci
29 Wolontariat
MAJ 10.00-14.00 DYZURY POD TELEFONEM -
w dni robocze
Uwaga !

Prosimy uczestnikéw o samodzielne zapisy przez formularz, ktdry automatycznie generuje

listy obecnosci uczestnikow zajec.

Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajeciach online

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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