
 

Lista artykułów pierwszej potrzeby Ilość 
dla 

jednej 
osoby  

Koce termiczne 1 

Śpiwory  1 

Maty do spania (z pokryciem foliowym) 1 

Materace  1 

Ubrania (zebrane wspólnie z organizacjami 
pozarządowymi i charytatywnymi) 

1 

Peleryny przeciwdeszczowe  1 

Środki pięlęgnacyjne i higieniczne  

Środki myjące do ciała  1 

Pasty do zębów  1 

Szczoteczki do zebów  1 

Szczotki do włosów  1 

Bielizna damska  4 

Bielizna męska 4 

Bielizna dziecięca  4 

Podpaski  1 

Pieluchy dziecięce  1 

Pieluchy dla dorosłych  1 

Ręczniki papierowe  1 

Ręczniki z mikrofibry  2 

Zestaw wielorazowych utensyliów 
kuchennych: głębokie naczynia, łyżki, 
widelce, noże, kubki (materiał: silikon  
dopuszczony do użytku w kontakcie z 

żywnością  lub plastik) 

1 

Środki antyseptyczne/spirytus 1 

Maseczki wielorazowe 2x lub opakowanie 
maseczek wielorazowych  

2 

Żywność: woda, produkty żywnościowe 
nadające się do szybkiego przygotowania, 

batony energetyczne, suszone owoce, 
orzechy, żywność puszkowana, makarony, 

płatki błyskawiczne   

1 

Zapałki 1 

Baterie 1 

Zapalniczki  1 

Świece  1 

Zestawy medyczne  1 


