\

CENTRUM OBYWATELSKIE Centrum Obywatelskie Centrum C 10
CENTRUM C10 os. Centrum C 10, 31-931 Krakéw
V e-mail: c10@ipp.expert

tel. 578 562 000

Indeks Wolontariusza

Podstawowe informacje o Indeksie

Urzad Miasta Krakowa realizuje program aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu Miasta
pod nazwg Mtody Krakéw 2.0. Okresla on polityke spoteczng Miasta wobec mtodych ludzi
w wieku od 13 do 26 lat, mieszkajacych, uczacych sie lub pracujagcych w Krakowie,

umozliwiajgca wspotdecydowanie o sprawach bezposrednio wptywajgcych na jakosc ich zycia.

W ramach programu Mtody Krakéw 2.0 powstat projekt pn. Indeks Wolontariusza. Jego celem
jest propagowanie wolontariatu jako ciekawej, pozytecznej i rozwijajacej formy spedzania
wolnego czasu. Indeks Wolontariusza to ksigzeczka, w ktérej uczeri/uczennica zapisuje dziatania,
jakie podejmuje w ramach pomocy wolontaryjnej. W Indeksie warto wpisywaé informacje
dotyczace tego, czego miody cztowiek nauczyt sie podczas konkretnych aktywnosci.
Ksigzeczka ta jest nie tylko pamiatka, ale takze dowodem na to, ze dana osoba sie rozwija

i aktywnie angazuje spotecznie.

Indeks Wolontariusza mozna otrzymac od opiekuna szkolnego kota wolontariatu lub innej osoby

petnigcej role koordynatora wolontariuszy w szkole czy instytucji.

Co daje zaangazowanie w wolontariat?

O wolontariuszach méwi sie, ze potrafig oni dobre mysli zamieni¢ w czyn. Pomaganie innym
daje poczucie sensu i umozliwia sprawdzenie siebie w réznych okolicznosciach. Wolontariusze
ofiarowujg innym swdj czas, umiejetnosci i zaangazowanie. Zaangazowanie wolontaryjne to

czesto tez pierwsze kroki w zdobywaniu doswiadczenia zawodowego.

Réwnoczesnie mtodzi ludzie bardzo wiele zyskujg w kontekscie rozwoju osobistego.
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Wolontariat ksztattuje m.in. takie umiejetnosci jak:

Kreatywnos¢
Wspdtpraca

Komunikatywnoé¢ zespotowa

Zarzadzanie czasem . .
Radzenie sobie ze stresem

w réznych okolicznosciach

Jak wyglada Indeks Wolontariusza i czemu stuzy?

Osoba otrzymujaca Indeks Wolontariusza powinna zapisywac godziny, a tym samym gromadzi¢
punkty, bedace potwierdzeniem jej aktywnosci wolontaryjnej. Opiekun kota wolontariatu lub
inna osoba petnigca role koordynatora wolontariuszy w szkole, organizacji czy instytucji,
potwierdza w Indeksie Wolontariusza przepracowane godziny. Moze to zrobié¢ takze osoba

bedaca beneficjentem pracy wolontariusza.
Dokument w formacie pdf, dostepny w ponizszym linku, obrazuje Indeks Wolontariusza.

https://mlodziez.krakow.pl/wp-content/uploads/2020/12/INDEKS-WOLONTARIUSZA.pdf

Kazdy wolontariusz, ktéry w danym roku kalendarzowym przepracowat minimum 10 godzin
zegarowych i udokumentowat je w Indeksie Wolontariusza otrzymuje certyfikat przygotowany
przez Urzad Miasta Krakowa. Oprécz tego co roku organizowany jest konkurs pn.
,MEODZIEZOWY WOLONTARIUSZ ROKU”, ktérego finat odbywa sie podczas

Mtodziezowych Dni Wolontariatu.

Konkurs ,Mtodziezowy Wolontariusz Roku”

Celem konkursu jest wytonienie oraz nagrodzenie mitodych, aktywnych wolontariuszy
dziatajgcych na terenie gminy Krakéw. Wolontariusze spotykajg sie podczas gali w trakcie

Mtodziezowych Dni Wolontariatu, organizowanych co roku w grudniu.
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Konkurs adresowany jest do wolontariuszy w wieku od 13-19 lat mieszkajgcych lub uczacych
sie w Krakowie. W rywalizacji moga wzigé¢ udziat wytacznie osoby posiadajace i korzystajace
z Indeksu Wolontariusza, ktére w danym roku kalendarzowym przepracowaty wolontaryjnie

minimum 10 godzin zegarowych. Zgtoszenia wolontariuszy do konkursu moga sktadacé:

e szkoty podstawowe i ponadpodstawowe,

e instytucje i organizacje wspoétpracujace z wolontariuszami.

Dokonuje tego opiekun szkolnego kota wolontariatu lub inna osoba petnigca role koordynatora
wolontariuszy w szkole czy instytucji, wysytajagc do Organizatora konkursu imienng liste
wolontariuszy z podaniem liczby przepracowanych godzin, ewidencjonowanych w ,Indeksie
Wolontariusza”. Termin nadsytania zgtoszen uptywa 10 listopada kazdego roku. Organizator
konkursu, spos$rdéd zgtoszonych oséb, wybierze najbardziej aktywnych wolontariuszy
posiadajgcych najwiecej przepracowanych godzin. Laureaci zostang wyrdznieni tytutem

,Mtodziezowy Wolontariusz Roku” oraz nagrodami rzeczowymi.

Szczegbty dotyczace konkursu znajdujg sie w Regulaminie, dostepnym na stronie

www.mlodziez.krakow.pl, w zaktadce Wolontariat.

Mtodziezowe Dni Wolontariatu

Inicjatywa ta dedykowana jest mtodym krakowianom. Spotkania odbywajace sie w ramach
Mtodziezowych Dni Wolontariatu pozwalajg osobom dziatajgcym charytatywnie na wymiane

doswiadczen, a takze wskazujg nowe kierunki i mozliwosci realizacji dziatan spotecznych.

Swi
ETO MLODYCH KRAKOWSKICH WOLONTARIUSZY

I MLOZIEZOWE

W grudniu 2019 roku odbyta sie pierwsza edycja
przedsiewziecia. Na terenie miasta
zorganizowano spotkania, warsztaty i szkolenia,
podczas ktérych mtodziez miata okazje rozwijania

umiejetnosci interpersonalnych.

fot. mlodziez.krakow.pl
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Rok p6zniej Mtodziezowe Dni Wolontariatu zorganizowano w formie online. Jedno z wydarzen
pn. ,Wolontariusz nowych czaséw” prowadzit znany dziennikarz i podréznik Przemystaw
Kossakowski.

£3 Krakow 11 MLODZI EiOWE
DNI
WOLONTARIATU

Gosé wyd, ia on-k
PRZEMYSLAW KOSSAKOWSKI 5'
)

5 grudnia
17:00

fot. krakow.pl

, o : . 3. MLODZIEZOWE
3. edycja przedsiewziecia odbyta sie w grudniu DNI WOLONTARIATU

2021 roku. Podczas gali, ktéra miata miejsce
7 grudnia w Starej Zajezdni przy ul. Swietego
Wawrzynca, poznalisSmy nazwiska najbardziej
zastuzonych wolontariuszy. Sposréd 84 zgtoszen
wytoniono pieciu bohaterow. Zostali nimi licealisci
z I, X i XXlll LO, a takze uczen Zespotu Szkot
tacznosci i uczennica Szkoty Podstawowej nr 124

w Krakowie. A4 Gala: 7 grudnia 2021
Szkolenie: 11 grudnia 2021

fot. mlodziez.krakow.pl

Realizatorem Mtodziezowych Dni Wolontariatu oraz konkursu ,Mtodziezowy Wolontariusz

Roku” jest Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa.

ll ®  CENTRUM OBYWATELSKIE 0 :;wgltlmt
NSOWANE Z£ S200K b CENTRUM C10 Publicznych

FINANSOWANE ZE SRODKOW
MIASTA KRAKOWA

Stronad4z4


mailto:c10@ipp.expert

