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Centrum Aktywnosci Senioréw Uskrzydlone Wzgorza

adres: 0s Na Stoku 1
telefon: 519 649 567

e-mail: hmikulska@poczta.onet.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9-13
wtorek 9-13
sroda 9-13
czwartek 9-13
piatek 10- 14

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH -listopad 2021
OBOWIAZUJE OD 2 listopada 2021

dzien
_ godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
o 9.15- _ )
Poniedziatek Gimnastyka twarzy online
10.00
10.00- _ _ _ _
Poniedzialek Kawiarenka seniora stacjonarnie
12.00
Poniedziatek | 12-13 Rekodzieto stacjonarnie
Poniedziatek | 16-16.45 Gimnastyka seniora online
Witorek 9-13 Kawiarenka stacjonarnie
j.angielski dla $rednio ]
Wtorek 10-11 online
zaawansowanych

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o ASI OS



mailto:hmikulska@poczta.onet.pl

11.00- ]
Wtorek Zajecia komputerowe online
12.00
12.00- )
Wiorek 13.00 |Jezyk angielski dla poczatkujacych online
Srod 9.00- '
roda e e online
10.00 Zasady zdrowego zywienia
10.00- . :
Wiarsztaty makramy stacjonarnie
12.00
sroda
12.00- ) ) _
kawiarenka stacjonarnie
13.00
$roda 16-16.45 Gimnastyka seniora online
9.00- Trening pamigci grupa |
czwartek zajeciach)
10.00- Trening pamigci grupa Il
11.00 (poczatkujacy) stacjonarnie
czwartek 11-13 Gry stolikowe stacjonarnie
10.00- . :
piatek 14.00 Klub mito$nikow ksigzki stacjonarnie

ZAJECIA DODATKOWE -listopad 2021

Data, dzien | godzina rodzaj zajeé uwagi
9.11 17.00- | Zwiedzanie Krakowa online
23.11 18.00
22.11 11-13 | Warsztaty kulinarne stacjonarnie

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy

e ASIOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA CENTRUM @KTYWNOSCI

SENIOROW




