mi eszkaCcoé6w
cC OWw, Pr acown

WydziaC Polityki SpoCecznej i Zdrow
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CASgczyl i Centrum AktywnoDeci
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CAS - czyli Centrum Aktywnosci Seniora

A

Kupi aj a nieaktewmejzaveodowaosoby starsze kt 6r e chca poprawi a a
t Or i

upi
6re nie posiadaja wCasnych Drodkoéw na |

S
K

A zréénicowana oferta zajad paowalno wianly chz @amrleam JAs
zainteresowacC i nabywanie nowych umiejagtnoDci

A pomaga rownieé& osobom starszym uni knaa alienacijli
bi ernego spagdzania wolnego czasu.

A spotkaniawCASach stwarzaja teé& okazje nhapgowe @alpwagls ¢
Z nabytych jué i nabywanych kompetencji, przydajt.:
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CAS - czyli Centrum Aktywnosci Seniora

A PASIOS- Gminny ProgramA k t y w S dcCie drtegracji O s 6Starszychnalata 2021 - 2025
- skierowany jestdomi e s z k &@icydligjskiej Kr a klOtwo b 3 y a wiekep0 lat

- celem jest poprawa j a k oi [paziomu & y ctejagrupy s p o C e papmez jpromowanie a k t y w noosDcbi
starszych,d b a C osian zdrowia, edukacji orazintegracjimi adzypokol eni owe |

A Zgodnie z z a C 0 & eRrdgramui PASIOS Centra Ak t y w nSeDrcii oprovadzone s drzez
organizacjep o z a r z éul poareoty wymienione w art. 3 ust. 3ustawy od z i a C aplondoyD ckiu

publicznego i wolontariacie, wy C o nw dradze k 0 n k u ofertyavg C a s zpazazyPrezydenta

Miasta Krakowa.
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CAS - czyli Centrum Aktywnosci Seniora

Oferta c e nt rjegstwbardzo szeroka:
Z a| g crekeeacyjne, gimnastyczne,
artystyczne, | g z y k onfomnatyczne,
wy k C avarsztaty i seminaria z zakresu
wiedzy  obywatelskie, wydarzenia
edukacyjne, kulturalne oraz pr o mu j

zdrowytrybeydpmaof i l.aktyka
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CAS - czyli Centrum Aktywnosci Seniora

Seniorzy bi i eé udziaC w wycieczkach or az

kultury.

Targi Seniora
- warsztaty

rgkodzi el
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CAS - czyli Centrum Aktywnosci Seniora

A Obecnie funkcjonuje4 6 Ce nAtkrtéoymvnoDci Seni orow (CAS) w ro
Krakowa, z ktorych W088za&kpi 2a0myc hk oaszd/bs.t aCo

APeCny wy-&wzi CABtual ne harmonogramy zajaga dost e

dlaseniora.krakow.pl

AZ treDcia Programu PASI OS moéna zapoznada sSi g
Krakowa z dnia 27 stycznia 2021 r. w sprawie wprowadzenia i realizacji Programu

Akt ywnoDci SpoCecznej i I nte2025acji OsOb Star si
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KI'uby Rodzi

AKluby Rodzicoéow z dzieami do | at 3 sa miejsca
oraz 0soO0b oczekujacych na potomst wo

AKluby sa prowadzone na zlecenie Gminy Miejsk
AW Klubach rodzice moga wymieniad siag doDwi ad

dzielia siag probl emami ZWi azanymi Z wychowan
grupy wsparcia.




2.5 Krakow

K| uby Rodz

Of erta zajagciowa Kyghseoay
bardzo szeroka: '
A spotkania ze specjalistam{np.

Z psychol ogi em,

| ogopeda, " O 4
Awarsztaty i zaj
edukacyjne, kulturalne |

rekreacyjne, z zakresu
zdrowego €y wi
spagdzani a wol
umoel i wi aj ace
pogCabianie wi

r oz wo|j kompeten
opi ek uvgcbhavawczych
real i zacja wsp
pasj I i Zalnt e




'S Krakow

KI'uby Rodzi cow

W ramach krakowskiej sieci KI ubow Rodzicow funkcijjo
A12 Klubdéw prowadzonych przez organizacje pozarzhd
A31 Klubéw prowadzonych przez miejskie instytuci

AZajagcia w Klubach sa bezpCatne

ANa terenie Miasta dziza#Zrakiem @daovat 8 @specjilyah potrRlmachz i ¢ a

rozwojowychHul a Hop. Organi zowane zajagcia, warsztaty

dla rodzin I dzieci ze specjal nymi potr zebami D Z

Programem |1 Za Eyciemi (program rzadowy, UchwaCal]n




Mi esigcznie z oferty

Rodzicow korzysta ok.
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Kl uby

W trakcie obowiazujacych
sanitarnych zwi azanyygh z
dzi aCalnobDa Klubéw Rodzi gzostanwdomt

przeszCa w tryb dziacCaln

tj. stacjonarnie i ontline, pozostajac KLUBY R@DZICOW

2 dzieCmi do lat 3

kontakci e z rodzi cami i ”
czasie, poprzez np. plat @-zajecia dla rodzicow W

i maluszkow w domu

transmisje i spotkania online w dedykowanych W kkr keakow.p)

grupach na Facebooku.
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Kl uby

A Zielony Domek - Fundacja Promykp r owa d z |
1 Zielony DomekT.

A GoDcie Zielonego Domku

wykwal i fi kowanych specjalistodow,

A Do Zielonego Domku moée
oczekujacy ngbepptCamant wo

Rodzi cow

na

mo g a

pr z

Zl eceni e

G mi

korzystaa ze

yj Da kaeédy

ny

Mi e ||s

wspar gi

doDwi adczonych v

dorosCy
anoni mowo Or az

b

ez kohi

A Do zadaC Placoéwki naleéy w

- wczesnha socjalizacja dzieci,

- trening stopni owe|j S
dzieckiem przez np.
- pomoc w wyj Dciu
wystagpowani u u

d

szczegolno

mi gdzy d
przedszko
O mowe j I z o0

Dci
Zl e
| e
| ac

c
|
J

popor odowe |

K
u
i

Mi esigcznie z oferty Zielonego Domku korzys.t.‘poe

\7

'Q
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Centra Obywatelskie

|l Centrum Obguwat eResykmoent a
w budynku Stadionu Miejskiego im. HenrykaReymana
prowadzone przez NGO
od 3 sierpnia 2015 roku

- aktualnym realizatorem jest
Krakowskie Forum Or KemlbQSz acj i SpoCecznych

-harmonogram dziaCaC na stroni e: https://co. kra
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Centra Obywatelskie

|l Centrum Obywatel skie Centrum C

- Zlokalizowane na os. Centrum C 10 w Nowej Hucie
prowadzone przez NGO

- od 1 marca 2020 roku

- aktualnym realizatorem jest
Fundacja Instytut Polityk Publicznych

-har monogram dziaCaC na stroni e: ://cl0.




=S Krakéw

Centra Obywatelskie

GCowny celem dziaCalnoDci obu Centrow Obywa

jest zapewnienie kompleksowego wsparcia infrastrukturalnego i

merytorycznego dla rozwoju dziacCalnoDci sdo
w Krakowie oraz wzmocnienie wspoé6Cpracy wewWn

i migdzysektorowej w zakresie dziaCaC na z
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Centra Obywatelskie

W ramach Centroéow zar 6wno organizacj e
jak i mieszkaCcy Krakowa skorzystaa
seminaria, szkolenia, doradztwo, grupy robocze, coaching, mentoring, baza

| okal owa, baza wiedzy, poDrednictwo

roenorakie wydarzeni a.

pozar

moga z

wol ont
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Centrum Wielokulturowe

Fundacjalnternationaler Bund Polska od 1 marca do 31 grudnia 2021 jest operatorem Centrum

Wi el okulturowego w Krakowie, w ramach ktorego prowa

£.3 Krakow

.

v\r
b4
d

>

CENTRUM N\
al . DaszyCski €eg
1- 4 Kr akow
W KRAKOWIE ?el.iffs 887 201 598
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Centrum Wielokulturowe

Charakter dziacCaCcC

AAktywizacja cudzoziemcoOw mieszkajacych w Krakgd
Al ntegracja cudzoziemcoédw z mieszkaCcami Krakowdq;
A Prezentacja innych kultur, historii;

Alnformacja o ofercie Krakowa i l nnych podmi ot g
APomoc | doradztwo w problemach dnia codzi enned
psychologiczne;

A Edukacja wielokulturowa;

APromocja i integracja Drodowi sk dziaCajacych




'S Krakow

Centrum Wielokulturowe

WSPOLNA gOOBMARTY KRAKICEMY POZNAA POTRZEBY
CUDzZOzZI EMCOW I NA NIE ODPOWI EDZI EA

WSPOLNE CENTRUM DLA WSZYSTKICH I TWORZONE RAE

Platforma wspoCdziaCania i wspoCpracy 7 |
Mi ej scem spot kacC

Er6dCem informacj i ' wsparci a
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Centrum Wielokulturowe

CO ROBI CENTRUM WIELOKULTUROWE?
Wydarzenia online na eéywo prezentujace organi zadqj
nstytucje Dwiadczace usCugi na rzecz cudzoziemcbd
Kal en Z online z zebrany mi Wszyst ki mi wydar ze
Szkol la z komuni kacj i
Spot k |l a sieciujace dl a
Konf e cCj e, badania pot
Baza SRR 7" NN n.” dERZR e "Coa ™
News | er do organi zac|]
Kampani spoCeczna na te
Sp6Cdzielnia kultury:;

News | Sl B dNR AW i, edsyz K aeic) ¢ WINC Mol 0wk, "
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Centrum Wielokulturowe
CO ROBI CENTRUM WIELOKULTUROWE? c.d.

AknGaec zenifowrRi kni k wi el okul turowy; T Cykle fil mow
Wi el okul turowa mapa miasta Krakowa;
Wspdél ne kawy; 1T Wspol ne ' \ D 0. MO C O We

TytuC Patrona Centrum WHEEES
Mexican cuisine ¢

Szkol eni a 7z par [0 ycy pacj with Gabriel Dallidet

16 October 2021
6:00 p.m.

WspoCpraca z jednost kam

Multicultural Centre in Krakow
Daszynskiego 22

np. bibliotekami, domami kultury; ¢ R* ce

n réquired

Two r z ecaudzeziemiec mentor; | DIVE
Spacery miejskie tematy . coomng

Patronat Centrum Wiel ok §

oooooooo
00000

Lekcje historii; T Gra Miejska;
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Centrum Wielokulturowe

Spacer po Krakowie DIladami |
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Centrum Wielokulturowe

Piknik latynoski
na pl aéey
PrzystacC
organizowany
przez Centrum

Wielokulturowe
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Centrum Wielokulturowe

PUNKT | NFORMACYJNY DLA OBCOKRAJOWCOW
DZI ACANI A:
- Legalizacja pobytu
- Edukacja,
- Zdrowie Pl O udzieliCo
-Pomoc spoCeczna | -marzecg‘359spra_w
Hh W KRAKOWIE -k wi e g94epgraw
- maj - 99 spraw

-MaCé&eCst wa - czerwiec g 105 spraw

- lipiec g 139 spraw
ol ol Off © e E - | e r gplBdespraw
- Praca - cudzoziemcy § -Wr z e ¢ 218 spraw.
-mni ej szoDci narodowe | etnicz
-organi zacj e pozarzadowe
. . = iy 2 AN
- asystenci o ZUINORC aniy 2 CHE ABPE ANZNE. C 77 cauilll WY &

70,8

- Dokumenty

- Najem lokali GCOoOwni

-ankieta Wolontariusze,
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Pracownie MCodych

Od 2019 roku gmina miejska realizuje program MEc
mi eszkaCco6w Krakowa w wieku od 13 do 26 | at. Jg¢c
bezpCatnych i moder owanych przestrzeni pod nazwa
jednoczeDnie sa miejscem spotkaC, miejscem do 3

Zalnterneasowa Cha . akiédes sitantorw .a ©laabio J-adao T it uhm ot by

Pracownie MCodych w Krakowi e:

-na Ruczajuyw Pr acowni MCodych na Zachodni ej

-oraz na ogw. PRiazotwdhhw Pi ast ow 22.
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=pracowniam
2 miodych=

NA PIASTOW 22

Operator: Stowarzyszenie Daleko Wiecej

Model funkcjonowania: Pracownia jako wspdlna przestrzen dla mtodziezy oraz rodzin z
matymi dziecmi do lat 3 (dwie osobne sale)

Tryb realizacji: wieloletni otwarty konkurs ofert

Przestrzen: 170 m2, wyposazona w laptopy, tablice multimedialng, telewizor, rzutnik i
inne, zestaw kina domosego

Otwarcie: pazdziernik 2020

Liczba uzytkownikow: 1088 od otwarcia




=S Krakéw

=pracowniam
mm mitodych=

NA ZACHODNIEJ

Operator: Stowarzyszenie Europe4Youth

Model funkcjonowania: Pracownia jako przestrzen w ramach Biblioteki Krakow
Tryb realizacji: zlecenie zadania,

Przestrzen: ponad 50 m2, wyposazona zaréwno przez Biblioteke i UMK
Otwarcie: styczen 2021

Liczba uzytkownikow: 374 od otwarcia




Krakow

Mi ej sce AktywnoDci MieszKk:
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A

MIi e]J] sce AktywnoDc]i MiI es z

Pierwsze w Krakowie Miejsce AktywnoDeci Mi eszkaCc dw

Uroczyste oficjalne otwarcie miaCo miejsce 29 ' r
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A

Mi ej sce Akt ywnoDci MiI es z Kk

NN

MAM to w zaCoéeniu centrum spoCecznoDciowe, przé€z

dziaCaa | okalnie i potrzebuj a do tego przestr zemni

W Preambule Regulaminu MAM czytamy:

ZIDIl aczego tworzymy Miejsce AktywnoDeci Mi eszkaCc qV

Wi erzymy w moc wspoéCpracy, wspoélnoty i sasiedzt wa

umi ej gatnoDci i pasje, ktorymi moée podzielia si
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Mi e] sce

APierwszy MAM powst aC
Mi eszkaCcéai) (2021

Ajest realizowany we

A

Akt ywnoDci

i rozwija siag Ww

Mi

es zKk

ramach prjo

wsp6Cpracy z Fundacja Biurlo

A z dotacji programu Aktywni Obywatele g Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EOG.

Partnerzy: MiPheosesisSA fNoraeggia)w ,

Aprojekt zakoCczy sia wypracowaniem model u

(mi ejsc aktywnoDciowni eszkaCcoéw/ MAM

NN

dzi alC
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A

Mi ej sce Akt ywnoDci

Jak dziaCa MAM?

Awszystkie zajagcia sa bezpCatne, podobnie jak
Azajagcia inicjowane sa przez mieszkaCcoéw i dIl a
Akaédy moée zaproponowada nowa aktywnoDa, moée |
AMAM jest przesgw zreanmaac hotbwiaerétdacych dyé&ur 0w
AZasady korzystania ze wspolnej przestrzeni okr
A Wi gcej i nf or macj I o wydarzeniach i dziaCaniach

s po Ce c z n o mtpsi/vwwwyacelhaok.com/MAMKrakowNaKozlowce/



https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce/
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MIi eJ] sce AktywnoDci Mi

WartoDci jaki mi siga kierujemy (z Redaul aminu

mn k: [}{:}: ;
- - - loeland v

s K k' N Inicjatyw HT\ Kra ow Liechtenstein  Active
S8 Krakow 3 ":"“”’” 3 i Norway citizens fund

A Wspo6lnot a

A ROGENOTr odnoDZe / MEANAEE - 19.10 (wtorek).

o 19.10. Wt 16-20
7:00 Cymbergaj i gry oldschoolowe

20.10. $r16-20

°
A S a S | e d yA t W O 21.10. Czw 15-19 18:00 Nordic Walking z trenerkq
22.10. Pt 16-20 ‘ 20.10 ($roda)_

19:00 Klub szachowy

AD'I -..-.. Otwarte drzwi oznaczaja, %
alog & stoimy 1 0prasiamy ML 21.10 (czwartek)_

jestesmy i zapraszamy
(nawet jesli nie mamy dyzuru)

o : o e 17:00 Wieczor gier karcianych
A zaufanie § . 22.10 (pigtek)_

16:30 Wieczér planszéwek

A Ot W a r t 0 D é Projekt realizowany jest 2 d rogramu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego  Funduszy EO! : 19:30Lugodnerozciqganiezjogq

Zrobmy Sot;ie

A Kreatywn =
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A

MIi eJ] sce AktywnoDci MiI es z Kk

ALl G AT E SR R M)




§ Krakow

A

MIi e] sce AktywnoDc

Réénego
-Las w




2.5 Krakow

Mi e] sce

A

Akt ywnoDci Mi es z Kk

NN

R6énego typu dzi aJa

-cy k|

spotkaC podr ¢
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A

Mi eJj sce Akt ywnoDcl MiI es z Kk

-Zaj gcia @gnanual ne
Tworzenie napisu MAM |
przez mieszkaCcéo




N

MIi e] sce Akt ywnoDc Mi

R MIEISCA sus 2 Iceland
= plb——
C Y aarmosa .5 Krakow Lischtenstein Active
@ Spotecznych MESZRANCOW Norway citizens fund
=

@" Q Fhe  PiKeakéw e WZMACNIANIE
8 it . -» | ROZCIAGNIE
‘ 22.10.
godz. 19:30

PrzykCadowe
Inicjowane przez
mi eszkaCcow

Miejsce Aktywnosci Mieszkaficow, os. Na Koztowce 25

Projekt realizowany jest z dotacji Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EQOG.

[I N MESCR aun 4 loeland D{lb—
lceland icjat AKTYWNOSCI E Kr a kOW Liechtenstein  Active

anm
== Active < MRESZKANOIW Norway citizens fund

Miejsce Aktywnosci Mieszkancow, os. Na Koztowce 25 £ 8 Kra kéw Liechtenstein
Projekt realizowany jest z dotacji Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EOG. SeviRccarc o Norwav citizens fund

Sasiedzki
Nordic Walking
na Koztowce

aKoztowce
% )

Miejsce Aktywnosci Mieszkancow, os. Na Koztowce 25
Projekt realizowany jest z dotacji Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EOG.

Na Koztowce 25

#MAMKrakowNa

Puy, finansowagiego z Funduszy EOG
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A

Mi ej sce Akt ywnoDci ' ;

DziaCania w obrabie MAM Na KozCbébwce 25:

Awspdélne urzadzanie centrum

Awydarzenia organizujace i aktywizujace spoCeczn§l
-spotkania dotyczace wymiany zasobdéw ( np. wymiani}
naprawcze), praca grupowa,; zbudowanie bazy kompetj]e
mi eszkaCcy moga siag ze soba podzielia

A Praca animacyjna w centrum:

-organi zowanie wraz ze spoCecznoDcia |okalna



S Kraké - - S C i i
< Mi eJ sce Akt ywnoDc] MI es z

War unki udostapniania pomieszczeC okreDlone w regul amifn
1. Do dyspozycji sa 3 pomieszczenia zamkniate oraz hall gCoéwn

2 . Nad rezerwacja pomieszczeC {Fkmdamjda rBieur o zli naiCcajCa tcyzw wSap oOpdecr

zapisujemy dziaCania jednorazowe i cykliczne.

£ Pomi eszczenia udospgprig&oeszeai heppCatzni €éor mularz-internet qw

krakow.pl/https://bis -krakow.pl/projekt/mam -k r ak ow/ | ub f or mul arz papierowy dostagpny
MAM u osoby opiekujacej] sig miejscem badé telefonicznie u Opef s
4 . W zgCoszeniu naled&y podada: dat a, godzi ny, rodzaj sal i, nagw
wydar zeni a, potrzebny sprzagt, przybliéona tematyka, l T czbg odpi
niepeCnosprawnoDci ami | ub specjal ny mi potr zebami

5. Wydarzenia zgCaszamy na 3 dni robocze przed planowanym wy@a
wysCaa potwierdzenie | ub poprosia o dokonanie zmian.

6. Korzystaniezsalw s poséb spontaniczny jest moéliwe wyCacznie a

opiekuj acej sig w tym czasie MAM. (])

(https:/bis -krakow.pl/bis/wp -content/uploads/2021/09/Regulamin -MAM -Na-Koz%C5%8 %C3%B3wce.pdf)
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A

Mi ej sce Akt ywnoDci

Dlaczego MAM?

ACentra spoCecznoDciowe stanowia istotna rola w
postawy aktywnego, Dwiadomego mieszkaCca.

AStanowi a miejsca integracij. i budowania most ow
portfela, roenej religii, réénego pochodzeni a
AMieszkaCcy integrujacy siag W przestrzeni otwar
nowe spoCeczeCstwo wsp6é6Codpowi edzialne za SWwWO,]j

A Dobre relacje sasiedzkie korzystnie wpCywaja n§




A

Mi ej sce Akt ywnoDci Mi

~ ~

centrow spoCecznoDci ow

SageneSamfunnshus|
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MiI e] sce

SageneSamfunnshus

(1) sagene
samfunnshus

Galeria Centrum Kultury Sagene
Wystawy o réznym charakterze,
gtownie z lokalnymi artystami.

Sagenetreffen
Towarzyski taniec dla kochajgcych
taniec dobrych dorostych w wieku
powyzej 50 lat.

Chér dziewczecy
Fajna gromadka ptakow
Spiewajgcych w Oslo i okolicach.

Taoistyczne Tai-Chi

Starozytna chinska forma éwiczen,
ktora zapewnia rownowage, dobre
samopoczucie i spokoj.

A

Pozwalaé Program Stale oferty

Tryb Rock'n Roll

Oferta dla kazdego, kto lubi Swing,
Rock'n'roll, Lindy Hop, Boogie
Woogie i Westcost swing.

(T

Trinel Sewing School & Design
Czy jeste$ zainteresowany naukg
szycia ubran, ktére pasujg? Dotacz
do kursu szycial

Akt ywnoDci

PrzykCadowe

Bilety

O nas

Ml es z

dzi

aCan
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MiI e] sce

Akt ywnoDci Miesz
PrzykCadowe dzi aC

1@ sagene Pozwalaé Program Stale oferty Bilety Onas

SageneSamfunnshus

Teatr Przedszkolny

Niedroga oferta teatralna dla
przedszkoli, szkét aktywnosci i
innych, ktérzy chca zobaczy¢ teatr.

Dni Gminy

W weekend na poczatku maj
kazdego roku prezentujemy to, co
dzieje sie w zyciu kulturalnym i
stowarzyszeniowym w gminie.

Batchata i salsa

Towarzyski i relaksujgcy kurs i
impreza taneczna dla entuzjastow
tanca na wszystkich poziomach
zaawansowania.

Piosenkarze dnia

Dotgcz do nas i naucz sie wielu
wspaniatych piosenek z catego
Swiata!

Wymiana ksiazek

Lubisz czytaé? Wybierz uzywang
ksigzke lub zostaw ksigzke, ktorg
polecasz innym do przeczytania!

Frivillighgrs
Oslo

Dobrowolna wymiana

Witamy w dobrowolnej wymianie w
dzielnicach Old Oslo i Sagene
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SageneSamfunnshus

Dobr owol na
Wy mi e niuasn@

S
a
| e
e
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https://www.facebook.com/Biermannsgaarden/




