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Dyrektorzy Szkét Podstawowych
Dyrektorzy Szkét Ponadpodstawowych

Dotyczy: REALIZACJI OGOLNOPOLSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI CZERNIAKA
- EDYCJA 2021/2022

O OAMA { @w(%p '
Zwracam sie do Panstwa z uprzejma propozycjg wziecia udziatu w Programie profilaktyki
czerniaka na terenie Gminy Miejskiej Krakéw w roku szkolnym 2021/2022.

Zachorowania na nowotwory ztodliwe stanowia istotny problem dla zdrowia publicznego.
Rokrocznie w Polsce notuje sie ponad 160 tysiecy nowych rozpoznan choroby nowotworowej.
Wiekszosci z nich moglibysmy uniknaé, zmieniajac nasz styl zycia, gdyz odpowiada on za niemalze
80% wszystkich zachorowan. Wsréd wszystkich nowotwordw czerniak (nowotwdr ztosliwy
wywodzacy sie z melanocytéw) nieustajaco stanowi jedno z wyzwan polskiej onkologii. Wedtug
estymacji Krajowego Rejestru Nowotwordéw tylko w ubiegtym roku zanotowano
az 4356 przypadkéw nowych zachorowan, co w poréwnaniu z rokiem 1980 stanowi wzrost
o 712%. Nie mozna réwniez poming¢ faktu, iz codziennie zupetnie niepotrzebnie z powodu
czerniaka zycie traci 4 mieszkancow Polski. Zasadnicza przyczyng niniejszego stanu jest
rozpoznawanie nowotworu w zaawansowanym stadium, co wynika nadal ze zbyt niskiej
$wiadomodci spotecznej na temat czerniaka - czym jest, jakie sa czynniki ryzyka zachorowania
oraz jakie s metody skutecznej profilaktyki.

Realizacja programu wynika z obowigzku wynikajacego wprost z obszaru drugiego
Narodowej Strategii Onkologicznej (NSO) przyjetej Uchwata nr 10 Rady Ministréw z dnia 4 lutego
2020 roku tj. Inwestycje w edukacje, prewencje pierwotng i styl zycia - Ograniczanie
zachorowalnosci na nowotwory przez redukcje ryzyka w zakresie profilaktyki pierwotnej
nowotworéw. Ponadto Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dn. 3 czerwca 2020 roku
zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie ramowych plandw nauczania dla publicznych szkét
dookreélono, iz na zajeciach z wychowawca uczniowie winni realizowac tresci dotyczace istotnych
problemdéw spotecznych, w tym kwestie zdrowotne. Co wiecej w wymaganiach szczegétowych
z przedmiotu biologii zaréwno dla szkét podstawowych jak i ponadpodstawowych zawarto,
iz uczen powinien zna¢ budowe skéry oraz wykazywac zwigzek pomiedzy nadmierna ekspozycja
na promieniowanie ultrafioletowe a zachorowalnoscig na nowotwory skoéry.
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W ramach realizacji ww. Programu w szkotach, zaplanowano przeprowadzenie 1 godziny
lekcyjnej wsrdéd uczniow klas 7 0 8 szkét podstawowych oraz wsrod ucznidw  szkét
ponadpodstawowych. Wszystkie szkoty, ktére zadeklaruja cheé wziecia udziatu w programie,
beda mogty prowadzi¢ zajecia z uczniami z wykorzystaniem przygotowanych przez organizatora
Programu materiatéw tj. scenariusz zaje¢ lekcyjnych, wraz z catg obudowg dydaktyczng - ulotka,
plakat, materiaty dla nauczyciela oraz film na temat samobadania skéry. Udziat w programie jest
bezptatny. Realizatorami programu moga by¢ nauczyciele biolodzy, pielegniarki szkolne oraz
nauczyciele wychowawcy w ramach godziny wychowawczej.

Szkoty, ktdre przystapia do Programu profilaktyki czerniaka, beda przesytac sprawozdania
Z jego realizacji do lokalnego koordynatora Programu do dnia 4 kwietnia 2022 roku.

Z uwagi na krétki i nieprzekraczalny termin przekazania do organizatora Programu
wykazu szkét, ktére bedg zaangazowane w jego realizacje, zwracam sie z uprzejma prosba
o przedstawienie decyzji szkoty - zaréwno pozytywnej, jak i negatywnej - za posrednictwem
Formularza decyzji szkoty, ktéry przekazuje w zataczniku. Bardzo prosze o przestanie odpowiedzi
najpézniej do dnia 13 wrzesnia 2021 r. na adres e-mail Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia
Urzedu Miasta Krakowa: sz.umk@um.krakow.pl.

W przypadku pytan lub watpliwosci prosze o kontakt z Panig Joanng Jabtoniska
~ pracownikiem Referatu ds. Zdrowia Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia (adres e-mail:
joanna.jablonskal@um.krakow.pl; tel.. 12 616 94 97), ktéra jest jednoczesnie lokalnym
koordynatorem Programu profilaktyki czerniaka ze strony Urzedu Miasta Krakowa.
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Zataczniki:
1) Formularz decyzji szkoty
2) List organizatora Programu do szkét

Otrzymuja:
1) Adresat
2) Aa
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