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Szanowni Panstwo

Dyrektorzy i Nauczyciele,

Dziatajgc w imieniu wiasnym oraz catej spotecznoSci Studenckiego Kota Naukowego Onkoma przy Klinice
Gastroenterologii Onkologicznej w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie -
Panstwowego Instytutu Badawczego (SKN ONKOMA) mam niebywatg przyjemnoS$é juz po raz czwarty zwrécié sie
do Panstwa z uprzejmym zaproszeniem do wspdtpracy przy realizacji najwiekszego w skali kraju ogélnopolskiego
programu profilaktyki czerniaka w edycji 2021/2022.

Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworow tylko w 2018 roku zanotowano okoto 165 tysiecy nowych
rozpoznan nowotworow ztosliwych, w tym prawie 3 700 czerniakdw skoéry. Co wiecej codziennie z powodu czerniaka
umiera czterech mieszkancow Polski. Nie mozna réwniez nie pomingé faktu, iz co 10 lat liczba chorych na czerniaka
podwaja sie, co wprost wynika ze zmiany naszych zachowan: nadmiernego korzystania ze stofica bez wiasciwej
ochrony przed szkodliwym promieniowaniem ultrafioletowym oraz nieodpowiedzialnego opalania sie w solarium.

Zatem zwiekszanie wiedzy na temat czerniaka wsrod mtodziezy jest tak nadzwyczaj istotne.

Nalezy zaznaczy¢ takze na wstepie, iz realizacja programu konsumuje zatozenia obszaru drugiego Narodowej
Strategii Onkologicznej przyjetej Uchwatg Rady Ministrow nr 10 z dnia 4 lutego 2020 roku tj. Inwestycje w edukacje,
prewencje pierwotng i styl zycia - Ograniczanie zachorowalno$Sci na nowotwory przez redukcje ryzyka w zakresie
profilaktyki pierwotnej nowotworéw. Osiggniecie oczekiwanych rezultatbw w powyzszym obszarze mozliwe jest
poprzez rozszerzenie od 2020 roku zakresu prowadzonej powszechnej edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowego
stylu zycia poprzez wprowadzenie zaje¢ o zdrowiu w szkotach np. w ramach godzin z wychowawca. Realizacje
niniejszego zatozenia stanowi Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 3 czerwca 2020 roku zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkdét, w ktorym to dookreslono,
iZ na zajeciach z wychowawcg uczniowie winni realizowac¢ tresci dotyczgce istotnych problemoéw spotecznych,
w tym kwestie zdrowotne.

W edycji 2021/2022 przygotowane zostaty dla Panstwa wszelkie materialy niezbedne do zrealizowania zaje¢
Z uczniami na temat czerniaka oraz metod skutecznej profilaktyki pierwotnej i wtornej tj.:

a) Film edukacyjny dla nauczycieli z goScinnym udziatem Pana Prof.dr hab.n.med. Piotra Rutkowskiego
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Film edukacyjny , Ty decydujesz, czy zachorujesz”
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) Film edukacyjny dla uczniéw

) Poradnik metodyczny zawierajgcy scenariusz zajec
)

D

Prezentacja dla nauczyciela

—

) Ulotka, plakat, zdjecia
g) Materiaty graficzne - ABCDE czerniaka oraz Ztote zasady ochrony skéry

Wspomniane powyzej materiaty dostepne sa pod linkiem

https://onkosys-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/michal siwik teams_pib-
nio pl/EikKKxdciOCNNIfuxvPiL YdgBQz3AOfEOKKAgq MQsdLWVHw?e=ch28NO

Narodowy Instytut Onkologii Dyrekcja Centrala

im. Marii Sktodowskiej-Curie Tel.: +48 22 546 22 14 Tel.: +48 22 546 20 00
Panstwowy Instytut Badawczy Fax: +48 22 546 3190 Fax: +48 22 546 33 00
ul. WK. Roentgena 5 dyrektor@coi.pl NIP: 5250008057

02-781 Warszawa Www.coi.pl REGON: 000288366


https://onkosys-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/michal_siwik_teams_pib-nio_pl/EiKKxdci0CNNlfuxvPiLYdgBQz3A0fE0KKAq_MQsdLWVHw?e=ch28NO
https://onkosys-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/michal_siwik_teams_pib-nio_pl/EiKKxdci0CNNlfuxvPiLYdgBQz3A0fE0KKAq_MQsdLWVHw?e=ch28NO

Narodowy
Instytut
4 Onkologii

im. Marii Sktodowskiej-Curie

Panstwowy Instytut Badawczy
Aby uzyskaé dostep do wszystkich treSci wystarczy, ze klikng Panstwo w powyzszy link, przy czym zalecamy
korzystanie z przegladarek Google Chrome lub Mozilla Firefox. Uzyskajg Panstwo w ten spos6b dostep do folderu
z materiatami, ktére mozna samodzielnie Sciggnaé na swéj komputer lub przegladacé w przeglagdarce. W przypadku
ewentualnych probleméw technicznych zwigzanych z dziataniem linku prosze zgtaszaé je do lokalnych
koordynatoréow z ramienia organu prowadzacego szkote, ktoérzy to sg w biezgcym kontakcie z organizatorem
programu.

Réwnoczesnie uprzejmie prosimy o zrealizowanie zaje¢ z uczniami w liczbie 1 jednostki lekcyjnej na oddziat klasowy

nie p6ézniej niz do 1 kwietnia 2022 oraz przestanie wypetnionych sprawozdan (formularze sprawozdania zostang

Panstwu przekazane w oddzielnej korespondencji) do lokalnych koordynatoréow w uzgodnionym z koordynatorem
terminie oraz formie.

Szanowni Panstwo Pedagodzy,

W ciggu trzech lat dziatania ogdlnopolskiego programu profilaktyki czerniaka (2018-2021) dzieki Panstwa
codziennej, nieraz mozolnej pracy udato nam sie zrealizowaé ponad 63 tysigce godzin zaje¢, w ktorych udziat wzieto
az milion ucznidéw z catej Polski. Tylko w ubieglym, szalenie trudnym dla nas wszystkich roku szkolnym 2020/2021
gtownie w formie nauczania zdalnego z uwagi na wprowadzane obostrzenia sanitarne zwigzane
z rozprzestrzenianiem sie SARS-CoV-2 objeto 10% wszystkich uczniow w kraju (ok. 430 tysiecy) w 3 300 szkotach.
Przy czym sa to jeszcze lepsze wyniki niz w roku szkolnym 2019/2020. Tym samym udowodnili Panstwo, iz odwaznie
siegajg Panstwo po wszelkie nowinki technologiczne, a zmiana formy nauczania uczniéw ze stacjonarnej na zdalng
cho¢ w pierwszych chwilach trudna, to nie stanowi przeciwwskazania do kontynuacji programu.

Sumujac, jestem gteboko przekonany, iz wspdlnie z nami podejma sie Panstwo realizacji ogéInopolskiego programu
profilaktyki czerniaka w edycji 2021/2022. Licze, ze zblizajacy sie niechybnie nowy rok szkolny zaowocuje wieksza
liczbg szkot uczestniczgcych w programie, a tym samym zrealizowanych zostanie jeszcze wiecej godzin zajeé
z uczniami. Pamietajmy, tylko solidarnie wspotdziatajac na styku Srodowiska lekarskiego - samorzgdow - szkot,
uda sie nam zrealizowaé oczekiwane rezultaty zatozone w Narodowej Strategii Onkologicznej, tym samym
zmniejszajgc umieralnosé z powodu czerniaka skory.

Z uwagi na ogromny, og6lnopolski zasieg programu oraz dla Panstwa komfortu wszelkie zapytania dotyczace
realizacji programu prosimy kierowa¢ wytgcznie do lokalnych koordynatorow programu reprezentujacych organ
prowadzgacy szkote. Odpowiedzi udzielane beda przez przedstawicieli SKN ONKOMA za posrednictwem urzednikow
bez zbednej zwtoki.

Rekapitulujac, pragniemy raz jeszcze zacheci¢ do udziatu w proponowanej przez nas inicjatywie.

Liczac na wspotprace z Panstwem, przesytam wyrazy najgtebszego szacunku.

Lek. Michat Siwik

Mtodszy asystent, Opiekun SKN ONKOMA
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