Przemoc w rodzinie: jak sobie z nig radzi¢ w Polsce

Kontynuujgc projekt ,,Mam prawo? Mam prawo!", piszemy o roznych rodzajach przemocy

domowej, o tym jak warto dziata¢ i dokqd sie zglosic.

“Jesli widzimy przemoc —trzeba reagowac, starac sie¢ jakos pomoc”, —mowi Natalia Kué¢ma,

Dyrektorka Oddziatu Fundacji Centrum Praw Kobiet w Krakowie.

Artykul ten w wiekszosci poswiecony jest problemom kobiecym, co nie oznacza, Ze
marginalizujemy przemoc wobec dzieci, matzonkéw, partnerow, osob starszych oraz innych
czlonkow gospodarstwa domowego. W tym artykule podajemy rowniez nazwy organizacji, do

ktorych mozna zgtaszac rozne sytuacje przemocy domowej.

Przemoc domowa —to zjawisko, w ktorym jeden z cztonkoéw rodziny intencjonalnie naduzywa

swojej sity lub wiadzy, krzywdzac pozostatych cztonkéw rodziny (lub gospodarstwa
domowego). Przemoc moze by¢ fizyczna, seksualna, psychiczna, finansowa.
Przemoc w rodzinie rdézni si¢ od agresywnego zachowania tym, ze ma miejsce tu

nieréwnowaga jakichkolwiek sit: sprawca zawsze ma przewage nad ofiara.

Zadne zachowanie ofiary nie usprawiedliwia przemocy: nikt nie zashuguje na okrutne
traktowanie. Nie warto obwinia¢ siebie w niezdrowym zachowaniu sprawcy. Przemoc w
rodzinie jest przestepstwem (wedtug art. 207 k.k sprawca bedzie pozbawiony wolnosci od 3
miesi¢cy do lat 5 —w przypadku zngcania si¢, w bardziej okrutnych sprawach sprawca podlega

karze pozbawienia wolnosci do 10 lub 12 lat, w zalezno$ci od rodzaju przestepstwa).
Jesli bezpieczenstwo twoje lub twoich bliskich jest zagrozone wezwij policje: numery
alarmowe 112 1 997 sa czynne catg dobe. Nizej znajduje si¢ tez lista innych organizacji, do

ktorych mozna zgtasza¢ takie sytuacje.

Na stronie Fundacji Centrum Praw Kobiet jest dostepny formularz oceny ryzyka, ktory pomoze

zidentyfikowac problem.


https://cpk.org.pl/wiedza/przemoc-domowa/
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970880553/U/D19970553Lj.pdf
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie
https://cpk.org.pl/pomoc/pierwszy-kontakt/

Fundacja Centrum Praw Kobiet istnieje od 27 lat. Ma swoje placowki w Warszawie, Gdansku,
Krakowie, Lodzi, Poznaniu, Toruniu, Wroctawiu, Zyrardowie. Wedtug Natalii Kuémy,

krakowski oddzial $wiadczy pomoc na terenie catej Matopolski.

“Misjg Centrum Praw Kobiet jest przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy i
dyskryminacji kobiet w zyciu prywatnym, publicznym i zawodowym”, czytamy nha stronie

internetowej organizacji.

Jak czesto kobiety obecnie zwracaja si¢ do Fundacji Centrum Praw Kobiet o pomoc?
Nasz oddzial krakowski istnieje od roku i rozpoczal dziatanie wiasciwie z wybuchem
pandemii, co utrudnito nam troszeczk¢ na samym poczatku dzialanie, przede wszystkim
rozprzestrzenianie informacji o tym, ze tutaj nasza instytucja ma placéwke i mozna uzyskac
pomoc. Natomiast z miesigca na miesigc obserwujemy coraz wigcej zgloszen, coraz wiecej pan
przychodzi do nas, prosi o wsparcie.

W jakim wieku najczeSciej zwracaja si¢ pokrzywdzone panie do Fundacji?

W momencie, kiedy zaczetySmy tu dziata¢ praktycznie w przeciggu tygodnia mialySmy pania,
ktoéra miala lat 19 1 panig 74-letnig. Przemoc nie ma tutaj wieku, wyksztatcenia, miejsca
zamieszkania, calusienki przekroj spoleczenstwa.

Czy zwracaja sie o pomoc cudzoziemki?

Czasami tak, sg to najczeséciej cudzoziemki mieszkajace w Krakowie. Czasami sg to panie,
ktore sa Polkami, ale juz od wielu lat mieszkaja za granica, wyszty za cudzoziemca, tutaj si¢
urodzity, zamieszkaty, majg rodzing, dlatego tutaj szukaja pomocy.

Panie zglaszaja cze¢Sciej pojedyncza przemoc czy systematyczne dzialania?

Wigkszos¢ pan doswiadcza przemocy juz od dluzszego czasu. Na przyktad po dwudziestu

latach pani przychodzi i pierwszy raz zglasza przemocowe zachowania meza.

Dlaczego, niektore panie tak dlugo cierpia, jakie sg tego powody?


https://cpk.org.pl/o-nas/misja/
https://cpk.org.pl/o-nas/misja/

To sg bardzo indywidualne rzeczy. Mysle, ze przede wszystkim ma na to duzy wptyw tradycja,

kultura i tez niestety religia.
Jak pokrzywdzone panie dowiadujg si¢ o Fundacji CPK?

Roéznymi kanatami. Wigkszo$¢ pan szuka informacji w internecie, albo tez w innych
osrodkach, instytucjach pomocowych, takich jak MOP-sy, policja, Facebook, tez roznosimy w
r6ézne miejsca ulotki. Ostatnio jakas$ pani trafita tak na nas: byla na kawie gdzie$ na Kazimierzu

1 zobaczyla tam nasza ulotke.

TV
e\ i A

! Centrv®
‘@ e

ECIIN T ﬂO.ﬂBEPFAEUJbCﬂ HACHMMIp ‘ k

““0\.\\“3 SIE

= |

~
-

J‘

eS|

~ DOINAJESZ

Jaka pomoc jest najczesciej oferowana paniom?

Wigkszos¢ pan, ktore si¢ do nas zglaszja poszukuje pomocy prawnej, w drugiej kolejnosci
psychologicznej, czasami panie poszukujg porad socjalnych, czy poszukujag rozmowy
wspierajacej, zeby sobie uporzadkowaé w gltowie to, co przezyly. My pomagamy im to nazwac,
ale tez opracowac jaki§ plan pomocy. Oprocz tego oferujemy bezpieczne schronienie —
miejsce, ktére ma anonimowy adres, tak ze sprawcy przemocy nie mogg si¢ wigcej nad nimi

zngca¢, majg to w kazdym razie mocno utrudnione. Oferujemy réznego rodzaju warsztaty,



szkolenia, teraz w czasie pandemii przede wszystkim online, dotyczace niezaleznoSci

finansowej, ale tez takiej ogdlnej sSwiadomosci prawne;.

W zalezno$ci czego pani oczekuje: czasami potrzebuje napisac jakie§ pismo lub potrzebuje,
zeby kto$ jej asystowal w sadzie. Wiele spraw dotyczy dzieci, pomocy przy rozwodzie czy

alimentach, sprawy sg bardzo indywidualne.

Jak by Pani opisala cele Fundacji i jej gléwne dzialania?

Raczej Fundacja celuje w to, zeby pomoc, zeby pokrzywdzone nie trafity znowu na tych, ktorzy
stosujg przemoc, zeby rozpoznaty problem. Nasze specjalistki rozmawiajg z paniami, ktore si¢
zglaszaja, pod katem psychoedukacji, cyklu przemocy, tego, jak rozpozna¢ pewne sygnaty,
ktore w naszej kulturze sa postrzegane jako naturalne, jako zartobliwe, nieszkodliwe, czy
nalezace do porzadku tradycji. Natomiast one sg absolutnie elementami przemocy i nie
powinny istnie¢ w zdrowym zwigzku. Panie dostajg to narzgdzie, zeby umie¢ rozpoznac te

niepokojace sygnaty, jezeli beda chcialy wejs¢ w jakis kolejny zwiazek.

Budujemy przestrzen siostrzenstwa, wzajemnego wspierania si¢. NazwalySmy nasze
bezpieczne schronienie KOS-em, czyli Krakowskim Os$rodkiem Siostrzenstwa, chcgc
podkresli¢ te site, ktora tkwi w kobietach. Sposob, w jaki pracujemy z paniami jest
niedyrektywny. Panie same w sobie powinny odkry¢ site, t¢ moc, ktora wlasnie przez bycie w
przemocowym zwigzku czy doswiadczenie przemocy zostata w nich po prostu zniszczona. Jak
wiadomo, jest to jeden z takich najbardziej podstawowych mechanizméw — zniszczy¢

pewnos¢ siebie, zeby osoba, ktora jest podawana przemocy czuta si¢ mata, niewazna, bezsilna.

Czy nadal jest zapotrzebowanie na instytucje walczace z przemoca? Z czego to wynika?

To, Ze czasami mozemy obserwowac jakie$ statystyki, mowigce o wzro$cie przemocy, wynika
z tego, ze kobiety nabierajg §wiadomosci i potrafig pewne zjawiska nazwac jako przemocowe.
Jeszcze kilka lat temu kobiety ze starszego pokolenia traktowatyby niewtasciwe zachowania
jako zart, rodzaj natury: me¢zczyZzni majg swoje potrzeby, a kobiety powinne to jako$ faskawie

7Znosic.



Czy kobiety wstydza sie zglaszaé przemoc w rodzinie?

Nikt nie chce by¢ nazwany ofiarg. W naszym spoteczenstwie caly czas doswiadczanie
przemocy jest bardziej wstydliwe, niz bycie sprawca przemocy. To, ze mamy caly czas takie
akcje typu #metoo, czy zrywy na uczelniach, w srodowisku teatralnym $wiadcza o tym, ze to

si¢ dzieje. To sg takie mate ogniska zapalne, ktore si¢ rozprzestrzeniaja.
Dlaczego kobiety, ktore zglosily przemoc wracaja do sprawcy?

W Krakowie na razie mamy do czynienia z paniami, ktére wracaja do swoich przemocowych
partneréw, na przyktad, do me¢za alkoholika, mowiac: “bo on sobie beze mnie nie poradzi”.
Jest to ich decyzja. Czg¢sto panie chcg, zeby to on si¢ zmienit, bo one si¢ zakochaly w nim
kilkanas$cie lat temu i byl innym cztowiekiem, byl mily szarmancki albo tez nie, bo czgsto te
sygnaty juz si¢ pojawiaja wczesniej. Wtedy trzeba wlozy¢ rzeczywiscie duzo pracy.

Sa panie, ktore potrafig to przepracowac, pdjs¢ dalej, zacza¢ nowe zycie, ale sg tez takie, ktére

jako$ uwiklaja si¢ w ten mechanizm przemocowy raz jeszcze i potrzebuja kolejny raz pomocy.
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Wychodze¢ od Pani Natalii z ulotkami, ktére bedziemy rozpowszechnia¢ na jej prosbe.
Organizacja utrzymuje si¢ wylacznie z dobroci innych, czy to jest pomoc instytucjonalna, czy
jakie$ wptaty indywidualnych darczyncéw, czy przekazy rzeczowe. Strona Fundacji Centrum

Praw Kobiet (Oddzial w Krakowie) jest tez na Facebooku.

Podsumowujac, jesli jestes w toksycznym zwigzku, w ktérym do$§wiadczasz przemocy, warto
zglosi¢ swoj problem do instytucji, ktdre si¢ tym zajmuja. Warto zauwazy¢, ze ofiarg przemocy
w rodzinie moze sta¢ si¢ kazdy — dziecko, osoba z niepelnosprawnosciami, matzonek, partner,

0soba starsza.

Podajemy kilka organizacji, dziatlajgcych w Krakowie lub na terenie catej Polski,

do ktorych mozna sie¢ zglosic¢ z roznymi rodzajami przemocy.

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie “Niebieska Linia”
Adres: Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa
Kontakt: infolinia 800 120 002

email: biuro@niebieskalinia.info

Konsultacje w sprawie przemocy sa prowadzone wylacznie droga telefoniczng, mailowa pod
adresem lub listowna.

Wiecej o instytucji na stronie internetowey.

Tuta] mozna przeczytaé¢ wigcej o przemocy wobec dzieci.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Krakowie
Znalez¢ fili¢ w swojej okolicy mozna tutaj.

Wigcej o dziatalno$ci instytucji na stronie internetowej.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie

Adres: ul. Radziwiltowska 8b, 31-026 Krakoéw


https://www.facebook.com/cpkkrakow/
mailto:biuro@niebieskalinia.info
http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie
http://www.niebieskalinia.info/files/Artykuly/PRZEMOC_WOBEC_DZIECI-Czy_wychowywac_to_stosowac_przemoc.pdf
https://mops.krakow.pl/212366,artykul,znajdz_filie.html
https://mops.krakow.pl/

Calodobowy numer: 12 421 92 82
Wigcej informacji_tutaj.

Centrum Praw Kobiet oddzial w Krakowie
Adres: ul. Dunajewskiego 5, 31-133 Krakow
Kontakt: kom. 780-079-988

email: cpk_krakow@cpk.org.pl

Dodatkowe informacje o organizacji tutaj.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111
Telefon zaufania jest czynny 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu.

Potaczenie jest bezptatne. Tutaj jest mozliwos¢ tez napisa¢ mail i opowiedzie¢ swoj problem.

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile¢

Kontakt: ul. Mazowiecka 12/25, 00-048 Warszawa

Tel.: 22 616 02 68

Tel.: 788 681 727

email: biuro@fdds.pl

W czasie pandemii organizacja prosi o kontakt mailowy.

Wigcej o dziatalno$ci organizacji na stronie.

Na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci sg podane informacje, jak dziata¢ w sytuacji

przemocowej w rodzinie, gdzie uzyska¢ pomoc i in.

Zdjecia, grafika 1 tekst: Krystyna Garbicz


https://oik.krakow.pl/dyzury-telefoniczne?fbclid=IwAR3PklVQzhOBuHeA3s55WLFjv8eiDL7aZsFV7d_wnxq5VW5l4Z6P3jP60Lw
mailto:cpk_krakow@cpk.org.pl
https://cpk.org.pl/
https://116111.pl/napisz/
mailto:biuro@fdds.pl
https://fdds.pl/o-fundacji.html#rekrutujemy
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie

