Centrum Aktywnosci Seniorow KS Wroblowianka
adres - Krakéw ul. Wréblowicka 58
kontakt — tel. 506-851-869

e-mail halinaolech@wp.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 16:00-20:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 26 Lipca 2021

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — Lipiec 2021

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 10:00-11:00 Nordin-Wolking Budynek Ks
11:00-12:00 Zajgcia plastyczne Wroéblowianka
12:00-13:00 Zajgcia manualne Budynek KS

13;00-14:00 | Zajgcia wg potrzeb-kawiarenka Wroblowianka

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:halinaolech@wp.pl

wtorek 16:00-17:00 Porady kosmetyczne Budynek KS
Wréblowianka
17:00-18:00 Prace porzadkowe w kuchni
18:00-19:00 Zajecia teatralne
19:00-20:00 Zajgcia muzyczne
sroda 10:00-13:00 | Wycieczka —wyjazd do Tynca
Zwiedzanie ,,Opactwa”
13:00-14:00 Kawiarenka Budynek KS
., Wroblowianka”
Czwartek 10:00-11:00 Nordin-Volking
11:00-12:00 |Pogadanka na temat zdrowego
zZywienia
12:00-13:00 | Kawiarenka gry planszowe
Gry szachowe KS Wroéblowianka
Budynek KS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




Piatek Solec-Zdroj, basen termalny
Wyjazd godz. | Zwiedzanie miasta,positek
Wycieczka 7:00-18:00
Zajecia dodatkowe w Lipcu 2021
miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
14:00-16:00 Koszenie trawy i porzadkowanie Wolontariat
28.07.2021 Na boisku sportowym KS
,, Wroblowianka”

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




