Hajlonile

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Pasja”
adres: Krakow ul. Zakopianska 62
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 9 lipca 2021
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - lipiec 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10.00-12.00 | gyle Zbiorka przy wejsciu do
CAS -u
10.00 -12.00 :
wiorek Kawiarenka obywatelska
12.00-13.00 | spotkanie z koordynatorem
Zajgcia online
Obstuga urzadzen . .
wtorek 15.00 -16.00 | swigzanych z nowymi WChOO:_Z'Lny na spotkanie
technologiami przez link
$roda 9.00 -11.00 Nordic walking _Zublorka przy wejsciu do CAS
czwartek 10.00-12.00 | zajecia teatralne
02.07 SYMBOLE
NIEPODLEGLOSCI -
KOPIEC PILSUDSKIEGO,
spotkanie: PRZY WEJSCIU
DO z00
lG.O?_PARK
igtek 10.00 -12.00 g . GRZEGORZECK],
P Zajecia z prockologii spotkanie: PRZYSTANEK
TEATR VARIETE
23.07 LAKI, spotkanie:
PETLA CZERWONE MAKI
30.07 ZAKRZOWEK,
spotkanie: PRZYSTANEK
KAPELANKA.
/
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PROJEKT JEST FINANSO'WANY CINTAUM GETYVRHNSAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCHA SENIOROW



mailto:ester@strusiowo.pl
https://us02web.zoom.us/j/8406382681?pwd=0P1DHY_Bw1bGj6BaBEIXdPuM5kKb-Jrt

02.07

SYMBOLE
NIEPODLEGLOSCI - ZOO,
spotkanie: PRZY WEJSCIU
DO Z00,

09.07 LOBZOWSKA
spotkanie:PRZYSTANEK
BATOREGO na
Karmelickiej.

16.07
GRZEGORZKI,spotkanie:
Hala Targowa

23.07

SKAWINA, spotkanie:
przystanek Ajka

30.07
DEBNIKI,spotkanie:
PRZYSTANEK
KONOPNICKIEJ

pigtek 12.30-16.30 Historia sztuki

NA

ZAJECIA DODATKOWE - lipiec 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Wyjazd
edukacyjny
9.40 do
. Nadwislanskieg Obowiazui
02.07.2021 ul. Lipinskiego o Parku iazujq )
. wczesniejsze zapisy
przystanek MPK Etnograficzneg
0
w Wygietzowie i
Zamku Lipowiec
9.00 ul. Lipinskiego | Wyjazd edukacyjno — —
07.07.2021 pk * integracyjny do Obowigzuja
przystanek MPK Niepolomic wczesniejsze zapisy
Zabieramy koce,
08.07.2021 10:00 - 17:00 Piknik dla Senioraw | przekaski i wszystko
Parku Bednarskiego. co potrzebne aby mito
spedzi¢ czas.
o Wyjazd edukacyjny
14.07.2021 915 ul. Lipifiskiego Krzeszowice, Obowiazuja
przystanek MPK Paczottowice, dolina wcezesniejsze zapisy
Ractawki
21.07.2021 8.30 ul. Lipifiskiego Wyjazd edukacyjny Obowigzujg
Przystanek MPK Tarnow i Zalipie wczesniejsze zapisy
7.00 ul. Lipifiskiego | J32d edukacyjno o
28.07.2021 — turystyczny do Obowigzujg
Przystanek MPK Ujazdu — zamek wczesniejsze zapisy
Krzyztopor

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYA

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

CINTAUM GETYVRHNSAC

SENIOROW
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