HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,Ztoty Wiek”
adres - ul. Kurczaba 25
kontakt — tel: 799-070-616

e-mail; cas.zloty.wiek.np@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
$roda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

Obowigzuje od 28 czerwca 2021
Harmonogram zajec¢ statych — czerwiec 2021

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi
10.00 — 11.30 |Wokalno — teatralne 7 Link do jednej listy
11.45—-13.00 |Spotkanie integracyjne ,,Stot nas (Z)l:je@(z:ril;)sm na wszystkie
1 29
aczy” 7 https://forms.gle/bWaRCw3
C 12.00 -13.30 | Zajgcia taneczne 02R6bM9sd7
poniedziatek 14:21: 28 ey Il
20.00 —21.00 |Jezyk hiszpanski 14; 21 online
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora” 7; 14; 21;
28
9.00-10.00 |Trening pamigci 1 online
10.30 - 11.15 |Gimnastyka og6lnorozwojowa 1; 8; | Ul. Kurczaba 25
15;22;29 sala widowiskowa/Park
wtorek Aleksandry/Sitownia przed
basenem / na uzgodnienie
9.00 —10.30 |Nordic-Walking 8; 22
11.30 - 13.30 |Jezyk hiszpanski 1 Ul. Kurczaba 25
sroda 11.00 — 12.00 |Obstluga urzadzen mobilnych 2 sala widowiskowa
10.30 — 11.30 |Obstuga urzadzen mobilnych 9; 23 Ul. Kurczaba 25
sala widowiskowa
11.30 - 12.30 |Wiedza obywatelska i dziatania Ul Kurczaba 25
proekologiczny 23 sala widowiskowa

o,
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10.15 - 17.45 |Turystyka krajowa 16 Park Ojcowski

Wycieczka z instruktorem quest Zbiorka przy parkingu: ul.
»Sekrety historii i przyrody Ojcowa” |Kamienna 8§,
o godz: — 10.15
czwartek 10.00 — 12.00 |Pozytywna sylwetka 17 Ul. Kurczaba 25
sala widowiskowa
10.00 — 12.00 |Historia sztuki 24 Wyjscie do muzeum
Zbiorka pod teatrem
Stowackiego o 10.00
10.00 - 11.00 | Trening pamigci 10 Ul. Kurczaba 25
11.15-12.45 |Wokalno — teatralne 10 sala widowiskowa
15.00 —16.00 |Jezyk obcy - (angielski) 10; 17; 24
online

16.00 — 17.00 |Rekodzieto — Florystyka 17 online

9.00 —9.45 Gry stolikowe 1 multimedialne online |Ul. Kurczaba 25
4 sala widowiskowa

12.00 - 13.30 | Gry stolikowe 1 multimedialne 11

11.00 — 11.45 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa/Pilates

pigtek 11; 18; 25 Ul. Kurczaba 25
13.00 - 14.00 | Trening pamieci 18 sala widowiskowa
9.00-10.00 |Zdrowy styl zycia 18
online
18.00 — 18.45 |Zajecia taneczne 18 Zajgcia na $wiezym
powietrzu w Parku
atek Lilliit Wenedy
pld Zbiorka pod blokiem: ul.
Lillii Wenedy 9
0 godz. 17.45
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2021
dzien godz. od-do  |rodzaj zajgé uwagi
Spotkanie Link do jednej listy
troda 2 10.00 — 11.00 integracyjne ob_ecqosm na wszystkie
zajecia
https://forms.gle/bWaRCw302R6bM9sd7
10.00 — 13.00 | Wyjscie do
sroda 30 Muzeum plac Wolnica 1, 31-060 Krakow
Etnograficznego | Zbiorka o godz: 9.50 pod muzeum
z przewodnikiem
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16.00 — 18.00 | Impreza
poniedziatek mte.gracyjna https://us02web.zoom.us/j/4057514700
1 online
CA,S . hasto:123
,Miechowity”
czwartek 17.00 — 19.00 | Gry w bule Bulodrom
i Franciszka Bujaka 15, 30-611 Krakow SP
10; 17; 24
nr 149
15.00-17.00 | Wystep grupy Mtodziezowy Dom Kultury im. K.I.
wokalno-teatralng o
sobota 12 (wolontariat) Dni Galczynskiego
o Ul Na Wrzosach 57
Prokocimia
Sroda 30 10.00 — 14.00 | Wejscie do kina Do uzgodnienia
10.30 — 12.00 | Spotkania z
poniedziatek wolontariuszami | Ul. Kurczaba 25
14 sala widowiskowa
wtorek 15 11.00 IE/}EZSZtidgz?ll:(?wa E;ne'liii,. na ktory nalezy zgtosi¢ cheé
15.00 przedstawi udzia ) _ o
czwartek 10 nowelizowane szkolenie.seniorzy(@strazmiejska.krakow.pl
przepisy kodeksu
drogowego
calodobowe REKRURACIA www.fundacjahita.pl
UCZESTNIKOW
Zajecia odbywaja si¢ hybrydowe: stacjonarne oraz online przez aplikacje
https://zoom.us/download

Uwaga!!!

Na wszystkie zajecia obowigzujg samodzielne zapisy przez formularz, ktory automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikéw zajec.
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