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DLAGZEGO WARTO PROMOWAE WIEDZE

NA TEMAT GUZOW NEUROENDOKRYNNYGH?

Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie wystarczy spojrzen na zatrwazajace statystyki:

® 84% pacjentdw, u ktérych rozpoznano nowotwor neuroendokrynny
nigdy wczedniej nie styszata o tej chorobie

® Prawie 50% pacjentow przyznaje, ze przed postawieniem prawidtowej diagnozy
przez specjaliste, korzystali z co najmniej 5 innych porad lekarskich

@ Sredni czas od pierwszych objawéw do rozpoznania guza neuroendokrynnego
wynosi 5-7 lat.

Méwi sie, ze guzy neuroendokrynne to zagadkowe nowotwory. Chociaz wystepuja
czesciej niz nowotwar trzustki czy zotadka, wiedza na ich temat jest wciaz
niewystarczajaca. Brak charakterystycznych objawdéw przektada sie na przedtuzajaca
sie diagnostyke, ktdra czesto zajmuje od 3 do 7 lat. Warto wiec poznaé najwazniejsze
fakty dotyczace tej choroby, bo im szybciej zostanie rozpoznana, tym wiekszg mamy
szanse na jej wyleczenie.

~ GZYM SA NOWOTWORY NElIHiIENIlIlKHYNNE?

Nowotwory neuroendokrynne, nazywane w skrocie NET (ang. neuroendocrine
tumors), to nietypowe nowotwory, ktdre moga rozwijac sie latami, nie dajac przy
tym zadnych charakterystycznych objawow. Blisko 70% z nich zlokalizowana jest
w obszarze zotadka, jelit oraz trzustki. Szczyt zapadalnosci na nowotwory NET
przypada na szdstg dekade zycia, niezaleznie od ptci. Guzy te mogg by¢
zlokalizowane w jednym miejscu lub obejmowa¢ kilka narzadow naraz. Ze wzgledu
na to, ze rozwdj nowotwordw neuroendokrynnych przebiega niemal bezobjawowo
lub objawy te imituja inne schorzenia, diagnostyka nowotwordw NET stanowi dla
lekarzy wyzwanie.



Pacjenci lecza sie na astme, chorobe wrzodowa, stany zapalne jelit, zespét jelita
drazliwego, a dojrzate kobiety czesto ignorujg symptomy, podejrzewajac u siebie
pojawienie sie menopauzy. To tylko jedne z kilku jednostek chorobowych, mylonych
z nowotworami neuroendokrynnymi. A tymczasem nowotwor postepuje.

Wiasnie dlatego na catym Swiecie prowadzone s dziatania promujace
poszerzanie wiedzy na temat tych nowotworéw zaréwno wsrod lekarzy,
jak i wsrod spoteczenstwa, w czym od kilku juz lat uczestniczy miasto Krakow.

JAKIE OBJAWY WSI(AZ[IIA NA NOWOTWOR NEUROENDOKRYNNY?

Nowotwory neuroendokrynne mozemy podzieli¢ na wydzielajace

i niewydzielajace, tych ostatnich jest znacznie wiecej. Sposrod wszystkich
nowotwordw neuroendokrynnych trzustki guzy hormonalnie nieczynne stanowig
60-90%. Nowotwory wydzielajace, inaczej hormonalnie czynne, produkuja
okre$lone hormony czy substancje odpowiedzialne za wystapienie mniej lub
bardziej charakterystycznych objawow. Jesli np. guz produkuje insuline to
pojawiaja sie objawy zwigzane z obnizeniem stezenia cukru we krwi, takie jak
przyspieszenie akcji serca, wzmozona potliwos¢, uczucie gtodu, nerwowosé,
niekiedy nawet zaburzenia Swiadomosci mogace nawet prowadzi¢ do utraty
przytomnosci. Czasami sg to biegunki, uderzenia goraca, zaczerwienienie skory,
bél brzucha, ktére sg na tyle objawami niespecyficznymi, ze nie s taczone

z mozliwoscia istnienia nowotworu neuroendokrynnego. Niestety wiekszos¢
nowotworow neuroendokrynnych nie produkuje hormonéw dajacych typowe
objawy, a pojawiaja sie one dopiero w momencie wystapienia przerzutow
nowotworowych. Warto tez zwrdci¢ uwage na fakt, ze objawy choroby moga

nie wykazywac powtarzalnosci, wystepowad przez jaki$ czas a nastepnie
catkowicie ustapi¢, co powoduje, ze czesto pacjenci, a takze lekarze,
bagatelizuja je. To wszystko jest powodem pdzZnego zgtaszania sie do specjalisty.



Ze wzgledu na rodzaj wydzielanych hormonéw oraz powigzanych z nimi
symptomow, ktore mogg wskazywac na obecnosé choroby, wyrdzniamy
m.in. nastepujace typy tych nowotworéw:

@® RAKOWIAK - najczestsza postaé¢ nowotworu neuroendokrynnego przewodu
pokarmowego. Guz ten charakteryzuje sie produkcjg serotoniny, hormonu
wptywajacego na rozszerzanie lub zwezanie naczyn krwionosnych, moze
wywotywac m.in.: napadowe zaczerwienienia skory, biegunki, zmiany
zastawkowe w prawej czesci serca, skurcze miesni, teleangiektazje, obrzeki,
trudnosci w oddychaniu, bdle brzucha, miopatie czy niecharakterystyczne
objawy stawowe. Rakowiak najczesciej rozwija sie w jelicie cienkim, moze
takze wystepowad w obrebie ptuc, wywotujac skurcze oskrzeli, kaszel,
trudnosci w oddychaniu, a nawet krwioplucie.

® INSULINOMA - najczestszy czynny nowotwor neuroendokrynny trzustki,
drugi co do czestosci wystepowania guz neuroendokrynny. Nowotwdr ten
w niekontrolowany sposdb produkuje insuling, co moze prowadzi¢ do
hipoglikemii, czego konsekwencja moze by¢ nawet utrata Swiadomosci.
Objawami wskazujacymi na obecnos¢ tego typu nowotworu moga by¢:
zawroty gtowy, zaburzenia koncentracji, zaburzenia mowy i widzenia,
silne uczucie gtodu, nadmierna drazliwosc.

@® GASTRINOMA - guz trzustki lub dwunastnicy, w wiekszosci przypadkdow
ztosliwy. Wydziela gastryne, ktdra imituje objawy nawracajacej, trudnej
do leczenia choroby wrzodowej.

® GLUKAGONOMA - guz ten stanowi 2% wszystkich nowotworow NET.
Moze sie objawiac tzw. rumieniem nekrotycznym wedrujacym, bélami
brzucha, biegunkami, anemia, szybka i niekontrolowang utratg masy ciata,
a takze zakrzepowym zapaleniem zyt.

@® VIP-OMA - to rzadki guz, ktory stanowi zaledwie 1% nowotworow NET.
Objawy, jakie wywotuje to wodnista biegunka, doprowadzajaca do ciezkich
zaburzen elektrolitowych.

® SOMATOSTATINOMA - to réwniez rzadko wystepujacy nowotwar, wywotujacy
biegunki, zaburzenia gospodarki weglowodanowej oraz kamice pecherzyka
z0tciowego.

Natomiast guzy niewydzielajace to te, ktérych poczatkowe objawy sg bardzo
niecharakterystyczne lub nie ma ich wcale. Mog3 sie one dopiero pojawié

w momencie powiekszenia rozmiarow guza i ucisku na rézne narzady, czemu
towarzyszy bol brzucha, czasami zéttaczka, a niekiedy nawet niedroznos¢
przewodu pokarmowego.



GO MOZEMY ZH[I‘BIE DLA SWOJEGO ZDROWIA?

Szybkie podjecie leczenia skutecznie hamuje rozw6j guza i znacznie poprawia jakos¢
zycia. W przypadku nowotwordw neuroendokrynnych pojawia sie jednak pytanie, jak
wykry¢ chorobe, ktora we wstepnej fazie choroby moze nie dawaé zadnych objawow?
Najlepsza metodg sg badania przesiewowe, np. badanie ultrasonograficzne jamy
brzusznej, ktore powinno sie wykonywac raz na dwa lata, kolonoskopia, gastroskopia.
W przypadku potrzeby bardziej specjalistycznej diagnostyki stosuje sie tomografie
komputerowa, rezonans magnetyczny, badania analogami somatostatyny,

a w przypadku badan krwi istnieje mozliwos$¢ oznaczenia charakterystycznego,

choc¢ niespecyficznego markera tych nowotworow, jakim jest chromogranina A.
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