JAK UCZNIOW DO NAUKI?




Motywacja to...

gotowosC do podjecia okreslonego dzialania
- wewngtrzny stan cztowieka

- Inaczej:

- to nie przymus




UCZE SIE BO MUSZE VS UCZE SIE BO CHCE

MOTYWACJA ZEWNETRZNA
VS

MOTYWACJA WEWNETRZNA




Motywacja wewnetrzna

- tendencja do podejmowania 1 kontynuowania dziatania ze
wzgledu na jego , walor wewnetrzny

- Inaczej , Zainteresowanie
- dziec1 przejawiajg motywacje wewnetrzng w czasie
zabawy, podczas poznawania swiata, swobodnego

eksperymentowania

- kierowan1 motywacja wewnetrzng nie odczuwamy trudu,
wysitku, cigzaru aktywnosci




Motywacja wewneftrzna cd.

POGLEBIAJ ZAINTERESOWANIA DZIECKA
POKAZUJ, ZE SWIAT JEST CIEKAWY

PODKRESLAJ PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIA NAUKI
(““ucze sie liczy¢ 1 dzigki temu wiem 1le dni zostato do moich urodzin™)

AKTYWNIE ZORGANIZUJ CZAS WOLNY DZIECKA




Motywacja zewnetrzna

czyli tendencja do podejmowania I kontynuowania
dzialan ze wzgledu na pewne , do
ktorych one prowadza, zwigzana z poczuciem, z¢
przyczyna 1 kontrola dziatania ma charakter
zewnetrzny 1 nie jest zalezna od jednostki

- hajczescie] stosowane sg
- dzatanie wymaga




PYTAIJ, JAK UCZEN SIE CZUJE
CO ROBIL. W WEEKND
CO SPRAWILO MU RADOSC
DOCENIAJ JEGO MALE SUKCESY

BUDUJ ATMOSFERE ZYCZLIWOSCI I AKCEPTACJI




ZACHECAJ DZIECKO DO PRACY

UCZ SPRAWDZANIA POPRAWNOSCI WYKONYWANE]
PRACY

W RAZIE POTRZEBY NAPROWADYZ NA WEASCIWY TOK
MYSLENIA

RADZAC SOBIE Z TRUDNOSCIAMI DZIECKO ZAUWAZA
SWOJE MOZLIWOSCI




. KARY I GROZBY ZNIECHECAJA DO NAUKI

« ZAWIERAMY | OKRESLAMY:

. KARY NALEZY ZASTAPIC NAGRODAMI: POCHWALY,
APROBATA, PRZYWILEJE, MOZLIWOSC WYBORU ITP.




doceniaj

ocen/osiagniec¢ dziecka z innymi
dzieCmi



Im czg¢sciej dziecko wypowiada sady o sobie
“jestem ghupi powolny,mato zdolny” itp.,
tym mocniej utrwalajg si¢ one w jego obrazie wlasnej osoby

« Aktywizuj dziecko do dziatania, podejmowania nowych prob

« USwiadom, iz opanowanie nowej umigjetnosci zawsze wymaga
czasu I ¢wiczen




o Pozwol dziecku popetniac btedy, nie wymagaj perfekcii
o Zauwazaj jego postepy, nie potknig¢cia
. stabosc1 dziecka:

,,moze nie jestem najlepszym uczniem w klasie, ale.....
bardzo dobrze spiewam
gram w piike
jezdze konno
mam dobre serce
jestem dusza towarzystwa”



Ofto kilka warunkow, ktorych spetnienie moze by¢ warunkiem
sukcesu:

1. Dziecko powinno wykonywa¢ zadania domowe codziennie
0 tym samym czasie, po obiedzie 1 odpoczynku -

Pami¢tamy 0
Ustalamy:
- obowigzujace zasady
- sygnaty przypominajgce
- konsekwencje w przypadku odwlekania zadan



2. Wykonywanie zadan domowych powinno odbywac sie
stale w

3. Przed przystgpieniem do wykonywania zadania dziecko
DOWINNO SWoje miejsce pracy |
przygotowac potrzebne pomoce 1 przybory

4. Podczas wykonywanej pracy nie nalezy odrywac dziecka
od niej, rozmawia¢ z nim na inne tematy, wydawac
polecen,



5. Dziecko powinno po kazdych 45 minutach pracy robi¢ 5-10
minutowe przerwy,

6. Nie nalezy robi¢ zadania za dziecko tylko z dzieckiem,

7. Po wykonaniu kazdego zadania, wymagajacego 0od dziecka wysitku,
nalezy je pochwalig,

8. Nalezy wytworzy¢ w domu odpowiednia atmosfer¢ poszanowania
nauki | wyksztatcenia.



Kiedy dziecko odrabiac
zadan domowych?

- Od razu po zakonczeniu lekcji w szkole, poniewaz dziecko
ma prawo czu¢ si¢ zmeczone. Czasami wystarczy pot
godziny lub godzina wytchnienia.

— Bezposrednio po obfitym positku, zwlaszcza gtdéwnym tj.
obiedzie, kolacji — poniewaz organizm nastawiony jest na
trawienie.

— P6znym wieczorem, po godzinie 20 — 21.




Dziecko majace lepsza powinno uczy¢ si¢ z
podre¢cznika lub notatek, pomocne dla niego beda
podkreslenia, linie faliste, kolorowe, glowne mysli
umieszczone w ramkach.

Dziecko o przewadze zapamietuje przede
wszystkim elementy sluchowe, duzo wi¢c korzysta uwazajac
na lekcjach, wykorzystujac zapamietane informacje |
objasnienia nauczyciela. W domu powinno uczy¢ si¢ glosno
albo stuchac tekstu czytanego przez inng osobe.



Od ktorego przedmiotu zaczynac
odrabianie lekcji?

Dzieci pracujace szybko i energicznie, ale latwo meczace
si¢ od przedmiotu najtrudniejszego dla niego na koniec
niech zostawi latwe

Dziecko ktore ma trudnosci z zabraniem si¢ do pracy
powinno zaczynac¢ od przedmiotu, ktory lubi lub zadania
latwego, po to aby nie zniechg¢cilo si¢ od razu do lekcji



MOTYWUJAC DZIECKO WYKAZMY SIE



