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Centrum Aktywnosci Seniorow Ptaszyckiego Nestor Spot
ul. Ptaszyckiego 6 , 31-979 Krakoéw
kontakt: tel. 601 619 428
e-mail: a.zachwieja@siemacha.org.pl

CAS czynny: poniedziatek-pigtek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE od 28.05.2021
Harmonogram zajeé¢ stalych maj 2021.
dzien godzina rodzaj zajgc Uwagi
Poniedziatek 9:00 - 9:45 Taniec towarzyski Zajecia beda pod wiatg w Com
Com Zone
10:00 -10:45 Taniec w linii
11:00 -12:00 |Nowe technologie: smartphony| Zajecia beda pod wiata w Com
. Com Zone
12:00-13:00 | Nowe technologie: komputery
Wtorek 10:00-11:00 | SPOTkajmy si¢ - kawiarenka | Spotykamy si¢ pod wiatg lub na
tarasie Com Com Zone
11:00-11:45 Gimnastyka dla Seniora Zajecia bedg pod wiatg w Com
Com Zone
12:00-12:45 | Gimnastyka zdrowy kregostup
13:00-13:45 Gimnastyka poprawiajgca
forme
Sroda 8:00-9:00 Trening dna miednicy Link i dane do logowania
zostang przestane osobom, ktore
zapiszg si¢ na zajecia (aplikacja
ZOOM)
9:00-9:45 Zajgcia integracyjne — Spotykamy sie pod wiatg lub na
poznajmy si¢ lepiej tarasie Com Com Zone
10:00-11:30 Nordic Walking Zajecia w terenie, sprzet do
zaje¢ mozna odebra¢ w CAS
11:00-12:00 | SPOTkajmy si¢ - kawiarenka | Spotykamy si¢ pod wiatg lub na
tarasie Com Com Zone
Czwartek 9:00-10:00 Joga oczu Link zostanie przestany
osobom, ktére zapisza si¢ na
zajecia (GOOGLE MEET)
10:15-11:00 Joga funkcjonalna Link zostanie przestany
osobom, ktore zapiszg si¢ na
zajecia (GOOGLE MEET)
11:00-11:45 | Zajgcia integracyjne poznajmy | Spotykamy si¢ pod wiata lub na
sie lepiej tarasie Com Com Zone
12:00-13:00 | SPOTkajmy si¢ — kawiarenka | Spotykamy si¢ pod wiatg lub na

tarasie Com Com Zone
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14:00-15:00 Zajecia plastyczne Link zostanie przestany
osobom, ktore zapiszg si¢ na
zajecia (GOOGLE MEET)
Piatek 8:00-9:00 Jak by¢ EKO? Link zostanie przestany
osobom, ktore zapiszg si¢ na
zajecia (GOOGLE MEET)
9:10-10:10 Jezyk angielski gr Link zostanie przestany
poczatkujaca+ osobom, ktore zapiszg sie na
10:10-11:10 |Jezyk angielski gr podstawowa | Z3¢cia (GOOGLE MEET)
(zajecia z 7 maja odbedg si¢ 5
maja w srode o godzinie 111 12)
28go maja zajecia rozpoczng sig
0 godzinie 13:00 gr
poczatkujaca i 14:00 grupa
podstawowa
10:00-12:00 | SPOTkajmy si¢ — kawiarenka | Spotykamy si¢ pod wiatg lub na
tarasie Com Com Zone
Zajecia dodatkowe maj 2021:
Data godzina rodzaj zajgc Uwagi
5-6 maja 9:00-13:00 Zbidrka sadzonek ro$lin Migdzypokoleniowa akcja
($roda i czwartek) ogrodowych dla DPS ul wsparcie dla DPS (Seniorzy
Lanowa wspolnie z Wychowankami Spot
SIEMACHA zbieraja sadzonki
kwiatow, ktore zazielenig ogréd DPS)
7 maja 12:30-14:00 Prelekcja:” Prawa Wspotpraca z CAS SDN
(piatek) obywatelskie: jakie nam | spotkanie w aplikacji ZOOM link
przystuguija, co robi¢, gdy zostanie przestany
nasze prawa sa famane? zainteresowanym
Zabezpieczenia socjalne
(emerytury, renty, pomoc
spoteczna itp.)”
7 maja 16:30-17:30 "Ogrod marzen i magia Spotkanie migdzypokoleniowe
(piagtek) kwiatow" Zaprasza Spot Bonarka
Spotkanie w aplikacji MEET link
zostanie przestany
zainteresowanym
17 maja 16:30-17:30 Migdzypokoleniowe Spotkanie w aplikacji MEET link
(poniedziatek) spotkanie muzyczne z zostanie przestany

okazji Swicta Polskiej
Muzyki
Seniorzy $piewajg z
Wychowankami Spot
SIEMACHA

zainteresowanym
Spotkanie odwotane!!!
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18 maja 15:00-16:00 Migdzypokoleniowe Warsztaty przeniesione na 20
(wtorek) warsztaty makramowe maja na 17:15!!!
Zaprasza CAS Bonarka
25 maja 17:30-19:30 Mi¢dzypokoleniowy Spotkanie w plenerze z
(wtorek) koncert zachowaniem wszelkich zasad
wspolne Spiewanie sanitarnych
Seniorow z Wychowankami
Spot
25 maja 15:00 Spotkanie na temat Spotkanie organizowane przez
(wtorek) znowelizowanych Krakowska Straz Miejska (link
przepisach ruchu do spotkanie zostanie wystany
drogowego zainteresowany)
27 maja 11:00 Spotkanie na temat Spotkanie organizowane przez
(piatek) znowelizowanych Krakowska Straz Miejska (link
przepisach ruchu do spotkanie zostanie wystany
drogowego zainteresowanym)
28 maja 20:00 - 22:00 Chopin & Friends - Koncert w Kodciele Pijarow pw.
(piatek) Koncerty Fortepianowe Przemienienia Panskiego w Krakowie
Maj Zapraszamy Panstwa do Osoby zainteresowane
skorzystania z naszego bezptatnym wypozyczeniem
sprzetu prosimy o kontak’t
telefoniczny badz
sportowego. mailowy
Maj Odkrywamy talenty naszych| Jesli kto$ chee zaprezentowaé swoj
uczestnikow talent moze wysta¢ zdjecia prac do
koordynatorki, ktora zaprezentuje je
szerokiej publicznosci

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy
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