STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADIZIEI

CAS i

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow

kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@agmail.com

Od dnia 16.10.2020 zajecia stacjonarne zawieszone do odwolania.
W tym czasie odbywaja sie zajecia online.
Dyzur telefoniczny od poniedzialku do piatku w godzinach 10:00-14:00.

OBOWIAZUJE OD 26 MAJA 2021

Harmonogram zajec¢ stalych — MAJ 2021

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
09:00-10:00 | Warsztaty edukacyjne: Zajecia w formie online.
Nasz Krakow UWAGA: 03.05. nie ma zajeé
10:15-11:15 | Ciekawe kraje, ciekawe Zajecia w formie online.
poniedzialek obyczaje UWAGA: 03.05. nie ma zajeé
11:30-12:30 Taniec w kregu Zajecia w formie online.
UWAGA: 03.05. nie ma zajeé
_ | Cwiczenia rozciagajaco- Zajecia w formie online.
09:00-10:00 izometryczne
Zajecia w formie online.
wtorek  |10:15-11:15 Trening umystu Obowigzuja zapisy.
UWAGA: 18.05. zajecia odwolane
Zajecia w formie online.
. : ; Obowiazuja zapisy.
11:30-12:30 | Trening umystu gr. II UWAGA: 18.05. zajecia odwolane
Zajecia w formie online.
Psychologiczne ABC w
pandemii (i nie tylko).
10:30-11:30 | Porady na brak rady. Uczestnicy zaj¢¢ otrzymuja
materialy na maila.
$roda UWAGA: 26.05. zajecia odwolane
Zajecia w formie online.
11:45-12:45 Zdrowy tryb zycia
i Zajecia w formie online.
13:00-14:00 Kurs wiedzy J
obywatelskiej
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“Badz turysta w swoim . . .
10:00-11:00 | miescie”- warsztaty Zajecia w formie online.
plenerowe
Czas na rozmowy towarzyskie.
Zajecia w formie online, co dwa
tygodnie.
Uwaga: zajecia odbywaja sie¢
czwartek 11:15-12:15 | Kawiarenka CAS online | tylko w dniach: 13.05. oraz
27.05.
UWAGA: 27.05. kawiarenka
odbedzie sie w sali CAS w
godz. 12:00-14:00
13:30-14:30 Tel(-_.‘foniczny dyzur Dyzur pod numerem: 12 423 48
informatyka 96
09:00-10:00 Cwicz_enia rozciagajaco- Zajecia w formie online.
izometryczne
pigtek Zajecia w formie online.
10'15-11:15 Jezyk angielski — Uczestnicy zaje¢ otrzymuja
poziom podstawowy materialy na maila.
UWAGA: 28.05. zajecia odwolane
Zajecia w formie online.
11:30-12:30 Jezyk angielski.— Uczestnicy zajg¢ otrzymuja
poziom sredni materiaty na maila.
UWAGA: 28.05. zajecia odwolane
Zajecia dodatkowe —maj 2021
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Zabezpieczenia socjalne,
Prelekcje prawne dot. prawa obywatelskie,
06.05.2021| 11:30-13:00 zagadnien szczegolnie postepowanie w przypadku
istotnych dla senioréw famania praw.
Zajgcia w formie online.
Piknik Rodzinny
o L Btonia Krakowskie
23.05.2021 | 10:00- 18:00 Swigto Rodziny (konkursy, atrakcje dla
rodzin)
Straz Miejska- omowienie Link do spotkania zostanie
25.05.2021 15:00 zmian przepiséOw ruchu podany osobom
drogowego zainteresowanym.
Straz Miejska- omowienie Link do spotkania zostanie
27.05.2021 11:00 zmian przepisOw ruchu podany osobom
drogowego zainteresowanym.
Zbiorka o 11:30 przed
Zwiedzanie wystawy budynkiem kas- dziedziniec
27.05.2021| 11:40-13:40 “Wszystkie arrasy krola. wewnetrzny.
Powroty 2021-1961-1921” Obowiazuja zapisy. Liczba
miejsc ograniczona.
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Aby dolaczy¢ do zajeé online nalezy postuzyé¢ sie linkiem:
https://usO4web.zoom.us/j/33562607842pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzIBUGY4aDVudz09

Mozliwos¢ korzystania z zaje¢ takze poprzez smartfona:
ID: 3356260784
PASSCODE: 263620

LinKk jest staly, ten sam do wszystkich zajeé, aktywny tylko w czasie
trwania zajec.

W razie wystapienia problemow prosze kontaktowac sie¢ z
koordynatorem CAS pod numerem: 662 383 382.
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https://us04web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzlBUGY4aDVudz09

