Hajlonile

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”
adres: Krakow ul. Borsucza 12
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 14.00
wtorek 10.00 —14.00
sroda 10.00 —14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 24 maja 2021
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — maj 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10.00 -11.00 Gimnastyka

Zajecia online
poniedziatek 11.30.13.30 Jezyk angielski
przez skypie

poniedziatek 13.30 -14.00 Spotkanie z
koordynatorem

18.05 - Planty 2
— spotkanie pod
budynkiem
Poczty Gtownej —
Westerplatte,
planty, pl. Sw.
Ducha, ko$ciét
Sw. Krzyza, teatr
wtorek 10.00 — 14.00 Historia sztuki im.J.
Stowackiego, ul.
Szpitalna,
cerkiew

25.05 — Planty 3 —
spotkanie pod
Barbakanem, plac
Szczepanski, teatr
Bagatela, kosciot
Sw. Anny, UJ,
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUN GRTYHNSAC

ZE SRODKOW MIASTA KRAKCHA SENIOROW



mailto:ester@strusiowo.pl

filharmonia
Zajecia online
Wchodzimy na
wtorek 10.30 - 12.00 Trening pamieci spotkanie przez
link
wtorek 13.30 -15.00 Taniec w kregu
Zajecia online
Obstuga urzadzen Wehodzimy na
wtorek 15.00 -16.00 zwigzanych z nowymi spotkanie przez
technologiami )
link
Zbiorka przy
$roda 9.45-11.45 - : schodach do
Nordic walking wejécia do CAS -
u
Sroda 12.00 -14.00 Kawiarenka obywatelska
Zajgcia online
Wchodzimy na
czwartek 9.30 -10.30 Zajecia teatralne — teksty spotkanie przez
na scene
link
27.05 — ekologia
czwartek 9.00 - 11.00 eci . tgk zbiorka przy
Zajecia z proekologii MUzeum
Narodowym
Park linearny —
czwartek 11.30-13.30 | gyle rekreacja przy ul.
Grota
Roweckiego
Zajgcia online
Obstuga urzadzen Wehodzimy na
czwartek 15.00-16.00 | zwigzanych z nowymi spotkanie przez
technologiami :
link
Przygotowanie do
piatek 10.00-12.00 turystyki, zasady
bezpieczenstwa i
organizacji wyjazdow

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWA

ZAJECIA DODATKOWE — maj 2021
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https://us02web.zoom.us/j/8406382681?pwd=0P1DHY_Bw1bGj6BaBEIXdPuM5kKb-Jrt
https://us02web.zoom.us/j/8406382681?pwd=0P1DHY_Bw1bGj6BaBEIXdPuM5kKb-Jrt
https://us02web.zoom.us/j/8406382681?pwd=0P1DHY_Bw1bGj6BaBEIXdPuM5kKb-Jrt
https://us02web.zoom.us/j/8406382681?pwd=0P1DHY_Bw1bGj6BaBEIXdPuM5kKb-Jrt

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

Zbiorka przy wejsciu

21.05 12.30 Ogréd botaniczny z | do ogrodu
przewodnikiem botanicznego o
12.15

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTRUN GRTYWHSAC

ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW




