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Centrum Biericzyce

Centrum Aktywnosci Senioréw - Cyfrowe

Osiedle Jagielloniskie 19, Krakéw

Centrum Aktywnosci Seniorow — Cyfrowe Centrum Bienczyce
Osiedle Jagiellonskie 19, Krakow
Kontakt: tel. 666 580 390 lub 506 303 304

e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

Szanowni Panstwo, decyzjg nr 138/2020 Wojewody Malopolskiego z dn. 14.10.2020 r.
dzialalno$¢ stacjonarna Centréw Aktywnosci Seniorow zostaje zawieszona

do odwolania.

Dyzur telefoniczny CAS w godzinach od 10:00 do 14:00
pod nr telefonu: 506 303 304 oraz 666 580 390

Zajecia zamkniete online beda prowadzone przez aplikacje¢ meet google_lub na
grupie zamknig¢tej na profilu na Facebooku.

Masz problemy z dost¢epem do aplikacji Meet google skontaktuj si¢ z nami

—tel. 501148630 - pomozemy.

Na wszystkie zajecia online obowigzujq zapisy telefonicznie 506 303 304 lub wpis na liste
obecnosci przez formularz online w dniu zaje¢.

OBOWIAZUJE OD 19.05.2021 r.
HARMONOGRAM ZAJEC ONLINE — maj 2021 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
Zajecia na §wiezym | Zapisy na zajecia tel. 506303304
10:00 do 11:00 powietrzu — Miejsce spotkania: os. Jagiellonskie 19
smartphony (przed CAS Cyfrowe Centrum Bienczyce)
https://meet.google.com/aoz-afdg-fkd -
zajecia interaktywne
12:00 do 13:00 Joga $miechu -transmisja na grupie
https://www.facebook.com/groups/15807651
2072662/ 10.05 - rozpoczecie zajeé
Poniedzialek

Zajecia prowadzone przez platforme Google

‘;?‘Tiynkeanglelsm h Meet https://meet.google.com/ads-gqqgc-tpu_ -
15:00 do 16:00 (podstawowy) IZI;R E)Cla interaktywne (wystarczy klikna¢ na
Zajecia beda odbywac¢ sie na Meet Google
17:00 do 18:00 J(;z_yk Wiloski - htt'ps:'//meet.qooqIe.com/rdl—ubxp—mX| .
online zajecia interaktywne 10.05 - rozpoczecie
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Zajecia prowadzone przez platforme Google
Zdl.’ov.vy krc;gtoslup Meet https://meet.google.com/aoz-afdg-fkd -
10:00 do 10:45 (Z.aj gc1a sportowe, zajgcia interaktywne (wystarczy klikna¢ na
gimnastyczne) — link)
online
Wtorek
https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
. -zajecia interaktywne
13:45 do 14:45 igggcﬁlterowe -transmisja na grupie
' ' onIinF:a a https://www.facebook.com/groups/15807651
2072662/
04.05 - zajecia odwolane
Zajecia na Swiezym | Zapisy na zajecia tel. 506303304
12:15do 13:15 powietrzu — Nordic | Miejsce spotkania: os. Jagiellonskie 19
Walking (przed CAS Cyfrowe Centrum Bienczyce)
https://meet.google.com/aoz-afdq-fkd -
zajecia interaktywne
12:30 do 13:30 Zajecia rysunkowe | -transmisja na grupie
https://www.facebook.com/groups/15807651
2072662/
Sroda
Zajecia beda odbywac si¢ za pomoca
. , Zajecia - Taniecw | platformy Zoom . Zapisy poprzez
14:30 do 15:15 kregu formularz
https://forms.gle/KBsfOYCEULfPTHWPA
-transmisja na grupie
https://www.facebook.com/groups/15807651
_ _ Zumba tance dla 2072662/
15:30 do 16:15 Seniora 19.05 - zajecia odwolane. Zajecia zostang
odrobione w piatek 21.05 o godz. 16:00 do
16:45
-transmisja na grupie na Facebooku
Fit dl . | https://www.facebook.com/groups/15807651
8:00 do 9:00 e 2072662
~Zajecia onfline 06.05 - zajecia odwolane
20.05 - zajecia odwolane
. . Zapisy na zajecia tel. 506303304
Czwartek 9:00 do 10:00 Ilzozglaggl:;%lelli(l Miejsce spotkania: os. Jagiellonskie 19
pszy P (przed CAS Cyfrowe Centrum Bienczyce)
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10:00 do 11:00

Pogadanka
dietetyczna

Zapisy na zajecia tel. 506303304
Miejsce spotkania: os. Jagiellonskie 19
(przed CAS Cyfrowe Centrum Bienczyce)

11:00 do 12:00

Mediacje - strefa
zdrowych relacji
miedzyludzkich

https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
zajecia interaktywne

-transmisja na grupie
https://www.facebook.com/groups/15807651
2072662/

11:00 do 11:45

Warsztaty
Artystyczne - DIY
Tworczy Relaks

https://meet.google.com/rdi-ubxp-mxi .
-zajecia interaktywne

-transmisja na grupie
https://www.facebook.com/groups/15807651
2072662/

Zapisy poprzez formularz:
https://forms.gle/kS2n8gTJBIpUjL QcA
21.05 - odrobienie zaje¢ za dzien 14.05 od
11:45 do 12:30

Piatek

13:30 do 14:30

Podroze z jezykiem
— po angielsku

Zajecia prowadzone przez platforme Google
Meet https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
zajecia interaktywne

-transmisja na grupie na Facebooku
https://www.facebook.com/groups/15807651
2072662/

14.05 - zajecia odwolane

28.05 - zajecia odwolane

15:00 do 16:00

Zajecia z obshlugi
Smartphone (z
Androidem) —
online

Zajecia prowadzone przez platforme Google
Meet https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
zajecia interaktywne

-transmisja na grupie
https://www.facebook.com/groups/15807651
2072662/

14.05 - zajecia odwolane

28.05 - zajecia odwolane
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FABRYKA Centrum Aktywnosci .Senloréw - Cyfrowe
INICJATYW, Centrum Biericzyce

Osiedle Jagielloniskie 19, Krakéw

Zajecia dodatkowe
25.05.2021 Od godz. 15:00 | Spotkanie ze Straza Link do spotkania zostanie podany w
(wtorek) Miejska Miasta pdzniejszym terminie
Krakéw dot.

znowelizowania
przepisu kodeksu
drogowej

27.05.2021 Od godz. 11:00 | Spotkanie ze Straza Link do spotkania zostanie podany w
(czwartek) Miejska Miasta p6zniejszym terminie

Krakow dot.
znowelizowania
przepisu kodeksu
drogowej

Na poszczegdlne zajecia obowigzujg zapisy. ZapisOw mozna dokonac:
 telefonicznie pod numerem: 666 580 390 lub 506 303 304 (w godzinach otwarcia CAS),
e e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

e Obowiazkowo wpisz sie na liste obecno$ci, je$li uczestniczysz w zajeciach
https://forms.qgle/amfc458S17vktLr66

e Jesli checesz sie zapisa¢ do CAS mozesz to rOwniez zrobié przez formularz online
https://forms.gle/3amPY Bjt3fFzt2pQA
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