‘ !I' | ‘/\ Centrum Aktywnosci Seniordw
@ 0 ~Ztoty Wiek”

adres - ul. Kurczaba 25 w
Krakowie
kontakt — tel. tel. 799-070-616
e-mail: cas.zloty.wiek.np@gmail.com
Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 koordynator jest do
Panstwa dyspozycji i udziela wszelkiej pomocy
przez email i telefonicznie
Obowigzuje od 4 maja 2021

Harmonogram zajec statych — maj 2021
Zajecia od 4 stycznia 2021 odbywajg sie online przez aplikacje
https://zoom.us/download

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi
oniedziatek 12.00 -13.30 | Zajgcia taneczne Link do jednej listy
P 10; 17; 24; 31 online obecnosci na wszystkie
.00 —10.00 | Treni ieci 11; 25 onli Zajecla .
torck 9.00-10.00 rening pamiect 11; 25 online https://forms.ele/8izhwZ An
k3b3BBYx6
12.00 — 12.40 |Gimnastyka ogdélnorozwojowa 11; 18;
25
online

9.00—16.30 | Turystyka krajowa 18
Wycieczka z instruktorem ,, Wokot
Doliny Bolechowckiej”

11.00 — 12.00 |Wiedza obywatelska i dziatania
proekologiczny 4
online

) 12.00 — 13.00 |Obstuga urzadzen mobilnych 5; 12;
Sroda 19; 26 online

10.00 — 11.00 |Wiedza obywatelska i dziatania
proekologiczny 19
online

15.00 - 16.30 |Nordic — walking 12; 19; 26

czwartek 10.00 — 11.00 |Pozytywna sylwetka 20 online

10.00 — 11.00 |Historia sztuki 13; 27 online

o,
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15.00 — 16.00 |Jezyk obcy-online (angielski) 6; 13;
20 online

16.00 — 17.00 |Rekodzieto — Florystyka 6; 13 online

10.00 - 10.40 |Gry stolikowe 1 multimedialne 7; 14; |Link do jednej listy

28 online obecnosci na wszystkie
zajecia
https://forms.gle/8jzhwZAn
k3b3BBYx6

piatek 12.00 — 12.40 |Gimnastyka og6lnorozwojowa/Pilates

7; 14; 21; 28 online

10.00 — 11.00 |Zdrowy styl zycia 21
online

ZAJECIA DODADKOWE
Wiorek 4 10.00 — | Spotkanie integracyjne | Link dq J?dnej listy ‘
11.00 obecnosci na wszystkie

. . Konwersacja jezyka zajgcia
sroda 5, 12; | 12.00- angielskiego online https://forms.gle/8jzhwZAnk3b3BBYx6
19; 26 12.45

(grupa podstawowa)

Konwersacja jezyka

Czwartek 6; | 12.00—

13: 20: 27 12.45 angielskiego online

(grupa zaawansowana)
sroda 10.00— | Konwersacja jezyka
5;12; 26 10.40 | rosyjskiego online
16.00 — | Impreza integracyjna
Poniedziatek | 18.00 ,Pradnik Czerwony”

17

poniedziatek | 15.00 - | Spotkania z

10124 16.00 | wolontariuszami

Wtorek 25 15.00 Straz Miejska Miasta
Krakowa przedstawi

Cowartek 27 11.00 znowehzowane
przepisy kodeksu
drogowego

catodobowe REKRURACIA www.fundacjahita.pl
UCZESTNIKOW
Uwagal!l
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Na wszystkie zajecia obowigzujg samodzielne zapisy przez formularz, ktory automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikdw zajec.

CHhstos
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