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Sposdb dystrybucji dwutygodnika miejskiego KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzyma¢ w budynkach Urzedu Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8, ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1 2, na os. Zgody 2,
przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24, ul. Wielickiej 28a, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1,

Galerii Bronowice i siedzibach jednostek miejskich.

KRAKOW.PL otrzyma¢ mozna takze w sieci salonikéw prasowych Kolporter: ul. Batuckiego 17 / Konfederacka 1, al. Pokoju 20, ul. Beskidzka 28, ul. Kalwaryjska 42, ul. Powstaricéw 34c, ul. Misiotka 1,
ul. Jerzmanowskiego 12 (Biedronka), ul. Nowohucka 52 (Selgros), ul. Pawia 5 (Galeria Krakowska), ul. Cwiklinskiej 12 (Carrefour - przejscie), ul. Balicka 18, ul. Opolska 100 (Vinci), ul. Lubicz L2, ul. Stawowa 61
(Galeria Bronowice, parter), ul. Pawia 5a (Dworzec PKP), al. Pokoju 67 (M1), al. Pokoju 33, ul. Komandoséw 8, al. Bora-Komorowskiego 41 (Serenada).

W dniu ukazania sie numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego, Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzyrska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod Teatrem Bagatela i na petli Borek Fatecki.

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie 28 kwietnia 2021 r.
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Park
Jalu Kurka

elieton ten pisze 10 dni przed jego publikacja. Taki jest cykl
Fprodukcyjny dwutygodnika, sktad i druk wymagaja cza-
su. Informuje o tym, poniewaz mam nadzieje, ze tekst ten
w chwili ukazania sie bedzie juz nieaktualny. Troche to przewrot-
ne, bo autorom zalezy jednak zwykle, aby wszystko byto na cza-
sie. Do meritum. W Wielki Czwartek Prezydent Krakowa ,.zaape-
lowat”, powotujac sie na mitosierdzie, aby wtasciciele parku Jalu
Kurka otworzyli go dla mieszkancéw. Miasto od wielu lat stara sie
przejac ten teren, ale na przeszkodzie stoi zbyt wysoka cena nie-
ruchomosci, skomplikowany stan prawny, rézne pomysty na za-
miane. Generalnie rozmowy co jaki$ czas utykaja w martwym
punkcie. Ostatnio byta jednak szansa, aby co$ drgneto i miesz-
kancy mogli wreszcie wréci¢ do parku. Pojawita sie propozycja
dzierzawy terenu do chwili zakorficzenia procesu zamiany nieru-
chomosci. Dzierzawy co najmniej kilkuletniej, bo, jak wiemy, spra-
wy majatkowe moga trwac latami. Salwatorianie, czyli strona ko-
Scielna, odméwili jednak. Nie zdecydowali sie na otwarcie parku,
mimo zapewnionej regularnej optaty z budzetu Miasta. Dlaczego?
Tego nie wiemy. W kilku artykutach, ktére dotyczyty tego tematu,
czytamy jedynie, ze decyzja jest odmowna, ale nie ma wyjasnienia
jej powodu. Nie dowiemy sie zatem, co jest tak cenne w tym par-
ku, ze obecni wtasciciele chronig go przed obcymi. Rozumiem, co
oznacza prywatna wtasnos$¢ i konstytucyjna jej ochrona, ale moé-
wimy tu tylko o niewielkiej dziatce z drzewami, trawa i alejkami.
Teraz krétka moja historia. Znam ten park bardzo dobrze, pra-
cowatem w Radiu Krakéw przy ul. Szlak 71 prawie osiem lat. Co-
dziennie park widziatem przez okno, z amfiteatru czy z parkingu,

fot. Bogustaw Swierzowski

a kilka razy w miesigcu dla relaksu spacerowatem po nim, zresz-
ta tak samo jak okoliczni mieszkancy, rodzice z dzie¢mi, seniorzy,
studenci, uczniowie liceum. | powiem tak... park jak park. Nie ma
co robic¢ z niego kolejnego cudu swiata. Zwykty teren zielony. Wi-
dziatem o wiele cenniejsze zakonne czy kosScielne parki i ogrody,
np. w Watykanie: z fontannami, wyjatkowymi kwiatami i drzewa-
mi, a otwarte dla turystéw i mieszkancéow Rzymu. Przy ul. Szlak
takich rzeczy nie znajdziecie. Jedyne, co z tego parku mozna wy-
nies¢, to opadte jesienia liscie, no ewentualnie kwiatki, ktére wy-
rosng w trawie. Mozna tez zabra¢ w ptucach tlen wyprodukowa-
ny przez tamtejsze drzewa, ale na szczescie powietrza nie da sie
zamkna¢, przekrecajac klucz w bramie. Ziemi nie mozna wywiez¢,
alejek tez. Co wiec jest tam takiego cennego, ze trzeba ten teren
chroni¢ tancuchem przed mieszkaricami? Moze nie o wszystkim

wiem, a chetnie sie dowiem...

Maciej Grzyb
zastepca dyrektora Wydziatu Komunikacji Spotecznej
Urzedu Miasta Krakowa

BUDZET OBYWATELSKI MIASTA KRAKOWA

HARMONOGRAM

marzec - kwiecien - spotkania konsultacyjne z mieszkaricami

12 kwietnia - 14 maja - sktadanie projektéw

6 sierpnia - publikacja wynikow weryfikacji
6-16 sierpnia - sktadanie protestow wobec wynikéw

oceny prawnej

15 wrzesnia - sporzadzenie i ogtoszenie listy projektow,
ktére beda poddane gtosowaniu

1-10 pazdziernika - gtosowanie

29 pazdziernika - ogtoszenie wynikéw gtosowania
15 listopada - zatwierdzenie projektéw do realizacji

www.budzet.krakow.pl



'S Krakéw

stuchowiska

% Centrum Kultury Podgoérza
J

™ " I!_.
E cEan e . .
e Zapraszamy do wystuchania niezwyktych
"'-L_.I - B podcastéw i stuchowisk przygotowanych
przez Centrum Kultury Podgoérza.

ckpodgorza.pl/sluchowiska

CENTRUM KULTURY PODGORZA ¢ INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

(ENTRLM

LLTLYY
PODGORZA



Bezpieczniej,
wygodniej, sprawnie;

KRAKOW.PL




- fot. Jan Graczynski
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Wiecej sciezek rowerowych, bezpieczniejsze przejscia
dla pieszych, nowe parkingi i wygodniejsze tramwaje.
Poprawa jakosci komunikacji w miescie to temat istot-
ny, dotyczy wszystkich mieszkancéw. Czes¢ z nich ro-
werami dostaje sie do pracy, cze$¢ spacerem dociera do
szkoty. Wiele os6b codziennie wsiada do autobusu, a ci,
ktorzy jezdza samochodami, wiedzy, jak trudne jest zna-
lezienie miejsca parkingowego.

Tadeusz Mordarski

Komunikacja

rakéw od lat kompleksowo podchodzi do tematu zapew-
Knienia bezpieczenstwa pieszym i rowerzystom. Skutecz-
nos¢ tych dziatan znajduje odzwierciedlenie w liczbach.

Bezpieczniej na spacer

Liczba wypadkoéw z udziatem pieszych systematycznie maleje.
W roku 2007 byto ich ok. 1400, w 2020 r. - ok. 600, a liczba ofiar
Smiertelnych spadta pieciokrotnie. — Nie ulega jednak watpliwo-
$ci, ze wciaz jest wiele do zrobienia. Najwieksze wyzwanie to pra-
widtowe oswietlenie przejs¢, aby piesi byli widoczni w kazdych
warunkach — nie tylko na samym przejsciu, ale réwniez w trakcie
oczekiwania na wejscie na nie. W budzecie zarezerwowano pie-
niadze na ten cel. Pozytywne efekty podjetych kompleksowych
dziatan powinny by¢ widoczne w najblizszych latach — zapewnia
Gabriela Przepiérka z Wydziatu Miejskiego Inzyniera Ruchu UMK.
Jak dodaje, dzieki przeprowadzonym pracom mozna uznad, ze
Krakéw jest dobrze przygotowany na zmiany, ktére w catej Polsce
wejda w zycie w czerwcu. Chodzi tu o zmiany bedace efektem no-
welizacji ustawy ,,Prawo o ruchu drogowym”, ktéra zapewnia pie-
szemu wieksza ochrone przed przejéciem i na przejsciu.

Krakéw m.in. skraca przejscia, np. przecinajgce dwa czy trzy
pasy ruchu poprzez fizyczne lub optyczne zwezenie tych paséw.
To wymusza na kierowcach zmniejszenie predkosci, szczegdlnie
na niebezpiecznych odcinkach, jak to miato miejsce np. na uli-
cach: Armii Krajowej, Andersa, Meissnera, Mikotajczyka, Bohate-
row Getta, Teligi. — Inng metoda uspokojenia ruchu drogowego
jest utworzenie stref Tempo 30, co ma poprawic bezpieczenstwo
pieszych i rowerzystéw. Juz jedna trzecia drég Krakowa znajduje
sie w tych strefach, a beda one dalej poszerzane w catym miescie.
Oczywiscie wyjatek stanowia tu gtéwne trasy przenoszace ruch
miedzy rejonami Krakowa — wyjasnia Gabriela Przepidrka.

Strefy Tempo 30 to odcinki, gdzie dopuszczalng predkoscig
jest 30 km/godz. By kierowcy stosowali sie do tych ograniczen, na
jezdni budowane s3 progi zwalniajace, wysepki, azyle i minironda.

Rower. Zdrowiej i bez korkéw

Obecnie mieszkancy Krakowa majg do dyspozycji ok. 235 km
$ciezek rowerowych. Kilka miesiecy temu oddano do uzytku jed-
ng z najdtuzszych w Polsce, bo liczacg prawie 500 m dtugosci,
ktadke pieszo-rowerowsa, ktéra jest fragmentem trasy taczacej
ulice Wielicka i Nowosadecka z Ludwinowem.

Jeszcze w tym roku ma sie rozpocza¢ budowa drogi dla rowe-
réw wzdtuz ul. Bunscha, od ul. Czerwone Maki do ul. Babinskie-
go, a takze drogi dla roweréw wzdtuz ul. Conrada, na odcinku od
wiaduktu nad torami kolejowymi do potaczenia z istniejacg infra-
struktura rowerowa w rejonie stacji paliw Shell. W przysztym roku
planowana jest budowa drogi dla roweréw na odcinku ul. Stoja-
towskiego, od skrzyzowania z ul. Halszki do skrzyzowania z ul. Boj-
ki. Kolejne dziesie¢ zadan jest w trakcie projektowania.

Nowoczesna komunikacja miejska

Ekologia i poprawa jakosci powietrza s dla stolicy Matopol-
ski niezwykle wazne. To przeciez Krakéw byt pierwszym polskim
miastem, ktére w 2014 r. uruchomito regularna linie obstugiwana
przez autobusy elektryczne. Obecnie firma Solaris Bus & Coach
rozpoczeta realizacje podpisanej w maju 2020 r. umowy na dosta-
we 50 autobuséw Solaris Urbino 18 electric. Po zakonczeniu do-
staw mieszkancy, juz w potowie tego roku, beda mie¢ do dyspo-
zycji w sumie prawie 80 bezemisyjnych pojazdéw.

- Dziesie¢ nowych autobuséw w potowie marca zostato skiero-
wanych na linie nr 179, czyli trase os. Kurdwanéw — Dworzec P>
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Komunikacja

P Gtoéwny Zachéd. Az 50 nowych, ekologicznych au-
tobuséw bedzie kursowaé przez Aleje Trzech Wiesz-
czéw, a wiec w tym rejonie miasta, gdzie zdarzajg sie
najwieksze przekroczenia dopuszczalnych norm za-
nieczyszczenia powietrza — wyjasnia Marek Gancar-
czyk z krakowskiego MPK.

Podréznych czesto korzystajacych z tramwajow
z pewnoscig ucieszy wiadomosé, ze po szynach w na-
szym miescie niedtugo bedzie jezdzi¢ 110 nowocze-
snych lajkonikéw. Pojazdy te sa wyposazone w klima-
tyzacje, monitoring i ledowe oswietlenie wnetrza.
W kazdym z tramwajow jest zamontowana specjalna
platforma, ktéra utatwia wsiadanie i wysiadanie oso-
bom poruszajacym sie na woézkach. Z myslg o uzyt-
kownikach smartfonéw w pojezdzie udostepniono
porty USB umozliwiajgce tadowanie urzadzen mobilnych
oraz gniazdka elektryczne. Obecnie po Krakowie jezdzi niemal
30 lajkonikdw, ktére obstuguja m.in. linie o numerach: 3, 14, 18,
24 i 50. — Sposréd 110 nowych tramwajéw typu Lajkonik zamé-
wionych przez MPK cztery beda wyposazone w innowacyjny sys-
tem, ktéry pozwoli na jazde z opuszczonym pantografem, bez
korzystania z sieci trakcyjnej na odcinku co najmniej 3 km. Pozo-
state wagony beda miaty instalacje umozliwiajacg zamontowanie
tego systemu w przysztosci. To pierwsze tego rodzaju tramwa-
je w Polsce. Jazde bez sieci trakcyjnej umozliwia bateria, dzieki
ktérej tramwaj nie tylko sie porusza — energia z baterii zasila tak-
ze wszystkie funkcjonujace w nim systemy, takie jak klimatyzacja,

W drugim
kwartale
2021 r.do
dyspozycji
mieszkancow
oddany

zostanie
wezet
przesiadkowy
Rzaska-
Mydlniki-
Wapiennik.

monitoring, kasowniki czy automaty biletowe - opi-
suje ich zalety Marek Gancarczyk.

Z komunikacji miejskiej coraz czesciej i chetniej ko-
rzystaja mieszkancy Krakowa i okolicznych miejsco-
wosci, ktérzy swoje auta zostawiaja na specjalnych
parkingach typu Park and Ride (parkuj i jedz).

Parkingi - nowe inwestycje
— Jedna z najwiekszych tegorocznych inwestycji par-
kingowych bedzie budowa parkingu P+R Bronowi-
ce — méwi Michat Pyclik z Zarzadu Drég Miasta Krako-
wa. — Umowa zostata podpisana na poczatku lutego.
Teraz opracowywany bedzie projekt. Rozpoczecie prac
w terenie planowane jest przed koncem roku —wyjasnia.
W drugim kwartale 2021 r. do dyspozycji mieszkan-
cdbw oddany zostanie wezet przesiadkowy Rzaska-Mydl-
niki-Wapiennik. Miejsca postojowe s3 budowane przy ul. Czer-
wienskiego oraz na os. Willowym. W planach jest opracowanie
projektu budowy parkingu na os. Przy Arce 5 oraz budowa zatok
parkingowych na os. 2 Putku Lotniczego. Obecnie przygotowy-
wana jest tez dokumentacja projektowa budowy miejsc postojo-
wych na os. Hutniczym i przy ul. Zuchow.

Do listy planowanych inwestycji Michat Pyclik dodaje budowe
parkingéw P+R: Suche Stawy, Mydlniki SKA, Biezanéw-Drozdzow-
nia SKA, Olszanica SKA, Ksiecia Jézefa, a takze parkingu w rejonie
przystanku kolejowego Krakéw-Opatkowice SKA.

anm
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Komunikacja miejska
jest bezpieczna

- Korzystanie z komunikacji miejskiej jest bezpieczne, a badania pokazuja,
Ze autobusy i tramwaje nie s3 miejscem przenoszenia wirusa - zapewnia wi-
ceprezydent Krakowa Andrzej Kulig. Rozmawiat z nim Tadeusz Mordarski.

Jak pandemia wptyneta na sposob przemieszczania sie krakowian po miescie?
Andrzej Kulig: W pierwszym okresie — paradoksalnie najdelikatniejszym, ale robig-
cym najwieksze wrazenie — pasazerowie komunikacji miejskiej masowo rezygnowali
z podrézy autobusami i tramwajami. Rzad ograniczat liczbe pasazeréw, ale w rzeczy-
wistosci i tak podrézowato ich znacznie mniej. Nastepstwem byta wiec redukcja liczby
potaczen, aby$my nie wozili powietrza. Mieszkancy tatwo i szybko zrezygnowali z ko-
munikacji miejskiej, trudno byto namoéwic ich do powrotu. Od poczatku roku obserwu-
jemy jednak systematyczny wzrost liczby pasazeréw, chociaz duzo jeszcze brakuje do
sytuacji sprzed pandemii.

fot. Bogustaw Swierzowski

Andrzej Kulig

zastepca prezydenta Krakowa ds. polityki
spotecznej i komunalnej Wspomniat Pan o ograniczonym zaufaniu do komunikacji zbiorowej, ktéra od lat
jest priorytetem dla wtadz miasta.

AK: Aby odbudowac to zaufanie, nie zmniejszamy teraz liczby potaczen. Poza tym ba-

dania pokazuja, ze komunikacja miejska nie jest miejscem przenoszenia wirusa. Po

8 KRAKOW.PL



Pamietajmy, ze mamy

do czynienia z bardzo
ograniczong przestrzenia,
szczegOlnie w centrum
miasta. Nie mozemy is$¢

w kierunku, w ktérym od
wielu lat zmierza debata
publiczna w Polsce, a wiec
agresji i nienawisci. Prawo
do zycia i poruszania

sie maja wszyscy, bez
wzgledu na to, czy ktos
uwaza, ze np. rower

jest kontrowersyjny,

czy nie. Znam wielu
pieszych, ktoérzy

nigdy nie prowadzili
samochodu i twierdzg,

ze auto to najbardziej
problematyczny srodek
transportu. Musimy
zachowac otwartosc na
potrzeby wszystkich.

Komunikacja

pierwsze dlatego, ze ludzie przebywajg tam stosunkowo krétko. Po drugie, na przy-
stankach koncowych pojazdy s3 odkazane, a na koniec dnia catkowicie dezynfekowa-
ne. Przemieszczanie sie komunikacjg publiczng jest wiec bezpieczne. Prosze zwrdcic
uwage, ze duzo zachorowan to zachorowania rodzinne, wiec wystarczy, aby zakazo-
ny cztonek rodziny znalazt sie w aucie i mamy gotowg wylegarnie wirusa. Znamy spo-
ro przypadkow zarazen bedacych skutkiem tego, ze ktos chciat poméc choremu kole-
dze z pracy i podrzucat go do domu, w efekcie czego i kierowca, i jego rodzina tapali
wirusa.

Czyli nadal stoi Pan na stanowisku, aby — przemieszczajac sie po Krakowie - samo-
chéd zostawi¢ w domu?

AK: Tak, i to nie tylko z powodu pandemii. Inne oczywiste przyczyny to zanieczysz-
czenie powietrza czy deficyt miejsc do parkowania. Komunikacja zbiorowa w Krako-
wie dziata naprawde dobrze. Dodatkowo uruchamiamy jg na tych trasach, na ktérych
petnowymiarowy autobus nie byt sie w stanie zmiesci¢. W ubiegtym roku zrobilismy to
w Bodzowie, w tym roku na Klinach, wczes$niej w Skotnikach. Planujemy jeszcze na Mi-
strzejowickiej, Bochenka i os. Avia. Wprowadzimy réwniez miniautobus w $cistym cen-
trum, gtéwnie w okolicy Rynku Gtéwnego.

Podpisze sie Pan pod tezg, ze Krakow robi wszystko, aby utrudni¢ zycie kierowcom?
AK: Nie podpisze sie. Swiadomie ograniczamy jednak mozliwoé¢ korzystania przez kie-
rowcéw z ulic miasta. Dostrzegamy bowiem potrzeby innych uzytkownikéw ruchu: pie-
szych i rowerzystéw. Oni tez majg prawo do korzystania z przestrzeni miejskiej i mu-
simy zrobi¢ wszystko, aby zapewni¢ wspétprace tych grup. Pamietajmy, ze mamy do
czynienia z bardzo ograniczong przestrzenia, szczegélnie w centrum miasta. Nie mo-
zemy iS¢ w kierunku, w ktérym od wielu lat zmierza debata publiczna w Polsce, a wiec
agresji i nienawisci. Prawo do zycia i poruszania sie majg wszyscy, bez wzgledu na to,
czy ktos uwaza, ze np. rower jest kontrowersyjny, czy nie. Znam wielu pieszych, ktérzy
nigdy nie prowadzili samochodu i twierdzg, ze auto to najbardziej problematyczny sro-
dek transportu. Musimy zachowa¢ otwartos¢ na potrzeby wszystkich.

Wiemy, co Miasto robi dla rowerzystéw i pieszych. A w jaki sposéb prébuje utatwié
zycie kierowcom?

AK: Wystarczy spojrze¢ na budzet Miasta, aby zobaczy¢ ogrom inwestycji w infrastruk-
ture drogowa. Powstajg nowe ulice, remontowane s3 stare. Czasem porzadkowanie
obszaréw wykorzystanych przez kierowcéw odbywa sie z ogromnym trudem, przy pro-
testach mieszkancéw, co niezwykle wydtuza proces inwestycyjny. Za przyktady niech
postuza przebudowy ulic Glinik czy Myslenickie;j.

Z réznych badan, takze tych przeprowadzonych przez Miasto, wynika, ze krakowia-
nie nie sg zadowoleni z dostepnosci miejsc postojowych i parkingow.

AK: Wtasnie zmieniamy polityke parkingowa, cho¢by dzieki temu, ze dostalismy po-
zwolenie od spétdzielni mieszkaniowych na porzadkowanie parkingdéw na zarzadza-
nych przez nie terenach. Musimy jednak gto$no i wyraznie powiedzie¢, ze szansa na wy-
znaczenie nowych miejsc parkingowych jest bardzo niewielka, bo znaczna cze$¢ miasta
jest zabudowana, a np. zgoda na budowe parkingu podziemnego jest oprotestowy-
wana. Z jednej wiec strony niektérzy krakowianie méwig, ze chcg mie¢ wiecej miejsc
parkingowych, a z drugiej ci sami krakowianie dodaja: tylko nie pod moim oknem. Na
pewno nadal musimy na preferencyjnych warunkach traktowa¢ mieszkancéw danego
obszaru, aby to oni w pierwszej kolejnosci mogli zaparkowa¢ w poblizu swoich miesz-
kan. Tym samym chcemy zniecheci¢ do parkowania tam tych, ktérzy przyjezdzaja z in-
nego rejonu.

Jakie s plany na najblizszy rok, jesli chodzi o komunikacje w miescie?

AK: Chcemy obja¢ komunikacja zbiorowa te rejony, ktére teraz sg biatymi plamami.
Skupimy sie takze na odblokowaniu obszaréw, ktérych mieszkancy przezywajg wtasnie
trudne chwile, czyli tych na pétnocy Krakowa. Na potudniu, mam nadzieje, ze dobrze
beda i$¢ prace przy Trasie tagiewnickiej i ul. 8. Putku Utanéw. | ze w kornicu oddamy do
uzytku przebudowana ul. Igotomska. Licze takze na to, ze powstana kolejne kilometry
Sciezek rowerowych. i
HT\
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Dawid Masto*

Po Swietach Wielkanocnych nikt
juz raczej nie ma watpliwosci, ze
przyroda w petni obudzita sie

do zycia. Jeszcze do niedawna
podczas spacer6w przyrodniczych
musiatem przekonywac o nadejsciu
wiosny, pokazujac uczestnikom jej
botaniczne zwiastuny...

Przyroda budzi sie do zycia... / fot. Pixabay

Czy pszczota ma swoj wiklinowy koszyk?

takim ludzkim niedowierzaniu
nie ma nic dziwnego. Dtugie,
chtodne przedwiosnie okraszo-

ne $niegiem nie napawato optymizmem.
Zreszta, nawet gdy w kalendarzu pojawi-
ta sie upragniona data - pierwszy dzien
< wiosny, za oknem wcale nie zrobito sie
. ' " nagle zielono. Dzi$ juz nie musimy szukad!

\ B @ Wszedzie bzycza uwijajace sie, pracowite
THRE W owady. Wybierzmy sie wiec ich tropem,
bo gdy chcemy podgladna¢, co aktualnie w przyrodzie jest na ,to-
pie”, warto zasiegna¢ jezyka u naszych szesScionoznych przyjaciot.

Wierzbowe pedy

Wspomniane na wstepie Swieta Wielkanocne wy-
petnione s przyrodniczymi symbolami. Nie wiem, czy
zwrdciliScie uwage, ale przez caty okres Swigteczny
towarzyszyta nam pewna roslina. Byta w palmie wiel-
kanocnej, w koszyku ze swieconka oraz w bukietach
i dekoracjach swigtecznych stotéw. Czy wiecie, o czym
mowa? Oczywiscie o wierzbie! To wierzbowe pedy,
nazywane wikling, mogliscie zobaczy¢ i nawet o tym
nie wiedzie¢. Pokusze sie o parafraze znanego przy-
stowia: drzewa nam pomagaja nie tylko na co dzien,
ale i od $wieta. Wytrzymatos¢ i elastycznos¢ wierzbo-
wych pedéw od wiekdéw jest wykorzystywana przez cztowieka.
Dzieki temu koszyki nie gubia jajek, a palmy stoja prosto, jedynie
kotyszac sie na wietrze. W bukietach i ozdobach takze znajdzie-
cie pedy wierzby upstrzone pieknymi kwiatostanami, popularnie
nazywanymi baziami albo kotkami.

Co przenosi pszczota w koszyku?

Tutaj dochodzimy do pszczét — i nie mam na mysli tego, ze
zaréwno bazie, jak i pszczoty sg puchate, chociaz takze w tym
zakresie mozemy odnalezé¢ pewne podobienstwo. ,Futerko”
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Na wiosne
wszystkie
pszczoty
zakasuja

rekawy
izwerwa
ruszaja do
zbierania
pozytku.

kwiatostanéw wierzb chroni je przed zimnem i pojawiajacy-
mi sie w nocy przymrozkami. U owaddéw ,puchate” owtosienie
bardzo czesto takze spetnia fFunkcje ochronng, zabezpieczajac
je przed nadmiernym wychtodzeniem. Dla pszczét bazie, czyli
kwiatostany wierzbowe, sg niezwykle cennym pozytkiem, jed-
nym z pierwszych pojawiajacych sie na wiosne. Ten pozytek to
nic innego jak surowiec roslinny, np. w postaci pytku lub nek-
taru, konieczny do funkcjonowania ula, wykorzystywany np. do
wytwarzania miodu.

Na wiosne wszystkie pszczoty zakasuja rekawy i z werwg ru-
szajg do zbierania pozytku. Jesli bedziecie na spacerze, wystarczy
podejs¢ do pierwszej lepszej wierzby, by ustysze¢ bardzo, ale to
bardzo gtosne buczenie. Jesli spojrzycie w gére, ujrzycie dziesigt-
ki, jesli nie setki uwijajacych sie pszczot! Tylko pytanie:

jak taka mata pszczota zaniesie teraz ten pozytek do
ula? Pewnie przydatby sie jej koszyk, prawda? Owszem
ma koszyk, a nawet dwa! Nie jest on co prawda z wi-
kliny, lecz stanowi pewien element ostatniej pary od-
nozy. Postarajcie sie przyjrze¢ pszczole mozliwie z bli-
ska. Na tylnych, ciemnych odnézach zobaczycie wtedy
z6tte owalne zgrubienia. To s3 wtasnie koszyki wraz
z ich pyszng zawartoscia.
Okazuje sie, ze przy jednym drzewie moze spotkac
sie zarowno owad, jak i cztowiek. Natura oferuje nam
niezwykty wachlarz mozliwosci. Przez wieki nauczylismy
sie wykorzystywa¢ wierzbowe pedy, aby tworzy¢ np. wiklinowe
koszyki. Jestem jednak ciekaw, co byto inspiracjg do ich wyplata-
nia? Kotysane wiatrem wierzbowe pedy czy moze odnédza pszczoty
z koszykami pozwalajgcymi zanies¢ smaczne kwiatowe przysmaki
reszcie pszczelej rodziny? Wiec moze no$my, niczym pszczoty, ko-
szyki zamiast reklaméwek na co dzien, a nie tylko od wielkanocne-
go Swieta? | niech w tych koszykach, tak jak w pszczelich, goszcza
jedynie naturalne ekosmakotyki!

* edukator w Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza”, ZZM



Krakow w Formie. Dotacz do akgj

Sport i rekreacja

Chodz na pole! Odkryj, ile mozliwosci daje Ci miasto, zeby aktywnie spedzac czas - to gtowne hasto akgji, ktéra ma popra-
wi¢ zdrowie, kondycje i nastréj mieszkancéw Krakowa. Od marca do wrzesnia eksperci z wielu dziedzin bedg pomagaé w po-
wrocie do formy. Krakowianie mogg spodziewac sie catej masy niespodzianek i podpowiedzi, jak ciekawie spedzi¢ czas.

Tadeusz Mordarski

tanny, izolacje, obostrzenia, zamkniecia parkéw, basenéw,
sitowni. Nawet ktos, kto wczesniej regularnie uprawiat
sport, mégt wypasé z rytmu.

Pandemia Covid-19 trwa od ponad roku. Za nami kwaran-

W poszukiwaniu motywacji

Nie kazdy ma mozliwos¢, by trenowaé w domu, nie kazdy ma
do tego przestrzen i motywacje. A bieganie w parku lub ¢wicze-
nia w plenerowych sitowniach jesienno-zimowa pora, w deszczu
czy $niegu, nie wszystkim kojarza sie dobrze. W efekcie wiekszos¢
0séb, po miesigcach wymuszonej bezczynnosci, ma kilka kilogra-
méw wiecej, za to mniej motywacji i radosci. — Przy pierwszej fali
pandemii miatem w sobie jeszcze do$¢ determinacji, zeby odpala¢
treningi z YouTube’a, ale nic nie trwa wiecznie — przyznaje Maciej
Ptyn. — Teraz wrdcitem do starej wagi, gorzej $pie, a od wielogo-
dzinnej pracy przed komputerem bolg mnie plecy. Chciatbym jak
najszybciej wréci¢ do aktywnosci sprzed kilkunastu miesiecy, ale
nie bardzo wiem, jak sie do tego zabra¢ - konkluduje.

Przygotowanie domowe

Pan Maciej jest jedng z wielu oséb, ktére borykaja sie z ktopo-
tami z motywacja do ¢wiczen, a raczej z jej brakiem. To m.in. do
nich skierowana jest pierwsza cze$¢ miejskiej kampanii, ktéra ma
przenies$¢ krakowian z kanap ,,na pole”. Od marca do maja na stro-
nie www.krakow.pl w zaktadce ,Sport i zdrowie” beda prezento-
wane materiaty edukacyjne poswiecone zdrowemu stylowi zycia
oraz odpowiedniej diecie. Pojawi sie m.in. cykl wskazéwek pro-
zdrowotnych oraz przyktadowe zestawy ¢wiczen. To wszystko ma
pomodc w przygotowaniu sie do ruchu po dtuzszym okresie braku
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aktywnosci. Profesjonalne podejscie jest tu niezwykle wazne, po-
niewaz juz teraz, po zamknieciu nas w domach, w gabinetach fi-
zjoterapii przybyto pacjentéw z bélami gtowy, szyi i ledzwi. Ta
wiosenna rozbiegéwka pozwoli zdrowo ruszy¢ w teren.

Aktywni ,,na polu”

Drugi etap kampanii rozpocznie sie w czerwcu i potrwa do kon-
ca wrzesnia. W planach sg atrakcyjne zajecia organizowane w par-
kach, wspoélne treningi i wycieczki rowerowe. Wsréd nich znajda
cos$ dla siebie osoby w kazdym wieku, i cate rodziny, i ci, ktérzy
lubig indywidualne treningi. Mieszkancy otrzymajg interaktyw-
ne mapy z zaznaczonymi licznymi atrakcjami sportowymi i rekre-
acyjnymi. Pojawia sie propozycje niebanalnych tras i zaje¢, kté-
re moga zmienic sie w nowe hobby. — Ciesze sie, ze Krakéw chce
w taki sposéb rozruszaé swoich mieszkancow — méwi nam Malwi-
na, studentka Akademii Gérniczo-Hutniczej. — Jesli dostane inter-
aktywna mape, nie bede musiata sie przekopywacé przez strony
internetowe i profile spotecznosciowe, zeby znalez¢ informacje,
gdzie mozna fajnie i aktywnie spedzi¢ czas — dodaje.

W zdrowym ciele zdrowy duch

Sport poprawia tez odporno$¢, a ozdrowiencom odpowied-
nio dobrane ¢wiczenia pozwolg wréci¢ do formy. Dla tych, ktorzy
przeszli Covid-19, istotnym elementem treningu bedzie kwestia
Jrehabilitacji oddechu”, czyli zminimalizowanie skutkéw przewle-
ktego kaszlu oraz zbudowanie kondycji na nowo.

Warto $ledzi¢ strone www.krakow.pl i wziaé udziat zaréwno
w przygotowaniu do sezonu, jak i w zajeciach organizowanych
przez miasto. Efekty pojawig sie szybciej, niz mozemy przypusz-
cza¢, i na pewno pozytywnie nas zaskocza. —
Y
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Sport i rekreacja

Budujemy sportowy Krakow

W ostatnich latach w Krakowie sukcesywnie rozbudowywana jest baza
obiektéw sportowych. Przybywa nie tylko nowych basenéw i boisk wielo-
Funkcyjnych, ale takze obiektéw przeznaczonych do uprawiania sportow ha-
lowych — w tym przyszkolnych i klubowych.

Mateusz Chwajot

oraz wiecej krakowskich placéwek
Cedukacyjnych, a takze klubéw spor-

towych moze pochwali¢ sie no-
woczesnymi halami i salami sportowymi.
W zapomnienie odchodzg ciasne i wyeks-
ploatowane salki gimnastyczne, a w ich
miejsce pojawiajg sie nowoczesne budow-
le, dajace mozliwo$¢ organizacji réznorod-
nych zajec i treningow.

Zréznicowane obiekty w wielu

dzielnicach

Ostatnig z oddanych do uzytku ,kla-
sycznych” hal sportowych jest ta przy
Szkole Podstawowej nr 40 na os. Ru-
czaj (ul. Pszczelna 13). W ciggu dwéch lat
w miejsce matej sali gimnastycznej powstat
tam dwukondygnacyjny obiekt z zaple-
czem i tacznikiem umozliwiajacym przejscie
do budynku szkoty. Oprécz sali gtéwnej
z trybunami i boiskami do gier zespoto-
wych pojawity sie m.in. sale przeznaczone
do fitnessu i gimnastyki korekcyjnej. Hale
wyposazono w winde.

Pod wzgledem wielkosci pola do gry
wyroéznia sie wielofunkcyjna hala KS Orzet
Piaski Wielkie (ul. Niebieska 2), dysponuja-
ca powierzchnia poréwnywalng nawet z t3
znajdujacq sie w TAURON Arenie Krakéw!
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Atrakcyjng bryta zwraca uwage budy-
nek Centrum Zapasniczego KS Biezano-
wianka (ul. Lipowskiego 5), gdzie na naj-
wyzszej z trzech kondygnacji znajdziemy
dwie sale: zapasnicza i gimnastyczna. Z ko-
lei w podziemiach catkowicie zmodernizo-
wanej hali WKS Wawel (ul. Podchorazych 3)
w latach 2020-21 wybudowano strzelnice
sportowg z oSmioma stanowiskami.

Wsrdd budynkéw przyszkolnych warto
wymienic¢ tzw. hale pasywna przy Ill Liceum
Ogélnoksztatcacym w Krakowie (os. Wyso-
kie 6), czyli energooszczedny obiekt z pet-
nowymiarowym boiskiem do pitki recznej
i trybunami, dostosowany do organizagji
widowisk i koncertow.

Plany i inwestycje w trakcie realizacji

Obecnie trwa budowa dwéch przy-
szkolnych hal sportowych. W pazdzierni-
ku 2020 . rozpoczety sie prace przy Szkole
Podstawowej nr 151 (ul. Lipinskiego 2). Po-
wstaje tam hala z polem gry o wymiarach
40 x 20 m, z boiskami do gry w koszykéw-
ke, pitke reczng i siatkéwke oraz trybuna
dla widzéw. Na parterze znajdzie sie réw-
niez m.in. pomieszczenie ze $cianka wspi-
naczkowa, a na pierwszym pietrze — sala
fitness z sitownig i zaplecze. Dach hali be-
dzie przestrzenia uzytkowa podzielong na
dwie strefy: rekreacyjng oraz ekologiczna.

Plan ich zagospodarowania powstat przy
udziale uczniéw.

Réwniez pod koniec 2020 r. rozpoczeta
sie budowa sali gimnastycznej przy Szko-
le Podstawowej nr 74 (ul. Branicka 26).
Czes$ciowo dwukondygnacyjny budynek
z dachem stromym wielospadowym oraz
elementy matej architektury beda uzu-
petnieniem przyszkolnej bazy sportowej —
w 2015 r. powstato tam juz boisko wielo-
funkcyjne o nawierzchni poliuretanowej.

W najblizszym czasie ogtoszone zosta-
ng przetargi na budowe dwach kolejnych
hal sportowych. Przy IX Liceum Ogoélno-
ksztatcacym (ul. Czapinskiego 5) zaprojek-
towano budynek, ktéry bedzie sktadat sie
z elementoéw o réznych wysokosciach. Do-
minujaca bryte stanowi¢ ma hala sportowa
z polem gry o wymiarach 40 x 20 m, z bo-
iskami do gry w koszykdéwke, siatkéwke, pit-
ke reczna i futsal oraz trybuna dla 140 wi-
dzéw. Na jednym z fragmentéw dachu
przewidziany jest pas zieleni. Na zewnatrz
hali zaplanowano wielofunkcyjne boisko
sportowe z trybunami, sitownie plenerowa
i zagospodarowane tereny zielone.

Nowy obiekt zyska réwniez Szkota Pod-
stawowa nr 26 w Dzielnicy Xlll Podgérze
(ul. Krasickiego 34). Powstanie jednokondy-
gnacyjny budynek z antresolg petnigca funk-
cje widowni, mieszczacy duzg sale sporto-
w3 potaczong z matg salg, z mozliwoscig ich
rozdzielenia. Obiekt zostanie wyposazony
w sprzet m.in. do gimnastyki sportowej, pit-
ki noznej halowej, koszykéwki czy siatkowki.
Inwestycja obejmie réwniez teren na ze-
wnatrz szkoty — boisko bedzie miato nowg,
bezpieczna nawierzchnie, powstang biez-
nia i rzutnia do pchniecia kulg, stoty do gier
i plac zabaw. Zarzad Infrastruktury Sporto-
wej w Krakowie ma juz przygotowana do-
kumentacje kilku kolejnych hal sportowych
przy miejskich placéwkach edukacyjnych.

Trwa natomiast procedura przetargo-
wa dotyczaca opracowania studium i kon-
cepcji programowo-przestrzennej oraz do-
kumentacji budowlanej i wykonawczej hali
sportowej wraz z zapleczem na terenie
KS Nadwislan w Dzielnicy | Stare Miasto
(ul. Koletek 20). Pod dachem majg znalez¢
sie cztery petnowymiarowe korty teniso-
we. W ramach inwestycji przebudowane
beda takze zewnetrzne korty tenisowe,
a boisko pitkarskie zostanie odnowione
i dostosowane do standardéw Il ligi. ..
anN
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BO 2021 - pytania i odpowiedzi

Czas na kolejng edycje budzetu obywatelskiego! Od 12 kwietnia kazdy krakowianin moze przedstawi¢ swoje propo-
zycje zmian w miescie, bo wtasnie tego dnia rozpoczeto sie sktadanie projektow - bedzie na to czas do 14 maja. Po-

nizej prezentujemy zasady dziatania BO.

Co nowego pojawito sie w tegorocznej edycji BO?

Nastapita zmiana wysokosci Srodkéw przeznaczonych na realiza-
cje zadan. W tym roku do rozdysponowania jest rekordowa suma
35 mln zt, z czego kwota 7 mln zt zostanie przeznaczona na pro-
jekty ogélnomiejskie, reszta na dzielnicowe. Ponadto w tego-
rocznej edycji zgtaszane propozycje zadan moga by¢ realizowane
w cyklu jednorocznym lub dwuletnim.

W jaki sposob moge ztozy¢ projekt?
Whytacznie przez internet, za pomoca specjalnej platformy na
stronie: budzet.krakow.pl.

Jakie s kwoty minimalne i maksymalne na zadania?

Koszt realizacji jednego projektu ogélnomiejskiego nie moze by¢
nizszy niz 25 tys. zt ani wyzszy niz 1,4 mln zt. W przypadku projek-
téw dzielnicowych minimalna warto$¢ zgtoszonego projektu to
2,5 tys. zt, kwoty maksymalne sg rézne w kazdej z dzielnic.

Czy moge ztozy¢ projekt dzielnicowy poza dzielnicg, w ktorej
mieszkam?

Tak, kazdy mieszkaniec Krakowa moze ztozy¢ projekt w wybra-
nej przez siebie dzielnicy, ale na liscie poparcia muszg sie znalez¢
podpisy mieszkancéw danej dzielnicy. Dopiero na etapie gtoso-
wania bedzie mozna wybierac tylko sposréd propozycji dotycza-
cych dzielnicy zamieszkania.

Jakie elementy musi zawiera¢ wniosek, aby byt kompletny?
Do zgtoszenia wnioskodawca dotacza liste poparcia dla projektu
podpisang przez co najmniej 15 mieszkancéw dzielnicy (w przy-
padku projektéw dzielnicowych) lub 15 mieszkarncéw miasta
(przy projektach ogélnomiejskich). Po ztozeniu propozycji zada-
nia internetowa platforma budzetu obywatelskiego automatycz-
nie generuje liste poparcia dla danego projektu. Nalezy ja wydru-
kowac i zebra¢ wymagang liczbe podpiséw.

Jak wyglada kwestia dostarczenia list poparcia dla danego
projektu?

W terminie 10 dni od dnia ztozenia projektu wnioskodawca do-
starcza podpisang przez co najmniej 15 mieszkancéw liste popar-
cia dla projektu. Moze ja wystac poczta tradycyjng na adres: Urzad
Miasta Krakowa, Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia, 30-703
Krakéw, ul. Jana Dekerta 24, lub dostarczy¢ bezposrednio do
skrzynek na korespondencje, znajdujacych sie w wybranych loka-
lizacjach Urzedu Miasta Krakowa. W przypadku niedostarczenia
listy poparcia zgtoszony projekt nie przejdzie weryfikacji formal-
nej. Jednak zanim do tego dojdzie, wnioskodawca bedzie wzywa-
ny do uzupetnienia zgtoszonego projektu o brakujaca liste popar-
cia—w ciagu 14 dni od daty wezwania.

Dlaczego rejestracja na platformie budzet.krakow.pl w celu zto-
Zenia projektu wymaga podania adresu e-mail i numeru telefo-
nu komérkowego?

Stuzy to weryfikacji zaktadanego na platformie konta. Jest to szcze-
goélnie wazne przy weryfikacji formalnej oraz merytoryczno-praw-
nej, kiedy kontakt z wnioskodawca moze okazac¢ sie konieczny, aby
rzetelnie ocenic¢ projekt.

Bank Pomystow — dlaczego warto z niego skorzystaé?

To wygodne narzedzie dla kazdego, kto ma pomyst na zmiany w mie-
Scie lub dzielnicy, ale nie ma czasu, by opracowac projekt lub nie ma
pewnosci, czy poradzi sobie z tym tematem. Wystarczy krétko opi-
sa¢ zadanie, wskazac¢ jego kategorie i miejsce realizacji. Kazdy po-
myst moze stac sie inspiracja lub podpowiedzia dla innych. Przesta-
ne propozycje sa widoczne w formie mapy i moze z nich skorzystaé
kazdy mieszkaniec. W zesztym roku zgtoszono blisko 200 pomystéw!

W czym moze mi poméc Mapa BO 2021?

Mapa pozwala sprawdzi¢, czy dziatka wybrana pod realizacje projek-
tu nalezy do Miasta, bo tylko w takich miejscach mozna wykonywa¢
zadania. Obecnie na kompozycji mapowej kolorem niebieskim ozna-
czono ok. 30 tys. dziatek, na ktérych potencjalnie istnieje mozliwos¢
realizacji zadan. Bedzie to jeszcze kazdorazowo weryfikowane pod-
czas oceny merytoryczno-prawnej zgtoszonych projektéw.

Chce wybudowaé np. plac zabaw - jak oszacowa¢ koszt projektu?
W tym celu warto skorzysta¢ z cennika dostepnego na stronie
budzet.krakow.pl, ktéry zawiera szacunkowe koszty np. budowy
1 km $ciezki rowerowej, remontu placu zabaw czy zatozenia te-
atru plenerowego w parku. W razie pytan mozna skonsultowac sie
z jednostkami merytorycznymi, np. Zarzagdem Dr6g Miasta Krako-
wa, Zarzadem Zieleni Miejskiej, Krakowskim Biurem Festiwalowym.
Kosztorys nie jest konieczny przy sktadaniu projektu, a ostatecz-
nej wyceny zadania dokonuja jednostki odpowiedzialne za weryfi-
kacje merytoryczno-prawng zgtoszonych projektéw. Warto jednak
wstepnie oszacowac koszty realizacji swego pomystu, aby wiedzie¢,
czy mieszczg sie one w limitach finansowych przeznaczonych na bu-
dzet obywatelski.

Czy projekt moze ztozy¢ osoba niepetnoletnia?
Oczywiscie. Osoby ponizej 18. roku zycia mogg zaréwno sktadaé
projekty, jak i bra¢ udziat w gtosowaniu na najlepsze propozycje.

Czy wniosek do BO moze ztozy¢ osoba niezameldowana w Kra-
kowie?

Tak, wystarczy by¢ mieszkaricem miasta. ann
H

(oprac. Patrycja Piekoszewska)
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Edukacja architektoniczna bez tajemnic

Nauczyciele szkét podstawowych z Krakowa biorg udziat w kursie edukacji architektonicznej prowadzonym przez eksper-
toéw z Politechniki Krakowskiej i Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. W ten sposob nie tylko poszerzajg swojq wie-
dze zwigzang z architekturg i urbanistykga, ale takze trenujg umiejetnosci potrzebne do prowadzenia praktycznych zajec

dla uczniéw.

Tomasz Kobylanski

techniki Krakowskiej we wspétpracy z Urzedem Miasta Kra-

kowa w ramach Akademii Mistrzéw Techniki. Na kursie na-
uczyciele dowiedzg sie, jak tworzy¢ bardziej przyjazng przestrzen
publiczna, jak w procesie edukacji wykorzystywa¢ zielone prze-
strzenie w miescie czy tez jak angazowac sie w tworzenie miejsc
otwartych wraz z innymi mieszkancami. W trakcie wyktadow kra-
kowscy edukatorzy pogtebig takze swojg wiedze zwigzang z gene-
z3 edukacji architektonicznej i jej metodyka.

W ramach bezptatnego kursu przewidziano 40 godzin zaje¢ pro-
wadzonych przez ekspertéw. Program zostat opracowany w taki
sposob, aby umozliwi¢ nauczycielom zastosowanie nabytej wie-
dzy we wtasnej pracy dydaktycznej, w zaleznosci od prowadzonego
przez nich przedmiotu lub grupy wiekowej uczniéw, z ktérymi pra-
cuja. Celem kursu jest réwniez poszerzenie Swiadomosci cigzacej na
nas wspotodpowiedzialnosci za tad przestrzenny i jako$¢ naszego

Projekt jest realizowany przez Wydziat Architektury Poli-

£.s Krakow b0
F =
W Krakowie to mi sie
opyla zapylac!

wtasny balkon lub parapet i zadbad o

donica, troche ziemi i nasiona! Tchnijcie kolorowe zycie w miejska przestrzen!

e “Pikta Koneywory ()

S8 Krakéw

A jakze! taki kwietne to przyjemny widok dla mieszkancoéw,
i pokarm dla wielu gatunkéw owadéw. Fundacja Kwietna wraz z Zarzadem Zieleni Miejskiej w Krakowie
i Agencja Ancymony (Schulz) przygotowali az 40000 opakowan nasion, dzieki ktérym mozecie ukwiecié

$rodowisko. Chcecie stworzy¢ wtasne nanotaczki? Wystarczy

otoczenia w kazdej skali, zaczynajac od tej najmniejszej — wtasnego
pokoju, biura czy mieszkania, az po coraz wieksze - osiedle, dzielni-
ce i miasto. Nie zabraknie takze praktycznych warsztatéw oraz spo-
tkan, dzieki ktérym powstang scenariusze zaje¢ do pracy z uczniami.

Organizacja wspomnianych zaje¢ wpisuje sie w zakrojone na
wiekszg skale dziatania Miasta, realizowane z mysla o tworzeniu
bardziej przyjaznych i estetycznych przestrzeni — takze wokot kra-
kowskich szkét. Wéréd nich mozna wymieni¢ m.in. wydanie pu-
blikacji ,Przestrzen krakowskiej szkoty”, o ktoérej pisaliSmy w po-
przednich wydaniach dwutygodnika. Caty czas mozna jg pobra¢ na
miejskiej stronie: krakow.pl.

Dodatkowych informacji na temat kursu udziela Instytut Pro-
jektowania Urbanistycznego Wydziatu Architektury Politechni-
ki Krakowskiej. Projekt Akademia Mistrzéw Techniki jest realizo-
wany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
2014-2020 wspoétfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Fun-

duszu Spotecznego. "

- Mite taki
‘*MWA wE
na balkonyl

. W 1"’ 5
'F Dotacz do grupy na Facebooku:
Mite taki na balkony na Facebooku

i dowiedz sie wiecej.

a przede wszystkim schronienie

Krakéw
w zieleni
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Jak zostac influencerem kulinarnym

Programy kulinarne, konkursy, a nawet seriale zwigzane z tym, co dzieje sie
w kuchni, od lat ciesz3 sie niestabnaca popularnoscia. Trudno tu jednak mo-
wi¢ o modzie, bo ta zazwyczaj przemija po kilku sezonach. Jestesmy po pro-
stu coraz bardziej swiadomi, Zze zdrowe zywienie jest istotnym aspektem

naszego zycia.

Beata Klejbuk-Gozdzialska

$moklasisto! Zawody zwigzane z ga-
O stronomig, hotelarstwem i turysty-

ka daja duze mozliwosci znalezienia
zatrudnienia na rynku pracy lub prowa-
dzenia wtasnej dziatalnosci. Zatem jesli
z wypiekami na twarzy oglgdasz zmagania
kucharzy i cukiernikdéw, a sam tez lubisz
poeksperymentowa¢ w kuchni, krakow-
skie szkoty gastronomiczne majg oferte
wtasnie dla Ciebie!

Zespot Szkot Gastronomicznych nr 1

W sktad placéwki przy os. Ztotej Jesie-
ni 16 wchodza: Technikum Gastronomicz-
no-Hotelarskie nr 10 oraz Branzowa Szkota
| stopnia nr 11. Oferta ZSG nr 1 jest na-
prawde imponujaca. To tu mozna zdoby¢
umiejetnosci influencera kulinarnego czy
trenera personalnego zywienia (w ramach
zawodu: technik zywienia i ustug gastrono-
micznych), wyspecjalizowa¢ sie w zongler-
ce butelkami czy baristyce (technik ustug
kelnerskich) albo nauczy¢ sie organizowa-
nia cateringu lub projektowania diety pu-
detkowej (kucharz). Szkota przygotowuje
tez do innych zawodoéw: cukiernika, kelne-
ra, piekarza, a takze technika hotelarstwa
i technika organizacji turystyki.

Nauka zawodu odbywa sie w sprzyjaja-
cych warunkach — w matych grupach, w no-
woczesnych pracowniach, pod okiem do-
$wiadczonych nauczycieli. Do kolejnych
atutéw ZSG nr 1 naleza: mozliwos¢ zyska-
nia dodatkowych umiejetnosci (np. sushi
mastera!) na bezptatnych zajeciach dodat-
kowych, realizowanych w ramach Centrum
Kompetencji Zawodowych, a takze wymia-
ny partnerskie ze szkotami z catego $wia-
ta oraz praktyki w renomowanych zakta-
dach pracy. O innych zaletach szkoty mozna
przeczytac na stronie placéwki: zsg1.pl.

Zespot Szkot Gastronomicznych nr 2

Maja wtasng restauracje o nazwie Po-
kusa i jako jedyna szkota w Europie — wta-
sny produkt tradycyjny: ciasteczka wy-
Smienite, wpisane na ,Liste produktéw

tradycyjnych”. Moga pochwali¢ sie zna-
komitymi wynikami egzaminéw zawo-
dowych i maturalnych swoich uczniéw,
a takze ich sukcesami w konkursach i olim-
piadach zwigzanych z branza. O kim mé-
wimy? O Zespole Szkét Gastronomicznych
nr 2 przy ul. Zamoyskiego 6, w sktad kté-
rego wchodza: Technikum Gastronomicz-
ne nr 11, Branzowa Szkota | Stopnia nr 10
oraz Szkota Branzowa Il Stopnia nr 3.

Pod okiem doskonatej kadry mtodziez
szkoli sie tu w zawodach: technik zywienia
i ustug gastronomicznych (ze specjalnoscia
dietetyka), technik technologii zywnosci
(ze specjalnoscia dietetyka sportowa),
technik ustug kelnerskich (ze specjalnoscia
barman), kelner z elementami serwisu spe-
cjalnego oraz cukiernik z elementami no-
woczesnych technik dekorowania.

Uczniowie majg mozliwos¢ odbywania
praktyk zawodowych w renomowanych
hotelach i prestizowych restauracjach,
uczestniczg tez w stazach, za ktore otrzy-
muja wynagrodzenie. Zaletga nauki przy
Zamoyskiego sg dodatkowe specjalistycz-
ne kursy i szkolenia, a takze liczne warszta-
ty prowadzone m.in. przez Polskg Akade-
mie Sztuki Kulinarnej, Akademie Inspiracji
Makro czy ,Gotuj z mistrzem”. Wiecej in-
formacji mozna znalez¢ na stronie szkoty:

‘.

W trakcie nauki uczniowie zyskuja praktyczne umiejetnosci / fot. archiwum ZSG nr 1

L0l 7

Odkryj z nami swoj
talent kulinarny!

Zesp6t Szkét Przemystu Spozywcezego
przy ul. Miechowity 6 zaprasza
6smoklasistéw w swoje progi.

To w naszej szkole nauczysz sie
kreatywnego wykorzystywania swoich
umiejetnosci, a takze zdobedziesz
atrakcyjne na rynku pracy
kwalifikacje zawodowe. Nauczymy
Cie przygotowywania potraw

i napojow wedtug tradycyjnych
receptur lub rzemies$lniczej produkgji
wyrobow piekarskich, cukierniczych

i masarskich. Jesli wybierzesz

zawéd kelnera, wyszkolimy Cie

w perfekcyjnej sztuce obstugi
konsumentéw. Jako technik
technologii zywnosci bedziesz

magt organizowac i nadzorowac
produkcje wyrobbéw spozywczych,
mozesz tez doskonali¢ umiejetnosci
zwigzane z zawodem technika
zywienia i ustug gastronomicznych lub
technika ustug kelnerskich. W naszej
szkole mozesz liczy¢ na maksimum
zaangazowania ze strony kadry
pedagogicznej! Wiecej informagji:

zsps.krakow.pl.
. J

zsgnr2krakow.pl. Zajrzyj tez na: portale-
dukacyjny.krakow.pl - zaktadka: Kierunek
przysztosc.
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Pomagaja pokonac kryzys

To byta pierwsza tego typu placowka w Polsce. Do tej pory pracujacy w niej
specjalisci pomogli tysigcom potrzebujgcych. W tym roku mija 30 lat od po-
wotania do zycia Osrodka Interwencji Kryzysowej w Krakowie.

Tadeusz Mordarski

orocznie z pomocy OIK korzysta
Cérednio nawet 4,5 tys. 0oséb. Co trze-

Cia zgtasza sie z powodu kryzysu ro-
dzinnego. Pozostate najczesciej boryka-
jg sie z problemami przemocy w rodzinie
lub sytuacji utraty badz zatoby. — Udzie-
lamy pomocy osobom w kazdej grupie
wiekowej, ale najczesciej zgtaszaja sie do
nas ludzie miedzy 30. a 40. rokiem zycia.
W zdecydowanej wiekszosci sg to kobie-
ty, stanowig nawet 80 proc. naszych klien-
téw — méwi p.o. dyrektor placéwki Matgo-
rzata tyzwinska-Kustra.

Wazne momenty

Osrodek Interwencji Kryzysowej po-
wstat z inspiracji krakowskich psycholo-
géw w 1991 r. i az do 2008 r. kierowata
nim dr n. hum. Wanda Badura-Madej, kté-
ra stworzyta podwaliny interwencji kryzy-
sowej w Polsce. - Juz po kilku miesigcach
swojego dziatania specjalisci OIK zaczeli
dyzurowac nie tylko w dni powszednie, ale
takze w weekendy i $wieta oraz w godzi-
nach nocnych. Od tego czasu krakowski
Osrodek pracuje nieprzerwanie, petnigc
catodobowe dyzury i pozostajgc otwartym
dla oséb potrzebujacych niezwtocznego
wsparcia w przezywanej sytuacji — wskazu-
je Matgorzata tyzwinska-Kustra.

Jako wydarzenia wazne w historii
osrodka pracownicy wskazujg m.in. pomoc
uchodzcom z Kosowa przebywajacym na
terenie Matopolski oraz dziatania zwiaza-
ne z udzielaniem pomocy osobom, ktére
ucierpiaty na skutek katastrof naturalnych
lub komunikacyjnych. — Nasi interwen-
ci byli zaangazowani w niesienie pomo-
cy psychologicznej poszkodowanym pod-
czas powodzi w latach 1997, 2001 i 2010.
Pomagali$my takze osobom poszkodowa-
nym w katastrofie pociaggu pod Szczeko-
cinami, w ktoérej zgineto 16 oséb, oraz ich
bliskim — moéwi psycholog Ewa Lipska.

Komu pomaga OIK?

Najkréotsza odpowiedz na to pytanie:
osobom w kryzysie. Pracownicy Osrod-
ka jako sytuacje, w ktérych ludzie najcze-
$ciej zgtaszajg sie po pomoc, wymieniaja
kryzysy rodzinne, matzenskie i partner-
skie, problemy w relacjach rodzicielskich,
doswiadczanie przemocy w rodzinie
i poza nia. Statymi odbiorcami oferowa-
nej pomocy sa ci, ktérzy bezposrednio
doswiadczyli traumatycznego (urazowe-
go) zdarzenia, np. gwattu, napasci, pobi-
cia, wypadku. Po pomoc zgtaszajg sie tak-
ze Swiadkowie takich zdarzen lub osoby,
ktoérych bliscy stali sie ofiarami zabdjstwa,
samobdjstwa, wypadku badz innych trau-
matycznych zdarzen.

Osérodek miesci sie przy ul. Radziwittowskiej 8b / fot. Bogustaw Swierzowski
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Jesli przezywasz trudne sytuacje
zwigzane z relacjami z najblizszymi,
doswiadczytes/-as traumatycznego
zdarzenia, masz poczucie, ze nie
jestes w stanie poradzic sobie
samodzielnie — nie czekaj - przyjdz,
zadzwon. Pomoc w Osrodku jest
dostepna catodobowo, bezptatnie
(w okresie pandemii spotkania
osobiste odbywaja sie po uprzednim
kontakcie telefonicznym).
Osrodek Interwencji Kryzysowej
w Krakowie, ul. Radziwittowska 8b,
Qel. 12 421-92-82, www.oik.krakow.pl.)

— Odbiorcami naszej pomocy sg row-
niez osoby z zagrozeniem samobdjczym
lub po dokonanej prébie samobdjczej oraz
takie, ktére doswiadczajg nagtych, obcia-
zajacych emocjonalnie zdarzen, jak np.
gwattowne pogorszenie stanu zdrowia,
utrata pracy, zdrada matzonka/partnera
lub zagrozenie ciezka choroba — uzupetnia
Matgorzata tyzwinska-Kustra.

W ramach interwencji kryzysowej Osro-
dek odpowiada takze na prosby o pomoc
zgtaszane przez szkoty czy zaktady pracy,
w ktérych doszto do zdarzen o charakte-
rze traumatycznym. — Wspotpracujemy
z policja, osrodkami pomocy spotecznej
i Centrum Powiadamiania Ratunkowego,
podejmujac wspoélne dziatania pomoco-
we na rzecz osob znajdujacych sie w sytu-
acjach trudnych i kryzysowych — méwi pani
dyrektor.

Srodki z UE

Jak podkreslaja przedstawiciele placéw-
ki, na przestrzeni lat znacznie zwiekszyt sie
zakres pomocy oferowanej osobom w kry-
zysie. Stato sie to mozliwe dzieki pozyska-
niu funduszy europejskich. — W ramach
pierwszego projektu realizowanego w OIK
rozszerzona zostata pomoc psychologiczna
dla oséb znajdujacych sie w trudnych sytu-
acjach zyciowych, kontakt interwencyjny zo-
stat wzbogacony o wsparcie w formie te-
rapeutycznej. Obecnie realizujemy projekt
skierowany do os6b z doswiadczeniem prze-
mocy w relacjach z najblizszymi. Udzielamy
pomocy terapeutycznej, prowadzimy grupy
terapeutyczne oraz oferujemy pomoc psy-
chiatryczng — méwi Ewa Lipska.
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Kluby Rodzicow to
strzat w dziesigtke

Oczekujesz dziecka i szukasz odpowiedzi na wiele py-
tan? Jestes rodzicem maluszka i nie wiesz, w jaki spos6b
go zabawi¢? W Krakowie od lat dziatajg Kluby Rodzicow,
w ktorych znajdziesz pomoc i rozwigzania codziennych
probleméw zwigzanych z rodzicielstwem, m.in. dowiesz
sie, jak zapetni¢ dziecku czas nawet w trakcie pandemii.
Zapotrzebowanie na tego typu miejsca jest tak duze, ze
wcigz powstaja kolejne.

Tadeusz Mordarski

potomstwa lub rodzicéw i ich dzieci do lat trzech. - Jest to

przyjazna przestrzen, w ktorej opiekunowie moga sie spo-
tka¢ i wymienia¢ doswiadczeniami, porozmawia¢ o swo-
ich obawach i problemach dnia codziennego. Moga
rowniez zyska¢ fachowa pomoc specjalistéw z réz-
nych dziedzin: logopedéw, pediatréw, psychologéw
itp. — wylicza Marzena Paszkot, Petnomocnik Prezy-
denta Miasta Krakowa ds. Rodziny. — Bardzo wazne
jest to, ze projekt tworza sami rodzice. Miasto wy-
znacza pewng rame, ale tres¢, ktéra ta rama jest wy-
petniona, ustalajg sami zainteresowani. To sprawia,
ze rodzice czesto identyfikujg sie z tym miejscem. Bar-
dzo mnie cieszy, gdy mdwig, ze to jest ,nasz klub”, ,nasze miejsce
w Krakowie” — dodaje.

Kluby sq przeznaczone dla rodzicédw spodziewajacych sie

Strzat w dziesigtke

Projekt jest odpowiedzig na potrzeby mieszkancéw Krako-
wa. — Kilka lat temu wptynety wnioski w ramach budzetu obywa-
telskiego o utworzenie takich miejsc. Niestety, przepadty w gto-
sowaniu. Od mam dowiedziatam sie jednak, ze spotykaja sie
w kafejkach czy parkach, ale brakuje im specjalnego, bezpieczne-
go miejsca przeznaczonego dla nich i ich pociech. Zrobili$my tez
badania, a wnioski z nich byty jednoznaczne: w Krakowie brakuje
klubow rodzicéw. | wtedy powstaty pierwsze z nich. To byt strzat
w dziesiatke — twierdzi Marzena Paszkot.

Kluby
oferuja

wiele
réznych
warsztatow.

Kluby Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3 to projekt realizowany przez Miasto od 2015 ., za ktéry odpowiada Marzena Paszkot, petnomocnik prezydenta Krakowa ds. rodziny / fot. Bogustaw $wierzowski
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Pierwszych osiem Klubéw utworzono we wrzes$niu 2015 r.
Obecnie dziata ich 43. Dzi$ skupimy sie na tych prowadzonych
przez miejskie jednostki kultury. Najwiecej, bo az 11 Klubdw, pro-
wadzi Centrum Kultury Podgérza, a 8 Centrum Kultury ,Dworek
Biatopradnicki”. Kolejne prowadza: Osrodek Kultury Krakéw —
Nowa Huta (5), Osrodek Kultury im. C.K. Norwida (2), Krakow-
skie Forum Kultury (2) i Nowohuckie Centrum Kultury (1). Tylko
w ubiegtym roku, od stycznia do marca i od czerwca do pazdzier-
nika, odbywato sie ok. 250 zaje¢ miesiecznie. Na poczatku brato
w nich udziat ok. 3,5 tys. os6b miesiecznie, a po wprowadzeniu
obostrzen sanitarnych ta liczba spadta do ok. 1,5 tys.

Co robi¢ z dzieckiem?

Kluby oferuja wiele réznych warsztatéw, m.in. masazu niemow-
lat, zaje¢ ogdlnorozwojowych dla dzieci (np. wspdlne czytanie ba-
jek), zaje¢ gimnastycznych czy muzycznych. — Na spotkania przy-
chodza tez ojcowie. S3 oni w zdecydowanej mniejszosci, ale takze
nas odwiedzaja i podpowiadajg, jakimi tematami Kluby powinny
sie zaja¢. Dzieki temu prowadziliSmy zajecia np. z planowania po-
drézy z maluszkiem, udzielaliSmy porad, jaki fotelik wybraé czy jak
uwieczni¢ dziecko na fotografii —wylicza pani petnomocnik. — Przede
wszystkim zalezy nam jednak na tym, aby animatorzy podpowiada-
li, jak bawic sie z dzie¢mi w domu. Jest to szczegélnie waz-

ne teraz, w okresie przedtuzajacej sie pandemii. Staramy
sie zapewni¢ wsparcie krakowskim rodzicom i przenie-
$lismy zajecia do internetu — méwi Marzena Paszkot.

Na stronie kkr.krakow.pl mozna znalez¢ Bank Po-
mystéw, w ktérym codziennie publikowane s3 ze-
stawy zabaw dla dzieci. Obecnie jest tam juz ponad
500 zabaw dla dzieci i porad dla rodzicéw. — Nie chce-
my, aby rodzice, dla ,$wietego spokoju”, dawali dzie-

ciom tablet czy sadzali je przed telewizorem, ale zeby
zapewniali im zajecia, ktére pozytywnie wptyng na ich rozwo;.
Jedna ze skarbnic mozliwosci jest kuchnia, w ktérej znajdziemy
mnoéstwo przedmiotéw do wspélnych zabaw z dzieckiem - doda-
je pani petnomocnik.

W minionym, trudnym pandemicznym roku odbyty sie setki za-
jec online, w ktérych uczestniczyto kilka tysiecy oséb. — Te liczby
pokazuja, ze Kluby Rodzicéw okazaty sie wielkim sukcesem Mia-
sta, bo jest na nie ogromne zapotrzebowanie. Teraz staramy sie,
aby byto po kilka takich miejsc w kazdej dzielnicy, szczegdlnie
w tych, ktére s3 sypialniami Krakowa. Zapewniam, ze projekt be-
dzie sie rozwijat, a w przestrzeni miasta powstang kolejne Kluby -
mowi Marzena Paszkot. i

HT\
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Kluby Rodzicéw

Muzyka i fFolklor

Kazdy cztowiek rodzi sie zpewnym muzycznym talentem i waz-
ne jest rozwijanie go od pierwszych chwil zycia — uwazat ame-
rykanski profesor, muzyk i psycholog muzyki Edwin E. Gordon.
To wtasnie zajecia prowadzone zgodnie z jego teorig cieszj sie
ogromnym zainteresowaniem w Klubach Rodzicéw prowadzo-
nych przez Centrum Kultury Podgérza.

Tadeusz Mordarski

$piewanie i granie na prostych instrumentach. Dzieki tym

zajeciom rodzice zauwazaja u dzieci zwiekszong ptynnos¢
mowy i lepsza dykcje. Sama obserwowatam to u mojego dziecka -
moéwi Iwona Jurasz z CK Podgérza.

Kluby Rodzicéw dziatajg tam od 2015 r. Poczatkowo rodzi-
ce najchetniej uczyli sie w nich pierwszej pomocy przedmedycz-
nej, rozmawiali ze specjalistami: pediatra, logoped. Obecnie
najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie spotkania przygotowu-
jace maluchy do péjscia do przedszkola, na ktérych dzieci inte-
gruja sie z réwiesnikami. Pandemia przeniosta cze$¢ zajec do sie-
ci. Nie traca jednak na popularnosci.

Poza wspomnianymi ,gordonkami” Iwona Jurasz poleca uwa-
dze warsztaty multisensoryczne z uzyciem naturalnych produk-
téw znajdujacych sie w domu, takich jak kasza, ryz, maka, maka-
ron, rozbudzajgce ciekawo$¢ oraz kreatywnos¢.

Popularne »gordonki” to stuchanie muzyki, ruch w jej rytm,

Uczestnicy bardzo lubij tez zajecia ,,Bystry bobas”, czyli zaba-
Wy sensoryczno-rozwojowe prowadzone przez psychologa dzie-
ciecego, oraz ,Czytanie z fantazjg”. Jedna z bardziej oryginalnych
propozycji sy na pewno zabawy folklorem. — ,Folkloromaniaki” to
zajecia czerpiace inspiracje z barwnego polskiego folkloru, z mu-
zyki ludowej, ruchu i tafca. Dzieci poznajg rodzime obrzedy, takie
jak np. $migus-dyngus, marzanna, puszczanie wiankéw czy dozyn-
ki. To powrét do czaséw naszych prabab¢ oraz przyblizenie trady-
¢ji dzieciom — opisuje lwona Jurasz.

W 2019 ., przed pandemig, w zajeciach Klubéw Rodzicéw w CK
Podgérza wziety udziat niemal 33 tys. uczestnikéw. Czas nieobec-
nosci dzieci na zajeciach stacjonarnych instytucja wykorzystata
m.in. na przygotowanie nowej sali w siedzibie gtéwnej przy ul. So-
kolskiej 13. Nowa Pracownia Mistrza Twardowskiego z utesknie-
niem czeka, by wypetni¢ sie zabawa, gwarem i radoscia.

HT

Pierwsza pomoc w dobie pandemii

Zasady pierwszej pomocy warto sobie regularnie odswiezaé.
Jest to wiedza wrecz niezbedna w wielu sytuacjach, réwniez
rodzicom, kt6rzy w pewnym momencie mogg by¢ zmuszeni
do udzielenia pomocy swojemu dziecku.

Pawet Walus

Huta, dlatego tez w jego Klubach Rodzicéw regularnie or-

ganizowane byly zajecia z zakresu udzielania pierwszej po-
mocy. Wszystkie plany pokrzyzowata niestety pandemia, ktéra
nie tylko uniemozliwita fizyczng organizacje spotkan, ale i dodata
kilka nowych pytan w tym zakresie. To jednak nie zniechecito or-
ganizatoréw.

Na specjalnie utworzonej, prywatnej grupie Klubu Rodzicow
na Facebooku przygotowano spotkanie w formie online. An-
drzej Zaba, ratownik medyczny oraz dowédca zmiany PSP w stop-
niu kapitana, w przejrzysty sposéb przedstawit zasady udzielania
pierwszej pomocy, podkreslajgc aspekt dbania o wtasne bezpie-
czenstwo. — Pan Andrzej wyjasnit, na czym polega resuscytacja
krazeniowo-oddechowa, jak postepowaé¢ w przypadku zakrztu-
szenia, jak poradzi¢ sobie zrang cieta lub szarpang oraz w jaki spo-
sob zapanowac¢ nad emocjami, gdy jestesmy Swiadkami wypad-
ku —wylicza Magdalena Rutkowska-Oliwa, kierownik Klubu Dukat

Z takiego zatozenia wyszedt Osrodek Kultury Krakéw-Nowa
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OK Krakéw-Nowa Huta. — Prowadzacy zajecia rozwiat wszelkie ro-
dzicielskie watpliwosci dotyczace udzielania pierwszej pomocy
zaréwno niemowletom, jak i nieco starszym dzieciom. Omoéwit
rézne sytuacje majace miejsce w zyciu codziennym. Spotkania cie-
szyty sie na tyle duzym zainteresowaniem, ze byty kontynuowane
poza Klubem Rodzicéw w formie online — z przeznaczeniem dla
dzieci i mtodziezy podczas ferii zimowych.

Forma online pozwala dotrze¢ do wiekszej liczby rodzicéw, co
wazne jest zwtaszcza teraz, gdy spotkania z réznego rodzaju spe-
cjalistami nie s tatwo dostepne. Dzieki zamknietym grupom na
Facebooku wybrane webinary mozna odtworzy¢ w dowolnym
momencie, czesto istnieje tez mozliwos¢ indywidualnych konsul-
tacji ze specjalista po zakonczeniu danej relagji. .

anN

Cho¢ zajecia stacjonarne nie moga sie odbywaé, warto zapozna¢ e
sie z ofertg online Klubu / fot. archiwum placowki
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Dogoterapia i integracja sensoryczna

Magdalena Ochocka, kierownik dziatu merytorycznego Centrum Kultu-
ry ,Dworek Biatopradnicki”, opowiada o zaletach zajec¢ dla dzieci z psami,
przybliza, jak czworonogi przygotowywane s3 do takich zadan, a takze wy-
jasnia, czym jest integracja sensoryczna i dlaczego warto sie nig zaintereso-
waé. Rozmawia Pawet Walus.

Jak wygladajg zajecia dogoterpii?

Magdalena Ochocka: Podczas zaje¢ dzieci maja okazje poznac i dotkna¢ najlepszego
przyjaciela cztowieka - psa. Jest to rowniez okazja, by nauczy¢ sie czego$ od czworono-
ga; dzieci za przyktadem zwierzaka raczkujg, przechodzg przez tunel, nasladuja psa, kto-
ry skacze, daje gtos, bawi sie. Oczywiscie pandemia zmienita charakter tych spotkan, mu-
sieliSmy poszukac zastepczej formuty online. Teraz jest to forma podtrzymania kontaktu
z psami, ktére dzieci juz poznaty, by ich nie zapomniaty i mogty niebawem powréci¢ bez
szoku do spotkan na zywo w Klubie Kultury ,,Chetm”. Dla tych, ktérzy jeszcze nie uczest-
niczyli w takich spotkaniach, to forma przygotowujaca do pierwszego kontaktu ze zwie-
rzeciem.

Czy do takich zaje¢ muszg by¢ wybierane specjalne psy?

MO: Pies, ktory ma zosta¢ dogoterapeutg, musi kilkukrotnie zda¢ egzamin w Polskim To-
warzystwie Kynoterapeutycznym. Te czworonogi przechodza naprawde doskonate prze-
szkolenie, wiec nie ma powodéw do obaw. Sg przewidywalne i spoteczne, czyli opiekun
wie, jak pies w danej sytuacji sie zachowa, a samo zwierze uwielbia kontakt z ludzmi.

A czym jest integracja sensoryczna ,w pigutce”?

MO: To nowy cykl wyktadow dla rodzicéw matych dzieci z zakresu terapii integracji sen-
sorycznej (SI), ktéry bedziemy realizowa¢ w Dworku. W skrécie: SI to porzadkowanie
przez moézg informacji odbieranych przez zmysty. Kazde spotkanie poruszy inny temat.

Kiedy rodzic powinien podja¢ decyzje o dotgczeniu do tych zajec?
MO: Wyktady beda cenne dla kazdego rodzica, nawet wéwczas, gdy wydaje nam sie,
ze rozwdj dziecka nastepuje w petni prawidtowo. Zaburzenia Sl to co$, z czym maluch
przychodzi na $wiat. Z czasem stajg sie coraz bardziej widoczne, sg podtozem kolejnych
trudnosci. Niestety, czesto problemy z SI wytapywane sg dopiero na etapie wczesnosz-
kolnym, kiedy pojawiaja sie pierwsze ktopoty z nauka czy zachowaniem. Wiedzac, na co
zwroci¢ uwage, rodzic bedzie mégt dostrzec niepokojgce sygnaty duzo wczesniej i pod-
ja¢ odpowiednie dziatania.

i e,

Dogoterapia to ciekawa propozycja zajec dla dzieci / fot. Pixabay x}\

Kluby Rodzicéw

Spotkania ze
specjalistami

Cigza i narodziny dziecka to nie tylko
wyjatkowe chwile w zyciu kazdego
rodzica, ale takze czas, gdy pojawia
sie mndstwo pytan. Szczegblnie
kobiety zastanawiajq sie nad tym, jak
zachowuje sie ich ciato, a takze co
powinny robic i jak sie beda czu¢ po
porodzie. Na te pytania odpowiada
Klub Rodzicéw w ARTzonie.

Takie potrzeby najczesciej

zgtaszajq sami rodzice. Dzieki

temu jest pewnos¢, ze faktycznie

s3 nimi zainteresowani. — Tak byto

w przypadku spotkania ,,Potdg -

o tym sie nie méwi"” z Weronika
Dryja (STIM - Fundacja Edukacji
Zdrowotnej). Ustyszaty$my od pan,
ktére uczestnicza w zajeciach, ze jest
to dla nich temat wazny i potrzebny,
czy jesli chodzi o fizjologiczne zmiany
w ciele kobiety, emocje w potogu czy
o powrdt do aktywnosci seksualnej —
relacjonuje Katarzyna Szczesniak,
koordynatorka Klubu Rodzicéw

w ARTzonie. — Duzo rozmawiamy
podczas spotkar o tematach
waznych dla kobiet. Z tych rozméw
narodzit sie takze cykl ,Nie sama”,

w ktérym bedziemy wspierac sie
wzajemnie po porodzie poprzez
proste gesty.

Do wyboru s3 tez inne spotkania

ze specjalistami pozwalajgce na
rozwianie watpliwosci trapigcych
cztonkéw Klubu Rodzicéw. Obecnie
w formie online prowadzone s3
zajecia z fizjoterapeutka, ktdra
zajmuje sie zawodowo fizjoterapia
uroginekologiczna. Rozmowy z nig
dotyczy¢ beda m.in. tego, co wptywa
na dno miednicy i jakie czynniki majg
znaczenie dla jego funkcjonowania.
Klub wspétpracuje z wieloma
specjalistkami i specjalistami:

z doradczyniami laktacyjnymi,
dietetyczkami, psycholozkami,
seksuolozkami, doradczyniami
chustowymi, prawniczkami,
ratownikami medycznymi,
muzykolozkami, neurologopedkami,
nauczycielkami jogi, artystami

i artystkami, doulami, ekolozkami.
Wszystko po to, by jak najpetniej
zadbaé¢ o dobrostan rodzicéw,
zgodnie z zatozeniami idei
rodzicielstwa blisko$ci, opartego

na nawigzywaniu bliskiej relacji
pomiedzy rodzicami a dzieckiem,
wzmacniajacego i pomagajacego

w budowaniu wiezi. (PW)
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Kluby Rodzicéw

Wspblna przestrzen

Kluby Rodzicow majg by¢ miejscami, gdzie rodzice mogg sie
spotkac¢, poznaé, porozmawiac o swoich problemach i ich roz-
wigzaniach, a takze zadzierzgna¢ nowe przyjaznie. W klubach
Malwa i Olsza przy Krakowskim Forum Kultury powstaty spo-
tecznosci rodzicow, ktoére odpowiadaja na takie potrzeby.

Pawet Walus

czasem zaje¢ rozwojowych byta tez chwila, gdy rodzice
i opiekunowie beda mieli okazje po prostu ze soba poroz-
mawia¢ o swoich dzieciach czy tez poradzi¢ sie prowadzacych za-
jecia w réznych sprawach wychowawczo-rozwojowych. W tym cza-
sie réwniez dzieci maja okazje, by sie poznac i nawigzac relacje
.przedprzedszkolne”. Dlatego tez powstata specjalna Strefa Ro-
dzica, ktéra byta chwilg na luzne rozmowy i zabawy. | to zadziatato!
— Kluby Rodzicéw w Klubie Malwa i w Klubie Olsza to nie tyl-
ko zajecia, po ktérych trzeba sie szybko zebra¢ i wréci¢ do domu,
ale tez spotecznos¢, ktéra lubi spedzac ze sobg czas, nie moze sie
ze soba nagada¢, potrafi opowiada¢ nam, realizatorom, o swoich
potrzebach, pomystach na spotkania, propozycjach nowych ak-
tywnosci — opowiada Gabriela Dec, realizatorka w Klubie Malwa.
—Jest to spotecznosé, ktéra wraca i zaprasza nowych uczestnikéw
do przytaczenia sie do nas.

Celem byto to, aby poza profesjonalnie zorganizowanym

Wspalne spotkania nie ograniczajg sie do przestrzeni Klubéw -
uczestnicy umawiaja sie na spedzanie czasu w bawialni, kawiar-
ni, na placach zabaw i odwiedzajg sie w domach. Wyjezdzaja tez
na wspélne wycieczki za miasto, chodza na spacery do lasu. | in-
formujg o tym osoby z Klubéw. — Czesto wysytaja nam wiadomo-
$ci, pozdrowienia, wspélne zdjecia z wycieczek. Niestety, obecny
czas nie sprzyja rozwojowi takich aktywnosci, ale mamy nadzieje,
ze gdy juz wszystko wréci do normy, wréca tez wspélne spotka-
nia— moéwi Gabriela Dec. Trudny czas nie oznacza jednak braku ak-
tywnosci, bo Kluby zaproponowaty swoje wtasne, autorskie zaje-
cia online. Na rodzicéw i ich pociechy czekaja: filmiki edukacyjne
z zajec integracyjno-rozwojowych, zajecia bajkoterapii metodami
parateatralnymi czy tez , Spiewograjki”, czyli trzyczeéciowe Filmi-
ki muzyczne. Zapraszamy!
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Podczas zaje¢ znajdziemy m.in. odpowiedz na pytanie, jak sie

bawi¢ z dzie¢mi w domu / fot. archiwum placéwki
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Super Mama w akgji!

Fantastyczny zesp6t specjalistow wspierajacych rozwoj dziec-
ka i dtuga lista atrakcyjnych zaje¢ dziatajg jak magnes. Klub
Super Mama dziatajagcy w Nowohuckim Centrum Kultury
w ramach Klubéw Rodzicéw cieszy sie ogromnym zaintereso-
waniem.

Tadeusz Mordarski

czasie pandemii sporo zaje¢ przeniosto sie do sie-
Wci, a te, ktére odbywaja sie w salach, organizowane s3
z uwzglednieniem wszystkich zasad bezpieczenstwa.
- To miejsce przyjazne rodzicom. Przestrzen spotkan, zdobywa-
nia wiedzy i nowych umiejetnosci. Mozna tu porozmawiac o spra-
wach dla rodzicédw najwazniejszych, wymienic sie doswiadczenia-
mi, otrzymac wsparcie. Trzon klubu stanowi zesp6t specjalistow
z odpowiednim przygotowaniem merytorycznym z zakresu pie-
legnacji i wspierania rozwoju dziecka, psychologii, zywienia, jogi,
pierwszej pomocy itp. Nasza kadra instruktoréw jest zawsze
otwarta na wszelkie nowosci oraz uwagi ze strony uczestnikéow
zaje¢ — moéwi Zbigniew Grzyb, dyrektor NCK. Podkresla, ze jest to
tez miejsce przyjazne dzieciom. — Nie mamy zadnych barier archi-
tektonicznych, co jest wazne dla rodzicéw, ktérzy przychodza do
nas z wozkami. Toalety wyposazone sg w przewijaki. NCK jest bar-
dzo dobrze skomunikowane z resztg miasta. Na przyjezdzajacych
do nas samochodami czeka przestronny parking — dodaje.
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Klub Super Mama ma bogatg oferte regularnych zaje¢. Oto
kilka przyktadéw: ,Ruchy maluchy!” (dostarczajg inspiracji do
tworzenia wtasnych zabaw i s3 rewelacyjng forma aktywnosci),
zajecia umuzykalniajgce dla niemowlat i matych dzieci, ,,SMYKO-
-multisensoryka” (zajecia stymulujgce wszystkie zmysty malusz-
ka). Jest tez fitness z maluszkiem i joga dla kobiet w ciazy.

Ogromnym zainteresowaniem ciesza sie wyktady i webinary
online. Rekordows liczbe os6b przyciggnat webinar pt. ,Domowe
zabawy sensoryczne”. Rodzice uczestniczyli juz m.in. w zajeciach
.Mama wraca do pracy w czasie pandemii”, ,Dlaczego dzieci nie
stuchaja i jak reagowac na dzieciece: nie”. — Nastawiamy sie na
duza aktywnos¢ w okresie letnim, zwtaszcza na $wiezym powie-
trzu — w bezpiecznych warunkach, w zrewitalizowanej przestrze-
ni przed NCK. Beda koncerty, kino letnie, gry i zabawy podwoér-
kowe — wymienia Zbigniew Grzyb. Z tych atrakcji z pewnoscia
ucieszg sie cate rodziny!

Cho¢ zajecia online ciesza sie popularnoscia, wszyscy czekajg na
spotkania na $wiezym powietrzu / fot. archiwum placowki
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Szachy wrécity do mnie
w ostatnim roku i go
zdominowaty. W kat
poszty ulubione gry,

a mam ich stosy i wiele
wieczoréw przy nich
spedzitem. Zaczeto sie
od zartu nawigzujacego
do filmu i zakupu
szachow. A potem juz
poszto: partyjka lub
dwie przy $niadaniu,
kolejne popotudniows
porg, po pracy, dogrywki
wieczorem (w tle

serial lub muzyka).
Oczywiscie to dalej
totalna amatorka, raczej
relaks i zabawa niz
powazna gra, a partie
btyskawiczne nie dzieki
wyjatkowej finezji
gracza i graczki, a przez
popetniane btedy.

Miasto

Widzimisie

Szach i mat, czyli z zapiskéw totalnego amatora

oszukiwat, zeby tylko za kazdym razem udowodni¢ swojg wyzszos¢. Postepo-
wanie zadnego z nich nie straumatyzowato mnie na szczescie jakos szczegdl-
nie. Grywatem jeszcze — uczciwie - z tata.

Byto to oczywiscie granie czysto amatorskie, bez zadnego tam wczytywania sie
w stynne partie czy analizowania otwaré. W pamieci zostato mi jako przyjemna zabawa,
bo w dziecinstwie nie traktuje sie takich rozgrywek zbyt powaznie. No, chyba ze sie jest
dzieckiem genialnie uzdolnionym i ma sie na punkcie szachéw obsesje, jak bohaterka
».Gambitu krélowej”. Ja nie miatem, z sufitu mojego pokoju nie wyrastaty wiec w nocy
pionki i figury, nie rozgrywatem tez w gtowie kolejnych partii.

Z lekgji rosyjskiego w szkole podstawowej (tak, jestem taki stary) pozostata mijeszcze
w pamieci fraza o dzielnych pionierach, ktérzy na obozie w Arteku nie tylko zbierali grzy-
by i jagody, ale tez ,igrali w szachmaty”.

Pézniej przez wiele lat w szachy nie gratem, jako$ nie byto okazji. Pamietam tylko epi-
zody. Na przyktad kiedy po 20 latach od ostatniej gry zasiadtem do planszy z oSmiolet-
nim synkiem kolegi, prezentowanym przez tate jako wielki talent szachowy. Do$¢ szybko
i tatwo pokonatem obu panéw, bez oszukiwania, ale i bez wielkiej satysfakgji, bo przeciez
pamietatem, jak mnie dziadek ogrywat, a i dumy ojcowskiej ostabia¢ nie chciatem.

W ostatnich latach duzo grywatem w planszéwki i karcianki. Nie w jakie$ rozbudo-
wane gry strategiczne, ale proste i szybkie, tatwe do ogarniecia takze dla dzieci, bo tez
one czesto bywaty moimi partnerami w zabawie. Ba, w czasach, gdy Roszek chciat zostaé
youtuberem, stworzylismy nawet kanat, na ktérym prezentowalismy gry. Potem jednak
synek zainteresowania zmienit (nie pierwszy i nie ostatni raz, cho¢ niektére powracaja
cyklicznie, jak samochody i klocki Lego), przestalismy wiec nagrywac.

Szachy wrécity do mnie w ostatnim roku i go zdominowaty. W kat poszty ulubione
gry, a mam ich stosy i wiele wieczoréw przy nich spedzitem. Zaczeto sie od zartu nawia-
zujacego do filmu i zakupu szachéw. A potem juz poszto: partyjka lub dwie przy $niada-
niu, kolejne popotudniowa porg, po pracy, dogrywki wieczorem (w tle serial lub muzyka).
Oczywiscie to dalej totalna amatorka, raczej relaks i zabawa niz powazna gra, a partie
btyskawiczne nie dzieki wyjatkowej finezji gracza i graczki, a przez popetniane btedy.

Dlaczego wiec o tym pisze? Bo szachy splotty mi sie z ostatnim rokiem, splotty z covi-
dem i zdalng praca. Nie bytoby przeciez porannych partyjek, gdybym musiat wychodzi¢
z domu po6t godziny wczesniej, a i na popotudniowe bytoby mniej czasu, gdybym pézniej
wracat. Zebym jeszcze tylko potrafit da¢ pandemii mata... Ale widzi mi sie, ze to jej ostat-
nie ruchy i bedzie musiata w koricu poddac kréla.

W szachy grywatem w dziecifnstwie. Jeden z dziadkdéw dawat mi fory, a drugi

Ryszard Kozik, z urodzenia i zamieszkania nowohucianin, byty dziennikarz ,Gazety Wy-
borczej”, pracownik Muzeum Krakowa

PS Dwa felietony wstecz pisatem o rézowych skrzyneczkach, a raczej o ich braku w Kra-
kowie. Ciesze sie bardzo, ze Nina Gabrys, petnomocniczka prezydenta Krakowa ds. po-
lityki rownosciowej, sprawa sie zajeta i Miasto wesprze te madra i wazng akcje, a skrzy-
neczki zawisng w urzedach, muzeach (takze w moim!) oraz szkotach. To jedna z takich
sytuacji, gdy robigc z pozoru niewiele, mozemy komus bardzo pomac.
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Julia Zylina-Chudzik

Wiosna w petni i budzaca sie

do zycia przyroda coraz Smielej
zagarnia wyciszone miasta.
Ekologia, ktora ma szanse stac sie
wielky wygrang czaséw lockdownu,
jest obecnie nie tylko waznym
trendem lokalnej polityki, ale takze
tematem, ktory coraz czesciej
przewija sie w kontaktach Krakowa
z zagranicznymi partnerami.

Reflektor na ekoinicjatywy!

redukujac zanieczyszczenia powietrza poprzez program

wymiany piecéw, inwestujagc w ekologiczny transport,
wdrazajac nowoczesng gospodarke odpadami czy pielegnujac
miejska zielen. Jak w kazdej dziedzinie zycia miasta, podczas re-
alizacji tych zadan pozostajemy otwarci na pomysty i rozwigzania,
ktérych efektywnos$¢ zostata sprawdzona za granica.

O $rodowisko naturalne dbamy w Krakowie kazdego dnia,

Godzina dla Ziemi

Z okazji ,,Godziny dla Ziemi” 27 marca poprosili-
$my zaprzyjaznione europejskie miasta o zaprezen-
towanie ciekawych projektéw w zakresie ekologii.
PrzekazaliSmy je do merytorycznych wydziatéw UMK
i zebraliémy na stronie ,Krakéw Otwarty na Swiat”
w pierwszym rozdziale nowej sekcji poswieconej do-
brym praktykom zagranicznych miast. Sekcja, ktoéra
z czasem uzupetni know-how z innych dziedzin, jest
analogia zainicjowanego wczesniej dziatu dobrych
praktyk Krakowa. Innowacyjne pomysty naszego mia-
sta prezentujemy tam w jezyku angielskim — tak aby
partnerzy Krakowa mogli sie z nimi zapoznac i z nich
skorzystaé. Uzywanie serwisu ,Krakéw Otwarty na
Swiat” jako platformy wymiany doswiadczer pomie-
dzy miastami to nowoczesny, efektywny i niegeneru-
jacy kosztow sposdb na rozwijanie wspotpracy miedzy-
narodowej samorzaddéw w czasie pandemii.

Mikrolasy i projekty ,rabatkowe”

Proekologiczne projekty zagranicznych miast inspiruja, po-
zwalajg zweryfikowad stusznos¢ strategicznych zatozen Krako-
wa i pokazuja, ze pod wzgledem zréwnowazonego rozwoju nie
odstajemy od europejskich metropolii, wdrazajac inicjatywy,
ktére maja swoje odpowiedniki w innych krajach. Oto kilka przy-
ktadow.
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W Krakowie
biomasa
zbierana jest
w zaktadzie
Barycz
i przetwarzana
na wysokiej
jakoSci
kompost,
zas energie
zrdéznego
rodzaju
odpadoéw
produkuje
Ekospalarnia.

Zaprojektowane na podstawie prac japonskiego botanika Akiry
Miyawakiego i sadzone od zesztego roku we francuskim Bordeaux
~mikrolasy” to rozsiane po miescie mate, zielone ekosystemy, ktére
majg zmniejsza¢ negatywne skutki ocieplania klimatu. Podobnym
rozwigzaniem s tworzone przez Zarzad Zieleni Miejskiej parki kie-
szonkowe. Z kolei wysiewane w Krakowie taki kwietne i pasieki lo-
kalizowane np. na dachach budynkéw s3 odpowiednikami ,rabat-
kowych” projektéw czeskiego Otomunca, ktérych zadaniem jest
ochrona owadéw zapylajacych. Wegierski Pecz chwali

sie przeksztatceniem elektrowni gazowej w zaktad pro-
dukujacy ciepto ze spalanej biomasy. W Krakowie bio-
masa zbierana jest w zaktadzie Barycz i przetwarzana
na wysokiej jakosci kompost, zas energie z réznego ro-
dzaju odpadéw produkuje Ekospalarnia. Jezeli chodzi
o optymalizacje miejskiej sieci cieptowniczej, Krakéow
byt jednym z partneréw i beneficjentéw programu Cel-
sius, korzystajacym z doswiadczen lideréw projektu:
Goteborga, Kolonii, Genui, Londynu oraz Rotterdamu.
Nasze miasto regularnie bierze udziat takze w in-
nych miedzynarodowych projektach wspierajacych
ekologiczng gospodarke energetyczng i komunalna.
Do sprytnych ekorozwigzan naleza m.in. pakiet ,bo-
nuséw klimatycznych” stosowanych w ramach nagro-
dzonego programu ,Frankfurt odswieza” czy tez nie-
zwykle popularne ,bony naprawcze”, dzieki ktérym
Wieden motywuje mieszkancéw do naprawiania rze-
czy zamiast ich wyrzucania.

O tych i innych ekoinicjatywach przeczytacie wiecej na stronie
krakow.pl/otwarty_na_swiat. Kazdego miesigca staramy sie przy-
blizy¢ sympatykom miedzynarodowej wspoétpracy Krakowa inny
jej aspekt. Tematom przewodnim towarzyszg aktualne informa-
cje i ciekawostki. Odwiedzajcie nas i dzielcie sie opiniami takze na
naszym facebookowym profilu!
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Ocali¢ od niepamieci

Jednym z zadan Muzeum Armii Krajowej jest upowszechnianie wiedzy
i udostepnianie zbiorow poprzez m.in. wystawy czasowe, ktore Swietnie
uzupetniajg stata ekspozycje placowki, a tym samym wypetniajg te obszary
tematyczne, ktére nie zostaty wyczerpane, odpowiadajg wydarzeniom rocz-
nicowym lub mog3 pomaéc w poznaniu nowego zagadnienia.

Barbara Zieba-Godula

ak byto w przypadku wystawy ,,Gli-
Tnik. Miejsce grozy w okupowanym
Krakowie”. — Gdy otrzymalismy pro-
pozycje, aby to wtasnie u nas pokazac wy-
niki prac archeologicznych prowadzonych
przez Polska Akademie Nauk, ktére doku-
mentujg tragiczne momenty z zycia Krako-
wa w czasach okupagji hitlerowskiej, wy-
dato nam sie to oczywiste. Dlatego jeszcze
wiosng zesztego roku, dzieki wsparciu fi-
nansowemu Dzielnicy VII, rozpoczeliSmy
prace nad wystawg — mowi Joanna Mro-
wiec, zastepca dyrektora Muzeum AK.
Autorem koncepcji wystawy i scenariu-
sza jest dr Krzysztof Tunia z Instytutu Ar-
cheologii i Etnologii PAN. Przypomina on
podstawowe fakty: — W Przegorzatach
znajdowato sie jedno z miejsc egzeku-
¢ji w latach Il wojny Swiatowej. Wykorzy-
stywano do tego celu glinianke (glinik)
przy cegielni Salomona Finkelsteina. Te-
ren ustronny, tatwy do izolacji, uniemozli-
wiajacy ucieczke... Po wojnie praktycznie
zapomniano o tym miejscu martyrologii.
Nasza dziatalno$¢ w latach 2013-2015
wydobyta z niepamieci i ustalita okrut-
ne fakty — w 25 grobach zlokalizowalismy
szczatki 125 ofiar, uroczyscie pézniej po-
chowanych w podziemiach pomnika na
Gliniku. Ekshumacja, wtérny pochéwek
i naukowe opracowanie znalezionych ar-
tefaktéw to jedna strona naszych poczy-
nan. Druga to moja che¢, aby w zbiorowej
pamieci krakowian zaistniat i utrwalit sie
ten fakt. Zapukatem do Muzeum AK i zo-
statem tam zyczliwie przyjety — opowiada.
Piotr Makuta, kurator wystawy i ku-
stosz Muzeum AK, wyjasnia, ze sktada sie
ona z kilku pozioméw ekspozycyjnych. Po
wejéciu zobaczymy diorame miejsca stra-
cen. Zainscenizowana glinianka z foto-
gramem egzekugji, z kopiami trzech pali
$mierci, ktére odnaleziono podczas prac
na Gliniku, oraz podswietlone fotogra-
fie mogit ze szkieletami ofiar in situ spra-
wiajg, ze dramat, jaki miat tam miejsce, na-
biera przygnebiajacej realnosci. Surowa

Wystawa ,Glinik. Miejsce grozy w okupowanym
Krakowie" / fot. archiwum Muzeum AK

aranzacja — drewniany regat, kartono-
we pudetka ze szczatkami obuwia zabi-
tych - to swoiste epitafium poswiecone
ofiarom niemieckiego terroru. Epitafium
wymowne, bo ludzie wiezieni na kazn -
czesto z aresztu na Montelupich czy z wie-
zienia Sw. Michata — wczesniej pozbawiani
byli wszelkich rzeczy osobistych, pozosta-
jac jedynie w odzieniu. A z niego najlepiej
zachowato sie wtasnie obuwie. W dalszej
czes$ci wystawy zaprezentowano wybra-
ne przedmioty, ktére wydobyto z mogit,
m.in. nalezace do jedynej zidentyfikowa-
nej ofiary — Zofii Eichenbaum z d. Kihn.
Catosci dopetniajg Scianki i tablice wysta-
wowe, na ktérych zaprezentowano rekon-
strukcje przeprowadzania przez Niemcow
egzekucji w Gliniku oraz wyniki badan po-
szukiwawczych. i
HT\
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Krakéw ma polityke
zrOwnowazonej turystyki

Rada Miasta Krakowa przyjeta , Polityke zrownowazo-
nej turystyki Krakowa na lata 2021-2028" - dokument,
ktéry pozwoli na wypracowanie optymalnego modelu
zarzadzania turystyka w naszym miescie w czasach nie-
zwykle trudnych dla tej branzy.

Katarzyna Opoczka

naszym dokumencie zostaty zawarte: nowa wizja, wy-
Wtyczne i rekomendowane kierunki rozwoju turysty-

ki w Krakowie po pandemii Covid-19. Nie zawiera on
bardzo szczego6towo rozpisanych celéw, zadan i dziatan, bowiem
w obecnych czasach nikt powyzszych rzeczy nie jest w stanie
przewidzie¢ i doktadnie zaplanowa¢ — méwi prezydent Krakowa
Jacek Majchrowski. — Chcemy zwréci¢ uwage wszyst-
kich interesariuszy miasta na potrzebe dialogu, ta-
godzenia konfliktow i takie formy wspétpracy, ktére
zaowocuja powrotem turystéw, szczegélnie do tury-
styki kulturowej i sektora MICE* — dodaje.

+Polityka zréwnowazonej turystyki Krakowa na lata

2021-2028" zawiera szereg rekomendacji i wytycznych
dotyczacych dziewieciu obszaréw, ktérymi sa: krakow-
ski rynek turystyczny ,szyty na miare”, hipertrofia tu-
rystyczna i rownowazenie gospodarki wspoétdzielenia,
przemyst spotkan, czyli MICE, zarzadzanie tozsamoscia
i reputacja turystyczna, turystyczna komunikacja marke-
tingowa, zarzadzanie gospodarka nocna, kultura i przemysty kre-
atywne a gospodarka turystyczna, zarzadzanie konfliktami pomie-
dzy interesariuszami oraz nowe technologie w turystyce.
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Dokument
wyznacza
kierunki
zarzadzania

turystyka
w miescie na
najblizszych

kilka lat.

”

Przygotowanie ,Polityki zréwnowazonej turystyki...” rozpo-
czeto sie jeszcze w okresie poprzedzajagcym pandemie. Od po-
czatku prac przyjeto partycypacyjng formute tworzenia doku-
mentu. Wiosng 2019 r., w ramach Forum Turystyki w Krakowie,
odbyty sie warsztaty z udziatem przedstawicieli szeroko poje-
tej branzy turystycznej, majgce na celu zdiagnozowanie proble-
moéw i potrzeb tej grupy w kontekscie nowych wyzwan zwigza-
nych z rozwojem rynku turystycznego, przy uwzglednieniu takze
potrzeb spotecznych.

W 2020 r., w zwiazku z kryzysem spowodowanym przez pan-
demie Covid-19, przeprowadzono ponowng analize wspartg wy-
wiadami i ankietami zbierajacymi gtosy przedsiebiorcéw. Istotna
byta tu wspétpraca merytoryczna z Krakowska Izba Turystyki, Ma-
topolska Organizacjg Turystyczng oraz Polskg Organizacjg Tury-
styczng, a takze przedstawicielami Srodowiska naukowego — au-
torytetami w dziedzinie gospodarki turystycznej i marketingu
terytorialnego. — W pazdzierniku 2020 r. dokument zostat pod-
dany konsultacjom spotecznym, ktére z jednej strony utwierdzity
nas w przekonaniu, ze ,Polityka...” jest niezwykle wyczekiwanym
narzedziem, z drugiej za$ daty szanse zebrania cennych uwag,
wzbogacajacych ostateczng wersje dokumentu — méwi Elzbieta
Kantor, dyrektor Wydziatu ds. Turystyki Urzedu Miasta

Krakowa.

Dokument, ktéry zostat przyjety przez Rade Miasta
Krakowa 24 marca 2021 r., wyznacza kierunki zarza-
dzania turystyka w miescie na najblizszych kilka lat.
Bedzie to czas odbudowy ruchu turystycznego, a wiec
szansa na wprowadzenie nowoczesnych, zréwnowa-
zonych rozwiazan, ktére pozwola, by ponowny rozwaj
branzy, uwzgledniajacy potrzeby spoteczne, przynosit
mieszkancom korzysci i powody do radosci przy jed-
noczesnym minimalizowaniu problemoéw. —

HT\
* skrot powstaty ze ztozenia pierwszych liter angielskich stow:
meeting —incentive — conferences — exhibitions, czyli: spotkania —
imprezy motywacyjne — konferencje — wystawy
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Miejskie Centrum Opieki sie rozwija

Kolejne wyzwania pietrzg sie przed pracownikami stuzby zdrowia. Musza
nie tylko stosowa¢ wszelkie mozliwe procedury zwigzane z pandemiy, ale
tez nadal dba¢ o zdrowie oraz dobre samopoczucie swoich pacjentow.

Pawet Walus

ybuch pandemii okazat sie duzym
wyzwaniem dla Miejskiego Cen-
trum Opieki dla Oséb Starszych,

Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Nie-
samodzielnych. Kazdy wzrost liczby zara-
zonych w naszym kraju wigzat sie z nowymi
problemami. — Pandemia jest tak nieprze-
widywalna, ze nikt z nas nie jest w stanie
zaplanowaé, co przyniesie kolejny dzien
i z jakimi nowymi zadaniami bedziemy sie
mierzy¢. Niezaleznie od tego osobiscie czu-
je wielkg satysfakcje na mysl o sposobie
funkcjonowania Centrum w dobie pandemii
Covid-19 - przyznaje tukasz Bartkowicz, dy-
rektor Miejskiego Centrum Opieki.

Komu pomaga MCO?

Sprawne funkcjonowanie tej placow-
ki jest szczegdlnie istotne, poniewaz oso-
by przebywajace w MCO bardzo potrze-
buja pomocy, zwtaszcza w tak trudnym
okresie. Centrum jest przeznaczone dla
trzech grup pacjentow: tych, ktoérzy ze
wzgledu na ograniczona samodzielno$¢
wymagaja pomocy oséb trzecich w pod-
stawowych czynnosciach zyciowych, pa-
cjentéw ze zdiagnozowanymi zaburzenia-
mi psychicznymi oraz oséb chorujacych na

Miejskie Centrum Opieki dla Os6b Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamo
= i - " ? = T

nieuleczalne, postepujace, ograniczajace
funkcjonowanie choroby nowotworowe.

Centrum stale rozwija rowniez oferte
Swiadczen w warunkach dziennych, takich
jak dom opieki medycznej dla oséb z nie-
petnosprawnosciami, ktére wymagaja
specjalistycznej opieki, ale bez catodobo-
wego nadzoru. Funkcjonuje takze dzienna
placéwka opieki i aktywizacji oséb niesa-
modzielnych przeznaczona dla oséb star-
szych po udarach moézgu, a takze cierpia-
cych na chorobe Alzheimera lub otepienie.
Poza tym dostepne s3a: ustugi menadzera
opieki, szkolenia indywidualne oraz gru-
powe, grupy wsparcia, a takze wypozy-
czalnia sprzetu medycznego.

Po remoncie pawilonu nr 3

Centrum rozwija sie réwniez, jesli cho-
dzi o infrastrukture, czego przyktadem
jest niedawno przeprowadzona termomo-
dernizacja pawilonu nr 3. To oznacza ko-
lejne udogodnienia dla pacjentéw. — Za-
konczenie termomodernizacji wiaze sie
bezposrednio ze zwiekszeniem dostepno-
$ci udzielanych przez Centrum $wiadczen
i jednoczesnie gwarantuje ich najwyzsza
jakos¢. Dzieki zastosowanym rozwigza-
niom architektonicznym budynki Centrum
sq takze przyjazne srodowisku. Pawilon

—
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nr 3, tak jak wszystkie pozostate, zostat
w catosci dostosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych i niesamodzielnych
w kazdym aspekcie zwigzanym z odpo-
wiednim udzielaniem $wiadczen zdrowot-
nych. W specjalistyczny sprzet wyposazo-
ne zostaty sale i gabinety rehabilitacyjne.
Pacjenci maja rozszerzony dostep do réz-
norakich terapii zajeciowych. Mogg swo-
bodnie spedza¢ czas w doskonale przy-
gotowanych pomieszczeniach - ttumaczy
tukasz Bartkowicz. Catkowity koszt tej
inwestycji wyniést 22,1 mln zt. Wktad
Gminy Miejskiej Krakéw to 18,9 mln z,
a 3,2 mln zt zostato pozyskane ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Zintegrowa-
nych Inwestycji Terytorialnych.

To tylko jeden z etapéw rozwoju Cen-
trum. — Pomystéw jest niezwykle duzo. Pla-
nujemy kolejne rozszerzenie oferowanych
ustug m.in. poprzez uruchomienie $wiad-
czen z zakresu opieki wytchnieniowej, kté-
re sa niezwykle pozadane i przeznaczone
dla opiekunéw oséb niepetnosprawnych
i niesamodzielnych - wymienia tukasz
Bartkowicz. — W najblizszym czasie Cen-
trum planuje takze rozpocza¢ udzielanie
Swiadczen zdrowotnych w ramach rehabi-
litacji leczniczej. Moim zdaniem stanowié
beda one kompletne dopetnienie zakresu
funkcjonowania MCO.

Warto zajrze¢ na strony: www.mco.kra-
kow.pli www.wsparciedlaopiekuna.pl, gdzie
mozna znalez¢ wiele informacji cennych dla
0sob starszych i ich opiekunow. _—
anN

dzielnych miesci sie przy ul. Wielickiej 267 / fot. archiwum placowki
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fot. archiwum prywatne

Pandemia z jednej strony
utrudnita prace CAS-6w

i w pewnym sensie
ograniczyta ich dziatalnos¢
do zaje¢ online. Z drugiej
strony ujawnita ogrom
ludzkich potrzeb, wobec
ktoérych nie sposéb

przejs¢ obojetnie. Nie
wszystkie z nich moze
zaspokoi¢ krakowski MOPS,
szpitale, hospicja czy
domy pomocy spoteczne;j.
Potrzeba mnéstwa ludzkiej
sympatii, przyjazni,
dbatosci o drobiazgi. Tymi
zasobami czesto dysponuja
seniorzy skupieni

w CAS-ach. Pomagaja
innym w zakupach,
wychodzeniu na spacery,
zatatwianiu biezacych
spraw, a takze uczj sie

od siebie nawzajem
obstugi smartfonow

i wykorzystywania
internetu w rozwigzywaniu
rozmaitych probleméw.
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Krakowscy seniorzy niosa
pomoc potrzebujacym

Godne starzenie sig, rozwoj osobisty przez cate zycie, budowanie pozytyw-
nego obrazu samego siebie oraz wiara we wtasne mozliwosci i sens istnie-
nia - to elementy psychicznego dobrostanu oséb starszych. One wszystkie
w naturalny sposéb stajg sie udziatem senioréw dobroczyncow.

w wieku senioralnym i tym mtodszym, ale obcigzonym niepetnosprawnoscia,

biedg lub ogromem obowigzkéw rodzinnych. Krakowska polityka senioralna
otwiera przestrzenie, w ktérych moze rozwijac sie ludzka dobro¢, twércze podejscie
do rozwigzywania problemoéw i pasja spotecznikowska. Aktywni seniorzy moga pozy-
skiwac $rodki na dziatania na rzecz innych z budzetu Miasta. Sa to inicjatywy lokalne,
mate granty. Moga odpowiadac¢ aktywnoscig na propozycje Miasta i starac sie o coraz
czestsze i bardziej profesjonalne wsparcie, zaréwno wsréd twércow Centrow Aktyw-
nosci Senioréw, czyli lideréw NGO, jak i wéréd uczestnikéw zaje¢ w Centrach. Skala do-
broczynnosci w srodowiskach CAS jest znaczna. Analiza pokazata, ze na ponad 5 tys.
tworzacych je oséb blisko tysigc angazuje sie w takie dziatania.

Pandemia z jednej strony utrudnita prace CAS-6w i w pewnym sensie ograniczyta
ich dziatalnos¢ do zajec online. Z drugiej strony ujawnita ogrom ludzkich potrzeb, wo-
bec ktérych nie sposdb przejs¢ obojetnie. Nie wszystkie z nich moze zaspokoic¢ krakow-
ski MOPS, szpitale, hospicja czy domy pomocy spotecznej. Potrzeba mnéstwa ludzkiej
sympatii, przyjazni, dbatosci o drobiazgi. Tymi zasobami czesto dysponuja seniorzy sku-
pieni w CAS-ach. Pomagaja innym w zakupach, wychodzeniu na spacery, zatatwianiu
biezacych spraw, a takze ucza sie od siebie nawzajem obstugi smartfonéw i wykorzy-
stywania internetu w rozwigzywaniu rozmaitych probleméw.

Widzac ogrom biedy, spotykajac sie z coraz czestszg wséréd osoéb starszych koniecz-
noscia wyboru pomiedzy zakupem lekéw a zdrowego jedzenia, seniorzy dobroczyn-
cy rozpoczeli informowanie o mozliwosci skorzystania z pomocy zywnos$ciowej pro-
wadzonej przez krakowski Bank Zywnoéci. Pomagaja wypetnia¢ formularze, ttumacza
zasady. W pieciu CAS-ach powstaty juz punkty wydawania paczek zywnosciowych, co
wspiera dziatania Banku Zywnosci i MOPS-u w tym zakresie i staje sie nowym polem
do dziatan dobroczynnych ich uczestnikéw. Trzeba zywnos$¢ odebra¢, rozpakowa¢, po-
segregowac, przygotowac paczki i je wydawacé. Bardzo czesto paczki trzeba zanie$¢ do
domu potrzebujacej osoby, gdyz wielu beneficjentom brakuje sit, aby je odebra¢ oso-
biscie. Wizyty w domach pozwalaja pozna¢ kolejne potrzeby i by¢ moze znalez¢ sposéb
na ich zaspokojenie.

Idea budowania miejskiej sieci Centrow Aktywnosci Senioréw zostata urzeczywist-
niona w duzym stopniu dzieki aktywnosci spotecznej oséb starszych. Wéréd 42 dzia-
tajacych obecnie CAS-6w az 22 prowadzone s3 przez organizacje, ktérych liderami
sg seniorzy. Czes¢ z nich powstata na skutek gotowosci wtaczenia sie oséb starszych
w dziatania na rzecz przedstawicieli swojego pokolenia wynikajacej ze zrozumienia
toksycznosci samotnosci, opuszczenia, wykluczenia i braku doswiadczania, ze jest sie
potrzebnym.

Prowadzenie CAS-6w przez osoby w wieku senioralnym przy wykorzystaniu $rod-
kow miejskich to tylko niewielki obszar spotecznej aktywnosci senioréw. Warto wspo-
mnie¢ tu o wspaniatych dziataniach TKKF, Mtodych Duchem czy Rady Krakowskich Se-
nioréw.

Jezeli kto$ chciatby zosta¢ dobroczynca, czyli osobga, ktéra — wedtug definicji -, bez-
interesownie niesie pomoc potrzebujacym”, i wtaczy¢ sie na zasadzie wolontariatu
w miejska polityke senioralng, prosze zatelefonowaé¢ pod numer 12 616-82-16 (sekre-
tariat petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. polityki senioralnej).

Pogodni, usmiechnieci, dzielni i petni energii niosa pomoc potrzebujagcym, tym

=m
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Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej
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Rada Miasta Krakowa

Krakéw dofinansuje in vitro

Rada Miasta Krakowa przyjeta gminny program leczenia nieptodnosci na lata
2021-2022. Blisko 1200 par z Krakowa bedzie miato szanse skorzystac z dofi-
nansowania procedury in vitro.

Matgorzata Kubowicz

nad projektem uchwaty w sprawie in vitro byt przewodniczacy Rady Miasta Krako-

wa Dominik Jaskowiec. Zatozenia merytoryczne projektu uchwaty zostaty opraco-
wane przez Marte Gérng ze Stowarzyszenia na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspiera-
nia Adopcji ,Nasz Bocian". W prace zaangazowany byt takze Wydziat Polityki Spotecznej
i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa.

— Krakowianki i krakowianie zastugujg na wsparcie ze strony Miasta w jednym z trud-
niejszych momentéw zycia i na pomoc w zostaniu szczesliwymi rodzicami. Uznaje sie za
konieczno$¢ zapewnienie mozliwosci korzystania z procedury zaptodnienia pozaustro-
jowego parom, u ktérych stwierdzono nieptodnos¢, a wyczerpaty sie inne mozliwosci jej
leczenia - méwit przewodniczacy Rady Miasta Krakowa Dominik Jaskowiec podczas pre-
zentagji projektu uchwaty.

,Gminny Program Leczenia Nieptodnosci Metoda Zaptodnienia Pozaustrojowego dla
mieszkancéw Krakowa na lata 2021-2022" opracowany zostat na podstawie map po-
trzeb zdrowotnych wojewddztwa matopolskiego oraz potrzeb zdrowotnych mieszkan-
céw Krakowa. Uzyskat takze pozytywng opinie prezesa Agencji Oceny Technologii Me-
dycznych i Taryfikacji.

Kazda para zakwalifikowana do programu bedzie miata prawo do dofinansowania jed-
nej, zindywidualizowanej procedury medycznie wspomaganej reprodukcji. Z programu
skorzysta¢ beda mogli mieszkancy Krakowa, ktérzy spetniag dodatkowe kryteria, m.in.
wiek kobiety musi miescic sie w przedziale 20-42 lat. Konieczne bedzie takze spetnienie
okreslonych ustawa warunkéw podjecia terapii metoda zaptodnienia pozaustrojowego.
Miernikiem efektywnosci realizacji programu bedzie ograniczenie zjawiska niezamierzo-
nej bezdzietnosci wsréod mieszkancéw Krakowa poprzez prognozowany wzrost liczby na-
rodzin o okoto 150 dzieci rocznie. >

Za przyjeciem uchwaty gtosowato 24 radnych, przeciwko — 18. Koordynatorem prac
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P Kiedy ruszy program?

»,Gminny Program Leczenia Nieptodnosci Metoda Zaptodnie-
nia Pozaustrojowego dla mieszkancéw Krakowa na lata 2021-
2022" wszedt w zycie natychmiast po podjeciu uchwaty przez
Rade Miasta Krakowa. — Konieczne bedzie wytonienie realizatora
programu w drodze przetargu. Program powinien ruszy¢ po wa-
kacjach — wyjasnia Dominik Jaskowiec, przewodniczacy Rady Mia-
sta Krakowa.

Catkowity maksymalny koszt realizacji programu w latach
2021-2022 wyniesie 5 850 000 zt, w 2021 r. bedzie to 2 925 000 zt,
aw 2022 r. kolejne 2 925 000 zt.

— W przypadku uniewaznienia uchwaty przez Wojewode be-
dziemy odwotywac sie od tej decyzji do Wojewddzkiego Sadu Ad-
ministracyjnego. Mam nadzieje, ze do tego jednak nie dojdzie
i uchwata nie zostanie uchylona. W mojej ocenie, a takze w ocenie
radcow prawnych, nie ma podstaw do jej uniewaznienia, uchwata
jest zgodna z obowigzujgcym w Polsce prawem. Niemniej warto

w tej sprawie poméc i podpisa¢ stosowng petycje do Wojewody
Matopolskiego, do czego Panstwa zachecam — méwi przewodni-
czacy Dominik Jaskowiec. Apel dostepny jest na stronie www.pe-
tycjeonline.com, w wyszukiwarce petycji nalezy wpisa¢: Petycja
do Wojewody Matopolskiego o nieuchylanie uchwaty Rady Mia-
sta Krakowa w sprawie refundacji in vitro.

Warto wspomnieé, ze to juz czwarte podejscie do in vitro
w Krakowie. W 2019 r. Rada Miasta Krakowa, dzieki staraniom éw-
czesnej radnej, a obecnie petnomocniczki prezydenta ds. polity-
ki réwnosciowej Niny Gabrys, przyjeta gminny program leczenia
nieptodnosci, ktéry miesigc pézniej zostat uchylony przez Woje-
wode Matopolskiego. Wczesniej byty dwie proby wprowadzenia
programu do finansowania z budzetu Miasta. Pierwsza podjeta
radna Matgorzata Jantos w 2017 r., druga natomiast to obywatel-
ski projekt uchwaty z 2018 r. — oba projekty uchwat nie uzyskaty
aprobaty wiekszosci radnych. .
anN

Mieszkancy zdalnie zabiora
gtos podczas sesji RMK

Sytuacja epidemiczna sprawia, ze sesje Rady Miasta Kra-
kowa odbywaja sie na innych niz dotad zasadach. Dotyczy
to tez udziatu mieszkancow i zabierania przez nich gtosu
podczas posiedzen RMK.

Magdalena Bartlewicz

ieszkancy, ktérzy chcg zabra¢ gtos w dyskusji w po-
M szczegélnych punktach porzadku obrad, powinni prze-
stac¢ zgtoszenie do Kancelarii Rady Miasta Krakowa na
adres br.umk@um.krakow.pl wraz ze wskazaniem kontaktowe-

go adresu mailowego na co najmniej dzien przed terminem se-
sji. Na podany adres przestany zostanie link umozliwiajacy — po-
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przez aplikacje Microsoft Teams — zdalne uczestnictwo w ses;ji
RMK oraz zabranie gtosu w dyskusji. Takie rozwigzanie podczas
sesji Rady Miasta Krakowa w marcu sugerowat radny tukasz Ma-
$lona, a przychylit sie do niego Dominik Jaskowiec, przewodnicza-
cy Rady Miasta Krakowa.

W czasie epidemii sesje Rady Miasta Krakowa odbywaja sie
w zmienionej, hybrydowej formie - stacjonarnie oraz zdalnie.
Radni bioracy udziat w sesji stacjonarnie siedzg w salach: Ob-
rad Rady Miasta Krakowa, Kupieckiej, Juliusza Lea i 303. Radni
komunikujacy sie zdalnie robig to za pomocg aplikacji Microsoft
Teams, korzystajac z opcji zdalnej sesji, ktdra umozliwia gtosowa-
nie jak podczas sesji stacjonarnej. Posiedzenia stacjonarne odby-
waj3a sie w rezimie sanitarnym.

Sesje Rady Miasta Krakowa mozna jak zwykle $ledzi¢ online.
Wszystkie wazne informacje na temat sesji RMK s3 dostepne na
stronach: www.rmk.krakow.pl oraz www.bip.krakow.pl. W try-
bie mieszanym sesje Rady Miasta Krakowa odbywac sie beda do
konca epidemii. Najblizsze sesje RMK zaplanowane zostaty na:
21 kwietnia, 5i 26 maja oraz 9 i 30 czerwca.

Mieszkarcy moga wzia¢ udziat w sesji zdalnie, po wczeéniejszym wystaniu maila / fot. Bogustaw Swierzowski
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tukasz Gibata
radny miasta Krakowa, przewodniczacy klubu
radnych ,Krakéw dla Mieszkancéw”. Pracuje

w komisjach: Gtéwnej, Mienia i Rozwoju
Gospodarczego oraz Rewizyjnej

W Krakowie wciaz

zdarza sie, ze pokonanie
okreslonej liczby
przystankéw zajmuje
wiecej czasu, niz wynika to
z rozktadu jazdy - i trzeba
kupi¢ kolejny bilet. Dlatego
ciesze sie, ze nasz projekt
zostat przyjety niemal
jednogtosnie.
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Rada Miasta Krakowa

Wiecej srodkéw na wykup zielonych dziatek

O biletach przystankowych i terenach zielonych w Krakowie oraz o walce o uzy-
tek ekologiczny na os. Kliny mowi radny tukasz Gibata w rozmowie z Magdale-
n3 Bartlewicz.

Przy Komisji Planowania Przestrzennego i Ochrony $Srodowiska dziata zespét ds. za-
sadnosci powstania uzytku ekologicznego na os. Kliny. Zbierat Pan podpisy pod pety-
cja w sprawie jak najszybszego utworzenia uzytku w tym miejscu. Mysli Pan, Ze uda sie
to zrobié, zanim teren ten zostanie zabudowany?

tukasz Gibata: Mam nadzieje, ze tak sie stanie. Ten rejon jest intensywnie zabudowywany,
mimo ze walka o ochrone tamtejszych tak trwa juz kilkanascie lat. Stoja za nig twarde argu-
menty, zapisane w oficjalnych miejskich dokumentach. Tereny te zostaty uznane za cenne
przyrodniczo w wysokim lub najwyzszym stopniu na ,Mapie roslinnosci rzeczywistej miasta
Krakowa". Zgodnie z , Atlasem” MONIT-AIR przebiega tam korytarz przewietrzania mia-
sta. ,,Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego” przewiduje
w tym miejscu park krajobrazowy. Potrzeba ochrony tak na Klinach poprzez ustanowienie
uzytku zapisana jest tez w ,Kierunkach rozwoju i zarzadzania terenami zieleni w Krakowie”.
Mozna wiec tylko sie dziwi¢, ze nie zrealizowano dotad tych zalecen.

Na sesji 24 marca przyjeta zostata rezolucja, autorstwa klubu radnych , Krakow dla
Mieszkancow”, w sprawie anulowania decyzji o zmianie lokalizacji Oddziatu Pediatrii
i Neurologii Dzieciecej Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta Il. Czy
oddziat pozostanie na swoim miejscu, o co zabiegaj3 nie tylko rodzice chorych dzieci?
£G: Tego jeszcze nie wiemy, ale wspélnie z rodzicami liczymy, ze Marszatek Wojewo6dztwa
Matopolskiego powaznie potraktuje gtos Rady Miasta Krakowa i zmieni decyzje dyrekgji
szpitala. Warto doda¢, ze ten oddziat przed czterema laty przeszedt gruntowng moderni-
zacje, ktéra kosztowata 4 mln zt. Byty to nie tylko $rodki publiczne, ale tez prywatne — fun-
dacji i firm. Przeniesienie oddziatu w miejsce, ktére rodzice nazywaja piwnicg, oznaczac be-
dzie zmniejszenie liczby tézek i pogorszenie jakosci opieki nad chorymi dzie¢mi. Ale to takze
zmarnowanie duzych $rodkoéw i jeszcze wiekszego wysitku wielu ludzi. Mam nadzieje, ze te
argumenty przekonajg Marszatka.

Jako cele pracy w Radzie Miasta Krakowa wskazywat Pan m.in. zwiekszenie powierzch-
ni terenéw zielonych w miescie. Klub radnych , Krakéow dla Mieszkancow" ztozyt pro-
jekt uchwaty w sprawie powstania parku XXL ,,Dolina Pradnika”, ktéra przyjeta zostata
na sesji 7 kwietnia. Jakie jeszcze pomysty ma Pan na zielen w Krakowie?

+£G: Sadze, ze wiecej sSrodkéw powinno by¢ przeznaczanych na wykupy zielonych dziatek, na-
wet kosztem remontéw starych parkéw. To mozna przetozy¢ na pézniej, ale jesli stracimy
jakis teren, bo zostanie zabudowany, juz go nie odzyskamy dla mieszkancéw. Ciesze sie, ze
polityka Jacka Majchrowskiego w tej kwestii sie zmienia — udato sie przekona¢ prezydenta
do wykupu Wesotej i Lasu Borkowskiego, o co zabiegalismy. Ale to wcigz za mato. Sadze tez,
ze niemate Srodki, jakimi dysponuje Zarzad Zieleni Miejskiej, mozna wykorzystywac bardziej
racjonalnie. Niektore z jego inwestycji sg zbyt rozbuchane.

Jest Pan autorem uchwaty o wprowadzeniu w Krakowie biletu przystankowego. Dzigki
temu mieszkancy beda mogli ptaci¢ jedynie za liczbe przejechanych przystankow, a nie
za np. stanie w korku.

£G: Moim zdaniem to rozwiazanie bardziej uczciwe z punktu widzenia mieszkancéw niz ofe-
rowanie tylko biletéw czasowych. W Krakowie wcigz zdarza sie, ze pokonanie okreslonej
liczby przystankéw zajmuje wiecej czasu, niz wynika to z rozktadu jazdy — i trzeba kupi¢ ko-
lejny bilet. Dlatego ciesze sie, ze nasz projekt zostat przyjety niemal jednogtosnie. Co istot-
ne, udato sie jeszcze rozszerzy¢ zakres zmian. £ukasz Franek, dyrektor Zarzadu Transportu
Publicznego, zobowigzat sie, ze jego jednostka bedzie pracowa¢ nad catym nowym syste-
mem dynamicznego naliczania optat. Oznacza to nie tylko rézne sposoby wyliczania opta-
ty, ale i to, ze system sam wybierze za pasazera te najbardziej optacalng opgcje. Licze, ze te
zmiany uda sie wdrozy¢ szybko — bo bedzie to wazny argument, by korzystac z komunikagji
miejskiej, a na tym nam wszystkim powinno zaleze¢. .
anN
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Jest lepiej, ale wciaz nie jest dobrze

O jakosci powietrza w Krakowie oraz o zwigzku pomiedzy zanieczyszcze-
niem powietrza a transmisjg wirusa SARS-CoV-2 rozmawiano na wspélnym
posiedzeniu dwéch komisji Rady Miasta Krakowa: Zdrowia i Uzdrowiskowej

oraz Ekologii i Ochrony Powietrza.

tukasz Nowakowski

rezentacje poswiecong jakosci po-
Pwietrza w Polsce przedstawili pro-

fesorowie: Marek Michalik z Insty-
tutu Nauk Geologicznych Uniwersytetu
Jagiellonskiego i Wanda Wilczyriska-Mi-
chalik z Instytutu Geografii Uniwersytetu
Pedagogicznego.

Jak wynika z raportu Europejskiej
Agencji Srodowiska ,Jakoé¢ powietrza
w Europie — 2020"”, Polska oraz Bosnia
i Hercegowina to dwa kraje, ktére poczy-
nity najmniejsze postepy w redukgji licz-
by przedwczesnych zgondéw zwigzanych
z obecnoscia w powietrzu pytu PM2,5.
W raporcie poréwnano rok 2018 do
2009. - Oczywiscie nie znaczy to, ze w kaz-
dej czeSci naszego kraju jest tak samo.

Mozemy miec¢ nadzieje, ze Krakéw jest
tutaj w lepszej sytuacji — moéwit prof. Ma-
rek Michalik i przedstawiat dane na temat
koncentragcji pytéw PM10i PM2,5 w Krako-
wie od roku 1966 do 2021, z ktérych wy-
nika, ze w ostatnich dwdéch latach w na-
szym miescie zaznaczyt sie spadek stezen
tychze pytow, a takze tlenku azotu i tlenku
siarki. Wedtug prof. Marka Michalika spa-
dek ten moze wigzac sie ze zmniejszeniem
liczby zrédet emisji zanieczyszczen, ale na-
lezy tez uwzglednié inne czynniki wptywa-
jace na nizsze stezenia, takie jak zmiane
liczby stacji pomiarowych i ich lokalizagji,
lockdown oraz warunki atmosferyczne.
Profesor podkreslat, ze eliminacja kazde-
go zrédta emisji zanieczyszczen jest kro-
kiem w dobrg strone. Zwrdcit jednak uwa-
ge, ze w Krakowie skupiono sie gtéwnie na

AR el

Podczas wspélnego posiedzenia komisji podkreslano takze konieczno$¢ zwiekszania powierzchni terendéw
zielonych w Krakowie i unikania ciasnej zabudowy, ktéra utrudnia przewietrzanie miasta / fot. Jan Graczynski
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likwidacji palenisk i pominieto inne zrédta,
takie jak emisja samochodowa, przemysto-
wa czy emisja mniejszych jednostek pro-
dukcyjnych, ktére nie podlegaja rygorom
dotyczacym duzych zaktadow.

Profesor zwracat takze uwage na duzy
udziat w pyle atmosferycznym w Krako-
wie nanoczastek, ktére zagrazajg zdro-
wiu mieszkancéw. W sktadzie pytu atmos-
ferycznego znajduja sie takze produkty
spalania paliw. Wedtug informacji przed-
stawionych przez prof. Marka Michali-
ka w Krakowie ich udziat jest wyjatkowo
duzy.

Zanieczyszczenie powietrza

zwieksza transmisje wirusa?

Kierownik Oddziatu Nadzoru Higieny
Srodowiska Wojewddzkiej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej w Krakowie Daniel
Cyz moéwit o wstepnych badaniach wska-
zujacych na zwigzek miedzy zanieczyszcze-
niem powietrza a transmisjg wiruséw, w
tym wirusa SARS-CoV-2. Takie badania wy-
konane zostaty m.in. we Wtoszech na Uni-
wersytecie Bolonskim i moga ttumaczyé
zwigzek miedzy zanieczyszczeniem powie-
trza a szybkoscig rozprzestrzeniania sie wi-
rusa w rejonie pétnocnych Wtoch. Badania
jednak przeprowadzone byty na matej proé-
bie i konieczne jest ich pogtebienie.

Na temat zanieczyszczen i likwidagji
pytéw wypowiadat sie takze Jacek Sob-
czyk, przedstawiciel MPO w Krakowie.
Méwit o pozimowym czyszczeniu ulic, kto-
re w tym roku ze wzgledu na trudne wa-
runki pogodowe (ujemne temperatury)
rozpoczeto sie niedawno, oraz o letnim
czyszczeniu, ktérego celem jest usuwa-
nie pytéw i zanieczyszczen z chodnikéw,
Sciezek rowerowych i ulic. Niestety, w tym
roku na letnie czyszczenie ulic w budze-
cie Miasta zarezerwowano znacznie mniej
$rodkéw. Radny Joézef Jatocha zasugero-
wat, by Komisja wystapita z wnioskiem
o zwiekszenie sSrodkéw na ten cel.

Krakéw zle potozony

— Maseczki pomagaja dorywczo, dtu-
goterminowo konieczna jest Ffaktycz-
na redukcja zanieczyszczen — ttumaczyta
prof. Wanda Wilczynska-Michalik. Podkre-
Slata takze konieczno$¢ zwiekszania po-
wierzchni terenéw zielonych w Krakowie
i unikania ciasnej zabudowy, ktéra utrud-
nia przewietrzanie miasta.




Biate Morza to teren,
ktory pokrywaty hatdy
odpadéw wywozonych
z zaktadow Solvay.
Nazwa ta nie jest
przypadkowa -

biaty, ptaski, prawie
35-hektarowy teren
przywodzit na mysl ,biate
morze”, ktore rozcigga
sie niemal po horyzont.

i

)

Rada Miasta Krakowa

Biate Morza -
miejsce dostepne
dla wszystkich
mieszkancow

Biate Morza to teren, ktéry pokrywaty hatdy odpadéw wywozonych z zaktadéw
Solvay. Nazwa ta nie jest przypadkowa - biaty, ptaski, prawie 35-hektarowy te-
ren przywodzit na mysl , biate morze”, ktore rozcigga sie niemal po horyzont.

kim potencjale do wykorzystania. W 2015 r., kiedy ogtaszano przetarg na zago-
spodarowanie Biatych Mérz, Stowarzyszenie Gmin i Powiatéw Matopolski propo-
nowato utworzenie tam ogélnodostepnego parku miejskiego.

Niestety, teren Biatych Mérz zostat wydzierzawiony spétce Golf & Spa Resort, ktéra
miata zbudowad tam m.in. ogromne pole golfowe, oswietlong strzelnice golfowa, budy-
nek z szatniami, centrum informacyjne, bar, gabinety odnowy biologicznej, sauny, sale
szkoleniowo-konferencyjne, staw kapielowy, sitownie na Swiezym powietrzu, wodny plac
zabaw dla dzieci oraz parking na 100 samochodéw.

Po pieciu latach Biate Morza niemal sie nie zmienity — miejsce zostato ogrodzone, a wy-
konawca zdazyt jedynie nawiez¢ ziemie — skutkiem czego umowa dzierzawy tego obszaru
zostata wypowiedziana i jej postanowienia przestaty obowigzywa¢. Budowa pola golfo-
wego przez spotke Golf & Spa Resort jest juz tylko historycznym wypadkiem przy pracy.

Rezolucja Rady Miasta Krakowa, ktérej wraz z radnym miejskim Arturem Buszkiem
bytem autorem, przyniosta zamierzony skutek. Aktualnie nie ma tematu szukania nowe-
go dzierzawcy terenu, a Zarzad Infrastruktury Sportowej, dziatajac w imieniu wtasciciela
terenu, tj. Gminy Miejskiej Krakéw, skierowat do sagdu wniosek o nadanie klauzuli wyko-
nalnosci aktowi notarialnemu o poddaniu sie egzekucji, w ktérym to byty dzierzawca -
spétka Golf & Spa Resort — zobowiazat sie do wydania nieruchomosci w terminie siedmiu
dni od wygasniecia umowy. Wniosek zostat zarejestrowany w sadzie 15 stycznia 2021 .
W najblizszym czasie oczekujemy na rozstrzygniecie w tej sprawie.

Po przejeciu nieruchomosci Zarzad Infrastruktury Sportowej zamierza dokonac in-
wentaryzacji terenu i przeprowadzonych tam dotychczas robét budowlanych (o co whnio-
skowalismy od poczatku).

Woéwczas, na bazie wykonanej inwentaryzacji, planujemy rozpoczecie prac nad kon-
cepcja przysztego zagospodarowania tego wyjatkowego obszaru. Naszym zdaniem po
inwentaryzacji zasadnym bedzie, aby do prac nad koncepcja wtaczy¢ zainteresowanych
mieszkancéw, organizujac konsultacje spoteczne.

Teren ten podlega ustaleniom obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego obszaru ,Biate Morza”, zgodnie z ktérym znajduje sie on w obszarze
ogoélnodostepnej zieleni parkowej oraz na terenach urzadzen sportowo-rekreacyjnych,
stanowiacych naziemne budowle stuzace uprawianiu sportu i rekreacji na otwartym po-
wietrzu.

Mam nadzieje i gteboko wierze, ze jest to pierwszy krok do powstania wspaniatego,
rodzinnego, zielonego terenu, w ktérym kazdy znajdzie co$ dla siebie. Widze tam obszar
na imprezy plenerowe, a na co dzien po prostu zielong przestrzen do odpoczynku i re-
kreacji, idealng na rodzinne weekendowe pikniki. Miejsce dostepne dla mieszkancéw —
wszystkich mieszkancéw.

O d lat teren Biatych Mérz jest niezagospodarowanym obszarem zielonym o wiel-

anm
H
anY

Michat Starobrat, radny Miasta Krakowa
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Co krakowianie wiedza o Rudawie? / fot. Jan Graczyriski
i T -

O y,jak udaw
zmienita swoj bieg

Niewielu krakowian wie, ze 4 lipca 1910r. jest jedng zwazniej-
szych dat w dziejach ich rodzinnego miasta. Tego dnia Ruda-
wa poptyneta nowym korytem. Wszystko zaczeto sie od wiel-
kiej powodzi, ktéra nawiedzita Matopolske w lipcu 1903 .

Michat Koziot

ezbrana Rudawa zalata wtedy
nie tylko Btonia i park Jordana,
ale takze znaczng czes$¢ dzielni-

cy Nowy Swiat. Woda dotarta do ul. Zwie-
rzynieckiej, zalewajac m.in. drukarnie An-
czyca, potozong juz catkiem niedaleko od
krakowskiego magistratu.

W kilka miesiecy pézniej obradowa-
ta w Krakowie komisja zajmujaca sie kwestig budowy kanatu, kté-
ry miat w przysztosci potaczy¢ Wiste z Dunajem i przez to ozywic
gospodarke Galigji. W jej sktad wchodzili przedstawiciele minister-
stwa spraw wewnetrznych, czyli dwczesnej ,centralnej wtadzy dla
regulacji rzek”, ministerstwa handlu, wtadz krajowych we Lwowie
oraz reprezentacja miasta Krakowa. Co prawda zasadniczym celem
krakowskiego posiedzenia byt wybér miejsca, na ktérym powsta-
nie przyszty port, jednak postanowiono ,,odroczy¢ decyzye co do
budowy portu pod Krakowem az do wypracowania projektéw o za-
bezpieczeniu miasta przed powodzia”.

Przedszkole zamiast spichlerza

W kwietniu 1905 r. odbyto sie w Krakowie kolejne posiedzenie
tej komisji, na ktérym zatwierdzono projekt techniczny opracowany
przez lwowskie namiestnictwo. Przewidywat on, ze Rudawa , ptyna¢
bedzie od Woli Justowskiej pod Kopiec Kosciuszki ku klasztorowi
Norbertanek na Zwierzyncu przyczem [!] nastapi odpowiednie roz-
szerzenie i obwatowanie jej koryta”. Wydawato sie, ze decyzja tajest
juz tylko zwykta formalnoscia, gdyz dysponowano kompletng doku-
mentacjg techniczng, a , potrzebne fundusze zostaty wstawione do
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budZzetu paristwa na rok biezacy”. Okazato sie jednak, ze wystapity
pewne nieprzewidziane trudnosci i z rozpoczeciem prac trzeba byto
poczekac jeszcze dwa lata, czyli do roku 1907.

Jak to sie dzieje przy prawie kazdej inwestycji, nie wszyscy byli
zadowoleni z planowanego przetozenia Rudawy. Mitosnicy zabyt-
kéw i przesztosci narzekali, ze zniszczone zostanie bezpowrotnie
wyjatkowo malownicze otoczenie klasztoru Panien Zwierzyniec-
kich. Niezadowolone byty tez same siostry norbertanki. Pomimo
ich stanowczych protestéw zburzono dwie nalezace do klasztoru
zabytkowe budowle, czyli mtyn wodny oraz spichlerz. Odszkodo-
wanie, jakie wyptacono Pannom Zwierzynieckim, matka przetozo-
na postanowita przeznaczy¢ na budowe przedszkola, czyli,,Ochron-
ki bt. Bronistawy na Zwierzyncu, ktéra kieruja SS. Serafitki”.

Wielkie otwarcie

Pamietnego 4 lipca 1910 r. o godzinie ,wpét do 4 po potu-
dniu” krakowscy radni zgromadzeni przed wej$ciem do parku
Jordana wsiedli do powozéw, ktére zawiozty ich ,,na miejsce wy-
znaczone [...] obok dawnego jazu”, gdzie - jak donosit dziennik
.Czas” — ,nowe koryto oddziela sie od starego, a rozdziela je wy-
soki, trojkatny pas ziemi”. Miejsce byto udekorowane choragwiami
.0 barwach panstwa, narodu i miasta”. Porzadku pilnowali zandar-
mi — miejsce lezato na terenie powiatu krakowskiego - ale szpaler
sformowali krakowscy strazacy. W uroczystosci uczestniczyli m.in.
delegat Namiestnictwa Adam Fedorowicz (tytut taki przystugiwat
krakowskiemu staroscie), prezydent Krakowa prof. Juliusz Leo,
radca dworu, inzynier Roman Kajetan Ingarden, dyrektor policji Mi-
chat Flatau. Po obu stronach rzeki, pomimo niezbyt dobrej pogody,
zgromadezili sie licznie przybyli krakowianie. Radca Ingarden wygto-
sit stosowne przemowienie i ,zarzadzit zwrécenie wéd ze starego
do nowego koryta”. Jak donosit niezawodny ,Czas”: , Przy strzatach
z mozdzierzy dwudziestu robotnikéw podjeto rozkopanie waskie-
go pasa zwiru i zieleni, powstrzymujacego napér wody. Po 15 mi-
nutach pracy otwarto ujscie. Woda runeta o godz. 4.22 catg moca
w nowe koryto, tamigc drewniang tame. Obecni gorgcymi oklaska-
mi powitali ten moment. Réwnoczesnie robotnicy zamkneli drew-
niang przegroda stare koryto”.

Frywolna mtodziez zwierzyniecka

Nowe koryto Rudawy byto zdecydowanie krétsze od starego.
Rzeka ptyneta bystro, cho¢ projektanci dla wytracenia jej energii
zastosowali tzw. bystrotoki. Szczegélnie mile dla oka wygladato uj-
$cie Rudawy do Wisty, gdzie woda opadata malowniczg kaskada.



Kazda rzecz i kazde zjawisko ma dobre i zte strony. Tak byto
i z nowym korytem Rudawy. Juz w niecate trzy tygodnie po uro-
czystosci, bo 22 lipca 1910 r., na tamach ,,Nowej Reformy” ukazat
sie list ,oburzonego czytelnika”. Jego autor pisat: ,,Pomiedzy no-
wym mostem na Poétwsiu Zwierzynieckiem [!], a fabryka farb Kar-
manskiego, gromady 7-10 letnich chtopakéw kapia sie w rzece, za-
bawiajac sie rownoczesnie obrywaniem brzegéw i wrzucaniem do
wody kamykdw, a nawet staczaniem wielkich gtazéw wyrywanych
z obramienia watu”. Owe swawolne, mtodociane zwierzynieckie
tobuziaki pluskaty sie w Rudawie — ku wielkiemu oburzeniu auto-
ra listu — bez zadnych strojéw kapielowych. Niewiele lepsza byta
mtodziez na lewym brzegu rzeki, czyli od strony Bton. Tam bowiem
~pastuchy i pasterki rzucajg kamieniami na pasace sie bydto i bie-
gaja po stokach watéw odzierajac go z runi”. Aby zwalczy¢ te ka-
rygodne zjawiska powinno sie — oczywiscie zdaniem autora listu —
.rozestac¢ jakies upomnienie, a réwnoczesnie ustawi¢ ostrzegajace
tablice, wzglednie postawic straznika”. Konkluzja listu byto stwier-
dzenie: ,Zakaz towienia ryb oraz kapania sie nago, bytby bardzo na
miejscu nie tylko ze wzgledu na ochrone watu i koryta, lecz i na pu-
blicznos¢”.

Nocna recepcja

Przedmiejska mtodziez radowata sie z mozliwosci kapieli. Bar-
dziej dojrzali krakowianie mogli spacerowa¢ po watach Rudawy
i chyba prawie nikt nie zatowat, ze rzeka definitywnie odsuneta
sie od miasta. Pod stowem ,prawie” mogli sie ukrywa¢ chyba tyl-
ko dawni bywalcy bezlitosnie likwidowanych oleandréw, czyli nad-
rzecznych zarosli, ,gdzie drzewa wierzbowe we wodzie ptucza war-
kocze srebrzyste” - jak pisat Mistrz Wyspianski.

Bywalcy owi byli wprawdzie grupa dos¢ liczng, ale raczej sta-
bo reprezentowang w éwczesnej krakowskiej Radzie Miejskiej.

Historia

Przedmiejska mtodziez radowata sie
z mozliwosci kapieli. Bardziej dojrzali
krakowianie mogli spacerowac po
watach Rudawy i chyba prawie nikt
nie zatowat, ze rzeka definitywnie
odsuneta sie od miasta.

Wybory do Rady odbywaty sie w systemie kurialnym, jednak nie
byto specjalnej kurii dla ludzi ,wstydzacych sie pracowac”, a tacy
wtasnie chetnie spedzali letnie noce w zaroslach nad Rudawa.
Wspomnienia o oleandrach i ich bywalcach przechowaty sie juz tyl-
ko w starych, dzi$ zupetnie zapomnianych, kabaretowych piosen-
kach oraz w kupletach z niewystawianych od wielu dziesiecioleci
wodewiléw. Tam wtasnie znalez¢ mozna peretki w rodzaju zwrotki
zawierajacej lakoniczny opis nocnej ,recepcyi” pod mostem Zwie-
rzynieckim:

.Na Zwierzyncu pod mostem,

Jest recepcya lecz z postem,

Jeczy harmonija,

Felek blache spija,

Marika ruda klnie los ten”.

Po roku 1910 znikneta dawna Rudawa. Rozebrano juz niepo-
trzebny ,most na Zwierzyncu”, jaki znajdowat sie w rejonie pl. Kos-
saka. Po dawnym korycie rzeki zostaty tylko mato czytelne zagte-
bienie wzdtuz al. 3 Maja oraz pas zieleni na srodku ul. Retoryka. To
witasdnie jego czes¢ zmienita sie niedawno w skwer Praw Kobiet. .
N

Kalendarium krakowskie

14 kwietnia 1889

Rada Gminy Pétwsie Zwierzynieckie godzi sie na budowe kanatu,
Jjednak wspdlnie z gming M. Krakowa i funduszem drég krajowych,
gdyz w kanale tym wszystkie Scieki sie taczg”.

15 kwietnia 1883

w wiezieniu $w. Michata zawisa na szubienicy Stanistaw Goéral, ska-
zany na $mier¢ za trzy morderstwa. Jest to w Krakowie pierwsza eg-
zekucja od dziesieciu lat.

18 kwietnia 1791
Sejm Czteroletni uchwala ,,Prawo o miastach”. W Krakowie przesta-
je obowigzywac prawo magdeburskie nadane w 1257 r.

19 kwietnia 1911

na Plantach ma miejsce ,,ogromna awantura na tle zdrady matzen-
skiej”. W jej wyniku Jézef M., 22-letni pomocnik handlowy, otrzymu-
je rane cieta w ramie, a 28-letni ceglarz Stanistaw C. rane na policz-
ku. Obu opatruje pogotowie ratunkowe.

20 kwietnia 1945
jednostka wojskowa 503329 dziekuje krakowskim kupcom za urza-
dzenie $wieconego dla rannych i chorych zotnierzy Wojska Polskiego.

21 kwietnia 1989

.Dziennik Polski” donosi: ,Przebywajacy na obserwacji lekarskiej
w Szpitalu Psychiatrycznym w Kobierzynie pod Krakowem Adam J.,
sprawca gtosnej kradziezy bezcennego obrazu z kosciota w Bieczu
w woj. krosnienskim — zbiegt. Udato mu sie wygia¢ kraty w oknach
i przedostac¢ na zewnatrz budynku szpitalnego”.

22 kwietnia 1613
mistrzowi $wietej sprawiedliwosci za usuniecie zdechtej Swini
z ul. Szerokiej wyptaca sie 3 grosze.

24 kwietnia 1919

Rada Miasta stwierdza, ze ,Dla celdw targowych nalezy urzadzi¢
plac publiczny na gruntach m. nabytych w r. 1913 od konwentu
PP. Norbertanek (dawny staw przy ul. Senatorskiej). Przeznaczy¢ na
ten cel [trzeba] 140.000 koron”.

25 kwietnia 1918

.Naprzéd” zamieszcza reklame firmy Kazimierza Ludwinskiego:
.Herbaton przy badaniu przez c.k. Urzad dla badania srodkéw spo-
zywczych, zostat uznany jako nieszkodliwy dla zdrowia i znacznie lep-
szy od innych surogatow, wystarczy dac 2 tyzeczki na szklanke goto-
wanej wody, a zastepuje w zupetnosci najlepsza herbate z rumem”.
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Ogtoszenia

Rowerowa wiosna

werem do pracy - czyli dom, rower, praca... i tak w kétko”.

Organizatorzy kampanii niezmiennie namawiajg krakow-
skich i podkrakowskich pracownikéw do korzystania z roweréw
podczas podrézy do i z pracy, a w szczegélnosci do rezygnagji z sa-
mochoddw na rzecz ekologicznych jednosladéw.

Biorgc pod uwage obecng sytuacje epidemiczng, trzeba stwier-
dzi¢, ze promocja transportu rowerowego wsréd mieszkancow,
a tym samym zdrowego stylu zycia i sprawnosci fizycznej, jeszcze
nigdy nie miata tak duzego znaczenia. Kampania kazdego roku
zacheca do rezygnacji z samochodu na rzecz roweru i otrzymuje
bardzo wiele pozytywnych opinii od zadowolonych rowerzystow.
Réwniez i w tym roku organizatorzy przygotowuja mnéstwo upo-
minkéw dla aktywnych uczestnikéw akgji.

Wszystkich pracodawcéw z Krakowa i okolic, ktérzy chcieliby do-
taczy¢ do kampanii, prosimy o kontakt z zespotem odpowiedzialnym

l uz 19 kwietnia startuje piata edycja miejskiej kampanii ,,Ro-

zajejrealizacje (e-mail: roweremdopracy@um.krakow.pl; tel. 12 616-
87-70, 12 616-78-24).

W ramach unijnego projektu Handshake Wydziat Gospodarki Ko-
munalnej UMK planuje takze zorganizowanie wiosng drugiej serii
bezptatnych miejskich kontroli stanu roweréw nalezacych do krako-
wian. Celem akgji jest poprawa bezpieczenstwa mieszkancéw podré-
zujacych ekologicznymi jednosladami. Osoby, ktére odwiedzg mo-
bilne punkty kontroli, moga spodziewac sie m.in. sprawdzenia stanu
technicznego roweru i wykonania drobnych ustug typu regulacja ha-
mulcéw lub siodetka czy smarowanie tancucha. Kontrole planowane
s3: na rondzie Mogilskim (dolny poziom) 16 kwietnia i 8 maja, na Ryn-
ku Podgorskim 24 kwietnia i 5 maja, przy al. R6z 29 kwietnia i 15 maja
oraz na pl. Wielkiej Armii Napoleona 19 kwietnia.

Uwaga: w zwiazku z pandemia kontrole mogga zosta¢ przesu-
niete w czasie. Aktualne informacje na ten temat bedzie mozna
znalez¢ na stronie: www.krakow.pl. (JM)

JWrécé zPOWERem!”

ojewddzki Urzad Pracy w Krakowie pomaga mtodym lu-
Wdziom wracajacym z zagranicy w znalezieniu dofinan-

sowywanych szkolen, zdobyciu nowych umiejetnosci
i szukaniu pracy w Polsce.

Wré¢ z POWERem!” to projekt dla oséb przed trzydziest-
ka, ktére niedawno wrécity do kraju. Kazdy uczestnik programu
otrzymuje wsparcie doradcy zawodowego i osobistego konsul-
tanta, ktéry pomaga mu w réznych sytuacjach zwiazanych z roz-
poczynaniem zycia w Polsce — od zatatwiania spraw w urzedach po
ttumaczenie dokumentéw i pomoc prawna. | to wszystko zdalnie,
bez wychodzenia z domu.

Pomyst tego projektu powstat dzieki sygnatom od mtodych lu-
dzi, ich rodzicéw i znajomych. Zwracali oni uwage, ze powracajacy
Z zagranicy czesto czujg sie w Polsce zagubieni — nie wiedzg, gdzie
szukac pracy, jakie maja prawa, z jakiej pomocy i wsparcia moga
skorzysta¢. Konsultant wspomaga klienta od poczatku do korica
udziatu w projekcie, dzieki czemu mtody cztowiek nie czuje sie za-
gubiony, moze porozmawiac o swoich watpliwosciach i pomystach,

ma kogo poprosi¢ o pomoc. Uczestnicy programu spotykajg sie
tez z doradcg zawodowym, ktéry podpowiada, w ktérym kierun-
ku warto sie rozwija¢. Czesto mtodzi ludzie za granica zdobywaja
nowe umiejetnosci, a projekt pomaga im je wykorzystac.

Wojewddzki Urzad Pracy przygotowat dla uczestnikéw progra-
mu m.in. porady prawne i podatkowe, ttumaczenia zagranicznych
dokumentéw, pomoc psychologiczng oraz warsztaty kreatywne.
Ze wsparcia moga skorzystac osoby bez pracy, jesli przebywaty za
granicg co najmniej pét roku i wrécity do Polski nie pézniej niz rok
temu. Jesli ktos pracuje, to od powrotu mogto uptyngé maksymal-
nie 6 miesiecy.

Projekt jest realizowany w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj wspétfinansowanego ze $rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego, budzetu panstwa oraz wktadu
wtasnego.

Wiecej o ,Wr6¢ z POWERem!” mozna dowiedziec sie na stronie:
pociagdokariery.pl/powroty, pod numerem tel. 504 121 480 lub
piszac na adres: powroty@wup-krakow.pl. (MT)

Wez udziat w konsultacjach — przedstaw swoja wizje pl. Nowego

interesowanych elektroniczny formularz ankiety (www.ra-

zemwdialogu.pl) stuzacej zebraniu opinii w ramach kon-
sultacji spotecznych dotyczacych zadania pn. ,Opracowanie
wielowariantowej koncepcji zagospodarowania Placu Nowe-
go w Krakowie w zakresie przebudowy chodnikéw, nawierzchni
placu, infrastruktury technicznej, elementéw matej architektury
w ramach zadania Program Budowy Chodnikéw".

Zarzad Drog Miasta Krakowa zbiera uwagi réznych stron, aby
finalnie zaproponowa¢ wielowariantowa koncepcje zagospoda-
rowania tego obszaru Krakowa. W dokumencie uwzglednione zo-
stang propozycje dotyczace przebudowy chodnikéw, nawierzchni

l eszcze do 16 kwietnia dostepny bedzie dla wszystkich za-
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placu, infrastruktury technicznej i elementéw matej architektury
wokot placu. Ankieta internetowa to pierwszy krok w tym kierun-
ku. W kolejnym etapie, 10 i 11 maja 2021 r., zorganizowane zosta-
n3 moderowane spotkania dla mieszkancéw z udziatem eksper-
téw. Bedzie mozna zada¢ pytanie projektantom, podyskutowadé
o przysztosci pl. Nowego na Kazimierzu. Jesli sytuacja epidemicz-
na nie pozwoli na organizacje otwartego spotkania, zostanie ono
zrealizowane w formie online. Z kolei 12 i 13 maja przedstawicie-
le projektanta wezmga udziat w telefonicznych dyzurach eksperc-
kich. Odpowiedza na nurtujgce pytania, wystuchaja uwag.

Konsultacje zakoncza sie 14 maja 2021 r. Miesigc pozniej zapo-
znamy sie z podsumowujgcym je raportem. (BK)
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