Nowe CENTRUM (&)

Nowe Centrum Aktywnosci Seniorow
adres - os. Zielone 22

kontakt — tel. 733 956 640

e-mail; fundacja@nowecentrum.org

Decyzja Urzgdu Miasta Krakowa od dnia 16 pazdziernika 2020 r. wszystkie

zajecia stacjonarne i plenerowe zostajg zawieszone do odwolania.

CAS pelni dyzur telefoniczny od poniedzialku do piatku w godzinach
9:00 - 13:00.

Stuzymy w tym czasie radg, pomoca na miar¢ naszych mozliwosci, mozna
zglaszac potrzebg zrobienia zakupdw, wyprowadzania pséw. Do oso6b
potrzebujacych wyslemy wolontariuszy.

W godzinach 10:00 - 14:00 przyjmujemy zgloszenia na zrobienie zakupow.

Prowadzimy zajecia online
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OBOWIAZUJE OD 12.04.2021

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — kwiecien 2021

miesiqgc

dzien godzina

rodzaj zajeé

uwagi

poniedziatek 9.00 -9.45

Gimnastyka korekcyjnaj
online - zajecia 12.04.

przeniesione na 15.04.

ZAJECIA ONLINE dla
uczestnikow CAS na profily
Facebook, obowigzuja zapisy do
grupy. Osoby chcace dotaczy¢
moga zgtasza¢ si¢ pod adresem

fundacja@nowecentrum.org

lub u trenera Jakuba Bema

10.00 - 11.00

Zajecia wokalne - Chor

Gospel - I grupa

ZAJECIA ONLINE na

platformie Webex. Osoby chcace
do

dotaczy¢ grupy

zglaszac si¢ pod adresem

mogaq

fundacja@nowecentrum.org

11.00 - 12.00

Zajecia wokalne - Chor

Gospel - II grupa

ZAJECIA  ONLINE  na

platformie Webex. Uczestnicy
otrzymuja link do zajec.

Osoby chcace dotaczy¢ do grupy
moga zgtasza¢ si¢ pod adresem

fundacja@nowecentrum.org

12.00 - 13.00

Kurs obstugi

komputeréw

ZAJECIA ONLINE dla
uczestnikow CAS. Uczestnicy|

otrzymuja link do zajec.

wtorek 9.00 - 10.00

Jezyk angielski - grupa

zaawansowana

ZAJECIA ONLINE dla

uczestnikow CAS na platformie
Zoom. Uczestnicy  otrzymujg
link do zaje¢. Osoby chcace
do

dotaczy¢ grupy

zglaszac si¢ pod adresem

mogaq
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fundacja@nowecentrum.org

10.15 - 11.15 |Jezyk angielski - grupa ZAJECIA ONLINE dla
podstawowa uczestnikow CAS na platformie
Zoom. Uczestnicy  otrzymujg
link do zaj¢¢. Osoby chcace
dotaczy¢ do grupy mogg
zglaszac si¢ pod adresem

fundacja@nowecentrum.org

$roda 9.00 -9.45 Fitness online ZAJECIA ONLINE dla
uczestnikow CAS na profilu
Facebook, obowigzuja zapisy do
grupy. Osoby chcace dolaczy¢
mogg zglaszac si¢ pod adresem

fundacja@nowecentrum.org

lub u trenera Jakuba Bema

czwartek 10.00 - 10.40 | Joga twarzy - zajecia |ZAJECIA ONLINE dla

od 8 kwietnia uczestnikow CAS na platformie
Zoom. Uczestnicy  otrzymujg
link do zaj¢¢. Osoby chcace
dotaczy¢ do grupy mogg
zglaszac si¢ pod adresem

fundacja@nowecentrum.org

11.00 - 12.00 | Trening pamieci - [ZAJECIA ONLINE dla
zajecia od 8 kwietnia uczestnikbw CAS na platformie
Zoom. Uczestnicy  otrzymujg
link do zaje¢. Osoby chcace
dotaczy¢ do grupy mogg
zglaszac si¢ pod adresem
fundacja@nowecentrum.org

piatek 9.00 - 9.45 Pilates online ZAJECIA ONLINE dla

uczestnikow CAS na profilu
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Facebook, obowigzuja zapisy do
grupy. Osoby chcace dolaczy¢
moga zgtaszac si¢ pod adresem

fundacja@nowecentrum.org

lub u trenera Jakuba Bema

Zajecia dodatkowe w kwietniu 2021:

miesigc

data godzina rodzaj zajec uwagi

27.04.2021 18.00 Majoéwka w kwietniu Spotkanie online dla
uczestnikow CAS na

platformie Zoom.

Od poniedziatku | 9.00 - 13.00 Indywidualne konsultacje z zakresu |Osoby zainteresowane

do piatku w obstugi komputera lub smartfona, naukaproszone sg o kontakt
godzinach obstugi platform internetowych, na  telefoniczny lub)
funkcjonowania ktorych odbywaja si¢ zajecia online  mailowy
CAS
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