HITA

Centrum Aktywnosci Senioréw Miechowity
adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie

kontakt — tel. 505 121 239

e-mail: casmiechowity@gmail.com
https://www.facebook.com/casmiechowity

Zajecia od 4 stycznia 2021 odbywaja sie online przez aplikacje https://zoom.us/download

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 koordynator jest do Parstwa
dyspozycji i udziela wszelkiej pomocy przez email i telefonicznie.

OBOWIAZUJE OD 01 kwiecien 2021

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — kwiecien 2021

(miesigc)
dzien godz. od - do rodzaj zajec link do listy obecnosci
Poniedziatek Link do jednej listy
12,19,26  [9.00-9.45  |Qigong (1h) - online obecnosci na wszystkie
zajecia
1219 26 https://forms.gle/UQwru9Vv
e 14.30-15.30  |Trening umystu (1h) - online e5SmAGYwSa9
Wtorek Gimnastyka rehabilitacyjna (1h)
6,13,20,27 |9.00-9.45 |°niine
6,13,20,27 11.30-13.00 |Taniec (2h) - online
13,20,27 15.00-16.00 |Florystyka
27 Wiedza obywatelska i dziatania
16.00-17.00 |proekologiczne - Spotkanie

informacyjne na temat budzetu

obywatelskiego, inicjatywy lokalne;j

i konsultacji spotecznych - online

(1h)
Sroda 9.00-9.45 Gimnastyka ogolnorozwojowa (1h)
7,14,21,28 online
/114,21,28 10.00-11.00 |Arteterapia (1h) online

11.00-12.00 |Wizerunek i autoprezentacja

7,14,21,28
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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https://zoom.us/download
mailto:casmiechowity@gmail.com
https://www.facebook.com/casmiechowity
https://forms.gle/UQwru9Ve5mAGYwSa9
https://forms.gle/UQwru9Ve5mAGYwSa9

Czwartek 15.00-16.00 |Obstuga urzadzen mobilnych (1h)-
1,8,15,22,29 online
1,8,15,22,29 13-13.40 Pilates —(1h) online
Pigtek ) , R
9,16,23,30 9.50-10.50 Trening umystu (1h) - online
923 10.00-11.00 |Jezyk angielski (1h) online- I grupa
16.30 10.00-11.00 |Jezyk angielski (1h) online- II
! grupa
9,16,23,30 13.00-13.45 Gmnastyka rehabilitacyjna (1h) -
online
14.00-15.00
16,23,30 Zdrowy styl zycia (1h) - online
ZAJECIA DODATKOWE - kwiecien 2021
dief . o dor 3
) godzina rodzaj zajec link do listy obecnosci
tygodnia
Poniedz. Wiedza obywatelska i dziatania https://forms.gle/LrsD4yBijpF
19 13.30-14.30 | proekologiczne - Spotkanie SVL1X4A
informacyjne
na temat budzetu obywatelskiego-
online (1h)
ID 639 739 4337
Passcode: Anna
19 16.00-18.00 Uwielbiam Swoj Ztoty Wiek — https://forms.gle/LrsD4yBijpFsV
impreza integracyjna L1X4A
ID: 7299000218
Passcode: 089216
Wtorek 16.00-17.00 Spotkanie integracyjne uczestnikéw | https://forms.gle/UQwrudVe5
13 CAS mAGYwSa9
Meeting ID: 268 654 4092
Passcode: Alicja
14.00-15.30 Prelekcja dotyczaca zagadnien https://forms.gle/UQwru9Ve5
Piatek prawnych istotnych dla senioréw I mAGYwSa9
9 a czesc
ID: 3356260784
password (hasto): 263620
kwiecien Online-24h | Rekrutacja uczestnikéw - online www.fundacjahita.pl

Uwaga!l!

Na wszystkie zajecia obowigzujg samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikdw zajec.
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