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21 marca - Swiatowy Dzien Zespotu Downa

Niedziela 21 marca to nie tylko pierwszy dzien kalendarzowej wiosny, ale takze wazne swieto:
Swiatowy Dzieh Zespotu Downa. Wiele oséb dzien ten nazywa skarpetkowym $wietem.
A dlaczego? Ponizej kilka zdah wyjasnienia oraz zacheta do solidaryzowania sie z osobami

z Zespotem Downa.

Swiatowy Dzien Zespotu Downa usankcjonowano w 2005 roku, w ramach inicjatywy
Europejskiego Stowarzyszenia Zespotu Downa (ang. Down Syndrome International, DSI). Od
2012 roku obchody odbywajg sie oficjalnie pod auspicjami Organizacji Naroddéw

Zjednoczonych.

Mozna sie zastanawia¢, dlaczego Swiatowy Dzien Zespotu Downa wypada akurat 21 marca.
Zbieznos¢ z pierwszym dniem wiosny jest zupetnie przypadkowa, lecz powody do swietowania
doskonale sie uzupetniaja. Data Swieta wiaze sie z istotg zaburzenia: trisomig 21 chromosomu.
To wtasnie dodatkowy, trzeci chromosom w 21. parze chromosoméw powoduje wystepowanie

tej wady genetycznej.

Celem obchodéw Swiatowego Dnia Zespotu Downa jest podniesienie $wiadomosci spotecznej
na temat zycia i potrzeb 0sdb z Zespotem Downa, propagowanie praw i dobroci ludzi z tg wada
genetyczng oraz integracja z nimi. Na catym swiecie odbywaja sie wowczas spotkania, zabawy,

konferencje i warsztaty.

Miedzynarodowym symbolem obchodéw staty sie kolorowe skarpetki, co wazne: musza by¢
one nie do pary. ,Kocham cie takim, jakim jestes!” — taki jest przekaz noszenia w dniu 21 marca
dwoch réznych, kolorowych skarpetek. To sygnat mitosci do tego, co inne i niezwykte, wyraz

solidarnosci z osobami z Zespotem Downa.

Badz solidarny - 21 marca zatéz dwie inne, jak najbardziej kolorowe skarpetki!
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Ty tez mozesz ozywiac Swiat kolorem i pozytywnym przekazem. Zache¢ przyjaciét, znajomych
do takiego dziatania. Chodzi o to, by jak najwiecej oséb wyrazato dobre uczucia: zrozumienie,

szacunek, solidarnos¢ z chorymi.

Wiele organizacji w celu propagowania Swieta przygotowuje specjalne akcje. W niektorych
organizacjach kulturalnych, na stronie internetowej umieszczono wzor pary skarpetek. Nalezato
pobrac szablon, wydrukowa¢, pokolorowac i przynies¢ do domu kultury. Za kazdy wielobarwny
obrazek, autor otrzymywat kolorowe skarpetki, ktére mogt zatozyé 21 marca i solidaryzowac

sie z osobami z Zespotem Downa.

Warszawskie Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Osob z Zespotem Downa Bardziej Kochani
organizuje konkurs plastyczny na projekt pary skarpetek, a takze zacheca do wziecia udziatu
w akcji: Wyzwanie taneczne z okazji Swiatowego Dnia Zespolu Downa. Na stronie
internetowej prezentowany jest instruktaz do tanca, ktéry ma integrowac i przyczyniac sie do

propagowania $wieta. Szczegdtowe informacje: Wyzwanie taneczne z okazji Swiatowego Dnia

Zespotu Downa

Z kolei krakowskie Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciét Osob z Zespotem Downa "Tecza"
zacheca do udziatu, w dniu 21 marca, w , Spacerze kolorowych skarpetek” przy Zalewie

Nowohuckim oraz grze terenowej i zabawach. Szczego6towe informacje: Wspodlne swietowanie

— Zalew Nowohucki.

Tego typu dziatania, wspdlne obchody, zabawy, gry miejskie, nie tylko szerza swiadomos¢
spoteczenstwa na temat tej choroby, ale ucza tez wiekszej tolerancji i integruja rézne

sSrodowiska.

Jest jeszcze jeden znak solidarnosci z osobami z Zespotem Downa — narysowanie prostej linii
na dtoni. Dlaczego? Jedna z charakterystycznych cech os6b z zespotem Downa jest pojedyncza
bruzda na dtoni. Kreska narysowana na wewnetrznej czesci reki jest takim wyobrazeniem tej

bruzdy i wyrazem tolerancji wobec oséb z tym rodzajem niepetnosprawnosci.
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https://www.bardziejkochani.pl/index.php?id=406&L=910&tx_ttnews%5Btt_news%5D=583&cHash=6d8c3ab7cb8085fd562d77c82c9bd4fd
https://www.bardziejkochani.pl/index.php?id=406&L=910&tx_ttnews%5Btt_news%5D=583&cHash=6d8c3ab7cb8085fd562d77c82c9bd4fd
https://www.facebook.com/StowarzyszenieTeczaKrakow/posts/1844336815713854
https://www.facebook.com/StowarzyszenieTeczaKrakow/posts/1844336815713854
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My 21 marca rysujemy prosta linie na dtoni, nosimy kolorowe skarpetki, a wszystko w gescie
tolerancji wobec innosci. Zachecamy wszystkich do wysytania podobnych sygnatow,

informujacych o akceptacji odmiennosci oséb z Zespotem Downa.
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