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Centrum Aktywnosci Seniorow , AKTYWNI SENIORZY RAZEM 3”
adres: Kasprowicza 9a/1

e-mail; akademia@plineu.org

Biuro CAS zamkniete do odwolania z powodu sytuacji epidemiologicznej

DYZUR TELEFONICZNY od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00- 14.00

wtorek 10.00- 14.00

sroda 10.00- 14.00

czwartek 10.00- 14.00

piatek 10.00- 14.00
TELEFON: 509 084 820

OBOWIAZUJE OD 16.03.2021

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - MARZEC 2021
WSZYSTKIE ZAJECIA ON-LINE

dzien
godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
__J-angielski ZAJECIA ON-LINE
poniedziatek | 9.00 — 10.00 Sredniozaawansowany na ZOOM
(gr. 1) (tylko dla zapisanych)
(1,8,15,22,29 111) y pisany
o J. angielski — od podstaw ZAJECIA ON-LINE
poniedziatek | 10.15—-11.15 (gr. 2) na ZOOM
(1,8,15,22,29 111) (tylko dla zapisanych)
oniedzialek | 11.30 — 11.45 v ZAJ%‘(;IQSSI&/II_INE
P | N(I;?E ';/IZAZ%\T\I]II;I E DLA WSZY,ST KICH
T CZ1L.ONKOW CAS
RELAKSACIJA
I wsparcie jak sobie radzié¢ ZAJECIA ON-LINE
o W czasie pandemii na ZOOM
poniedziatek | 11.45-12.30 (1,15,22,29 111) DLAWSZYSTKICH
Uwaga! 8.111 relaksacja CZLONKIN I
odwolana CZE.ONKOW CAS
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wtorek

Kurs ,,Zadbaj o urode na
wiosng” — zajecia z

ZAJECIA ON-LINE

10.00-11.30 kosmetolozka Na ZOOM
(23,30 111)
Zajecia ruchowe ZAJECIA ON-LINE
wtorek (gimnastyczno-taneczne) na ZOOM
16.00 — 17.00
(2,9,16,23,30 111) DLAWSZYSTKICH
: o ZAJECIA ON-LINE
éroda 9.00 — 10.00 Trening dna miednicy na ZOOM
(3.10,17,24,31 1) (tylko dla zapisanych)
.Jak zadba¢ o mézg - ZAJECIA ON-LINE
$roda 10.30 - 11.30 porady i cwiczenia” na ZOOM
(17,24,3111) tylko dla zapisanych
Actimentia — profilaktyka ZAJECIA OM-LINE
czwartek 10.00-11.00 demeffl_cji (éWi)Czenia na ZOOM
izyczne :
(41118, 25 I11) dla zapisanych
,»Z rosyjskim za pan brat”
czwartek 11.15-12.00 (Klub) ZAJECIA ON-LINE
(4,11,18,25 111)
8.00 — 9.00 Jezyk angielski — poziom ZAJECIA ON-LINE
piatek ' ' komunikacyjny na ZOOM
5,12,19,26 I11) konwersacje z treningiem
( J g
poznawczym
_ Kawiarenka — spotkania
pigtek 9.15-10.00 cztonkéw CAS ZOOM
(5,12,19,26 111)
1; 'gezsé N ZAJECIA ON-LINE
iatck | 10.00—10.45 | p, ,(,5’ v faceb )k FB grupa
e . — . .
P {pS://WWW.TACEDOOK.COM | - 11\ = og \LYNSENIOR
/groups/fitnessmlynsenior SPORT
/) e
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ZAJECIA DODATKOWE - Marzec 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
08.03.21 11.30-13.00 Dzicfi Kobiet w CAS na ZOOM
10.03.21 17.00-18.00 | Szkolenie doskonalace z na ZOOM
ZOOM
10.03.21 10.30-12.00 Klub Rekodzieta — na ZOOM

Swiateczne Dekoracje

ZOOM tylko dla Na ZOOM (tylko

16.03.21 17.30-18.30 |  poczatkujacych (nauka
logowania i podstawowych | dla zapisanych!)
funkcji)
22.03.21 17.00 Joga twarzy Na ZOOM

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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