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Oblicza wolontariatu

W prowadzonym przez Centrum Obywatelskie Centrum C 10 Punkcie Posrednictwa

Wolontariatu czasem mozna ustysze¢ pytania:

» (Czy wolontariat to tylko dtugoterminowe dziatania? A moze jednorazowa akcja tez
zastuguje na miano wolontariatu?
» (Czy dziatania wolontaryjne zawsze opieraja sie na bezposrednim kontakcie z drugim

cztowiekiem? A moze w czasie pandemii mozna pomagac zdalnie?

Rozwiewajac pojawiajace sie watpliwosci, ponizej opisano kilka rodzajow wolontariaty,
uwzgledniajac formy pomocy, czasu, a takze charakterystyke samych wolontariuszy

i wolontariuszek.

- wolontariat staty — to taki rodzaj zaangazowania, w ktérym wolontariusz jest zwigzany przez
dtuzszy czas z dang organizacjg i ma przydzielone okreslone prace. Przyktadowo, regularnie
odwiedza konkretne osoby w domu opieki spotecznej lub chore dzieci w oddziatach szpitalnych

czy tez wykonuje zakupy dla starszej osoby kilka razy w tygodniu;

- wolontariat akcyjny, nazywany tez okolicznosciowym — to jednorazowe zaangazowanie
w konkretna akcje. Moze to by¢ przyktadowo udziat w festynie charytatywnym, kwesta na rzecz

hospicjum, itp.;

- wolontariat indywidualny — polega na pomocy poszczegdélnym osobom. Wolontariusze
dotrzymuja towarzystwa swoim podopiecznym, pomagaja im np. w odrabianiu zadan

domowych, w robieniu zakupow lub organizujg czas wolny;
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- wolontariat grupowy - to taki rodzaj pomocy, gdzie wolontariusz pracuje z wiekszg grupa,

org

anizujac np. zabawy ruchowe, muzyczne w $wietlicach srodowiskowych czy domach seniora;

- wolontariat miedzynarodowy — ten rodzaj wolontariatu staje sie coraz popularniejszy. Z reguty

wol

czy

ontariusze angazujac sie w dziatania organizacji, otrzymuja w zamian nocleg, wyzywienie

dostep do kurséw jezykowych. W ramach wolontariatu miedzynarodowego wyréznic¢

mozna:

a)

b)

workcamp — polegajacy na uczestnictwie w kilkutygodniowym projekcie, takim jak praca

z dzie¢mi czy ludzmi starszymi, prace ogrodnicze lub remontowanie budynkow;

wolontariat misyjny — wolontariusze misyjni pracujg w domach dziecka lub szkotach,
prowadzac lekcje jezyka obcego, zajecia plastyczne czy organizujgc czas wolny.
Wolontariuszami misyjnymi sg réwniez psycholodzy, nauczyciele, lekarze, ratownicy
medyczni oraz informatycy. Przyktadem organizacji zajmujacej sie tego typu pomoca jest

Polska Akcja Humanitarna;

wolontariat europejski EVS — to wolontariat o charakterze edukacyjnym, gdzie osoby
w wieku od 17 do 30 lat, uczestnicza w projektach zagranicznych, by pomaga¢ przy
akcjach ekologicznych, kulturalnych czy socjalnych. EVS (European Voluntary Service) jest
inicjatywa Unii Europejskiej, ktéra umozliwia mtodziezy prace spoteczna za granica, przy
czym ktadzie nacisk na zdobywanie kompetencji wolontariusza. Wolontariat Europejski

istnieje od 1996 r., a w ciggu roku na EVS wyjezdza z Polski ok. 500 osob.

- wolontariat mtodziezowy (szkolny) — skierowany jest do mtodziezy przed 18. rokiem zycia

i odbywa sie pod opieka osoby dorostej. Najczesciej sa to szkolne kluby wolontariuszy,

w ramach ktorych uczniowie, a czasem takze nauczyciele i rodzice, wspolnie realizujg dziatania

na rzecz spotecznosci szkolnej, badz tez dotaczaja do wiekszych akgji spotecznych;

- wolontariat pracowniczy — to dziatania dobrowolnie podejmowane na rzecz spotecznosci

lokalnej przez pracownikéw firmy, poza godzinamiich pracy. Najczesciej jest on wdrazany przez
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duze przedsiebiorstwa w ramach spotecznej odpowiedzialnosci biznesu — CSR (ang. Corporate
Social Responsiblity). Ten rodzaj wolontariatu staje sie coraz bardziej popularny réwniez
w mniegjszych zaktadach pracy.

- e-wolontariat — to specyficzna forma wolontariatu, w ktérej bez wychodzenia z domu mozna
pomagac innym, odgrywajaca duzg role w czasach pandemii. Do przyktadowych zadan e-
wolontariuszy moga naleze¢ pomoc w administrowaniu strony internetowej, obstuga mediéw

spotecznosciowych, tworzenie artykutdw i tekstow promocyjnych, udzielanie korepetydji.

Jak wida¢, wolontariat moze miec rézne oblicza, ale jedno jest pewne — wszystkie
dziatania wolontaryjne maja jeden, wspolny mianownik: zawsze jest to bezinteresowna forma

pomocy.
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