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Centrum Aktywnosci Senioréw - Cyfrowe

Centrum Bieniczyce

Osiedle Jagielloriskie 19, Krakéw

Centrum Aktywno sci Seniorow — Cyfrowe Centrum Bidéczyce
Osiedle Jagiellaskie 19, Krakow

Kontakt: tel.666 580 390 lutb06 303 304

e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

Szanowni Pastwo, decyzj nr 138/2020 Wojewody Matopolskiego z dn. 14.10.202.
dziatalnosé stacjonarna Centrow Aktywnosci Seniorow zostaje zawieszona

do odwotania.

Dyzur telefoniczny CAS w godzinach od 10:00 do 14:00
pod nr telefonu: 506 303 304 oraz 666 580 390

Zajecia zamkniete online beda prowadzone przez aplikacg meet google lub na
grupie zamknietej na profilu na Facebooku.

Masz problemy z dos¢gpem do aplikacji Meet google skontaktuj s§ z nami
—tel. 501148630 - pomemy.

Na wszystkie zag¢cia online obownzuja zapisy telefonicznie 506 303 304 lub wpis na kst

obecndci przez formularz online w dniu zajgé.

OBOWI AZUJE OD 01.03.2021 r.
HARMONOGRAM ZAJ EC ONLINE — marzec 2021 r.

% RODZAJ
DZIEN GODZINA ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
https://meet.google.com/aoz-afdg-tkdajcia interaktywne
. ) Zajecia z -transmisja na grupie
09:00 do 10:00 Makramy https://www.facebook.com/groups/158076512072662/

Poniedziatek

Rozpoczcie zagé¢ 01.03

15:00 do 16:00

Jezyk angielski
—online

Zajecia prowadzone przez platfogn®oogle Meet
https://meet.google.com/ads-gggc-tpaajcia interaktywne

(wystarczy kliky¢ na link)

(podstawowy)
Zdrowy
kr egostup Zajecia prowadzone przez platfogn@oogle Meet
Wiorek 10:00 do 1045 (zajecia https://meet.google.com/aoz-afdg-fkdagcia interaktywne
' ' sportowe, (wystarczy kliky¢ na link)
gimnastyczne) —
online
) Zaiecia https://meet.google.com/aoz-afdg-fkdagcia interaktywne
Sroda 12:30 do 13:30 1€ -transmisja na grupie
rysunkowe

https://www.facebook.com/groups/158076512072662/

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Centrum Aktywnosci Senioréw - Cyfrowe

Centrum Bieniczyce

Osiedle Jagielloriskie 19, Krakéw

X
/MAa\

CYFROWE CENTRUM

14:30 do 15:15

Zajecia - Taniec
w kregu

Zajecia beda odbywa sie za pomog platformy Zoom .
Zapisy poprzezformularz
https://forms.gle/KBsf9YCEULfPTHWPA

15:00 do 16:00

Jezyk angielski
—online

Zajecia prowadzone przez platfoen®oogle Meet
https://meet.google.com/ads-gqggc-tpu

(podstawowy)
Fitness dla -transmisja na grupie na Facebooku
Czwartek 8:30 do 9:30 senioréow — https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
zajecia online
o https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
Ntle(:'acjde - h zajecia interaktywne
11:00 do 12:00 ferlch zdrowyc -transmisja na grupie
rac . https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
miedzyludzkich
Warsztaty https://meet.google.com/rdi-ubxp-mxi
Artystyczne - -zajecia interaktywne
. . DIY Twérczy -transmisja na grupie
11:00 do 11:45 Relaks https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
Zapisy poprzez formularz:
https://forms.gle/kS2n8gTJBI9pUJLOCA
Podréze z Zajecia prowadzone przez platfogn@oogle Meet
jezykiem —po | https://meet.google.com/iub-wtnh-gzagcia interaktywne
Pgtek 13:30 do 14:30 | 2ngielsku iy .
-transmisja na grupie na Facebooku
https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
Zajecia prowadzone przez platfoen®oogle Meet
Zajecia https://meet.google.com/iub-wtnh-gzagcia interaktywne
15:00 do 16:00 komputerowe — | -transmisja na grupie
online https://www.facebook.com/groups/158076512072662/

Na poszczegollne zgjia obowjzujg zapisy. Zapiséw mma dokon&:
e telefonicznie pod numerer66 580 390 lub 506 303 3d¥ godzinach otwarcia CAS),

e e-mail:biuro@fabrykainicjatyw.pl

e (Obowiazkowo wpisz si na list obecndci, jesli uczestniczysz w zagiach

https://forms.gle/amfc458S17vktLr66

e Je&li chcesz si zapisé do CAS maesz to rdwnie zrobié przez formularz online

https://forms.gle/3amPYBjt3fFzt2pOQA

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Zapraszamy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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