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Pracownia
Kulturalna

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Kulturalna
adres - Ul. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 784 545 453
e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl

Pelnimy dyzur od poniedziatku do pigtku 10:00-14. Stuzymy w tym czasie radg, pomocg na
miar¢ naszych mozliwo$ci, mozna zgtasza¢ potrzebe zrobienia zakupow, ktdra zostanie

przekazana wolontariuszom. JesteSmy dostepni takze telefonicznie, meilowo. Zajecia on-line

prowadzone sa na grupie https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/ oraz

po przez aplikacje meet — wchodzac na podany link

OBOWIAZUJE OD 12.02.2021

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — Luty 2021

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

poniedziatek 09:00-10:00 Wyktady specjalistyczne- | Zajecia on-line prowadzone s3g na grupie
1.02 1 08.02 https://www.facebook.com/groups/Pracowni
aKulturalnaCAS/ 1.02 oraz 8.02 godz. 9:00
Uzdrawianie ciala- przeciwstarzenie -
gimnastyka twarzy

12:00-13:00 Wyktady specjalistyczne |Zajecia on-line prowadzone sg na grupie
—-15.02122.02 https://www.facebook.com/groups/Pracowni
aKulturalnaCAS/ 15.02 i 22.02 godz. 12
spotkanie z  dietetykiem.  Zaburzenia
odzywania/przeciwdzialanie chorobie
Alzcheimera

16:00-17:00 Pilates krzesetkowy 1.02 | Zajecia on-line prowadzone sa na grupie
108.02 https://www.facebook.com/groups/Pracowni
aKulturalnaCAS/

01.02108.02

17:00 — 18:00 Taniec wspolczesny | Zajecia on-line prowadzone sa na grupie
15.02122.02. https://www.facebook.com/groups/Pracowni
poniedziatek aKulturalnaCAS/ oraz meet

15.02 1 22.02 https://meet.google.com/qjb-

viuu-dfu

wtorek 9:00-10:00 Spotkanie z historia ~ |Zajecia on-line prowadzone sa na grupie
/historig sztuki https://www.facebook.com/groups/Pracowni
aKulturalnaCAS/

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
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15:00-16:00 Zumba Zajecia on-line prowadzone s3 na grupie
https://www.facebook.com/groups/Pracowni
aKulturalnaCAS/
Uwaga zmiana godziny na 15:00
sroda 09:00-10:00 Warsztaty angielski dla | https:/meet.google.com/qjb-vfuu-dfu
poczatkujacych Wchodzimy po przez link bez hasta — brak
mozliwosci odstuchania. Zgloszenia
biuro@pracowniakulturalna.pl
12:00-13:00 Miegjsca mocy XXL. | Prowadzi spotkanie przewodnik,
dzwigkoterapeuta.
https://www.facebook.com/groups/Pracowni
aKulturalnaCAS
czwartek 9:00-10:00 Joga https://www.facebook.com/groups/Pracowni
aKulturalnaCAS/
16:00-17:00 Zajgcia informatyczne | Zajecia on-line prowadzone sa na grupie
https://www.facebook.com/groups/Pracowni
aKulturalnaCAS/ + meet
https://meet.google.com/dzb-ijuy-fijb
piatek 15:00-16:00 Otwarte spotkanie z | Meet — link podany zapisanym oraz na fb.
koordynatorem Zapraszam chetnych — wysle takze meil z
(wolontariat) — linkiem- kontakt 784 545 453
kawiarenka
16:00-17:00 Pilates Zajgcia on-line prowadzone sa na grupie
https://www.facebook.com/groups/Pracowni
aKulturalnaCAS/
Zajecia dodatkowe w luty 2021:
miesigc
data godzina rodzaj zajecé Uwagi
12.02.2021 | 11:00 -12:00 "Dojrzali do sztuki on-line" Wspotpraca z MCK

Spotkanie pt. ,Zycie i sztuka”, bedzie
rozmowg z dr Monikg Rydiger —
kuratorka wystawy ,Grafika we

dwoje. Jadwiga Kaim-Otreba i
Ryszard Otreba”. Podczas spotkania
kuratorka przyblizy te przygotowang

z ogromnym zaangazowaniem

ekspozycje —opowiesc o zyciu i
sztuce. W trakcie spotkania odstoni
takze szczegoty dotyczgce procesu
powstawania wystawy i pracy
kuratorskiej. Spotkanie poprowadzi
pani Matgorzata Jedrzejczyk.
Link do spotkania, odbywajacego
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sie na platformie
Zoom: https://us02web.zoom.us/j/
88901495291 ?pwd=eUluZEJUWELQ
NGd5ZnF2enRZTUVvQT09

ID: 889 0149 5291

Hasto: 1202Sztuka

22.02.2021

12-13:30

Efekt Cézanne’a. Grupa
Bloomsbury a malarstwo
francuskie przetomu XIX 1 XX
wieku. Wyktad nawigzujacy do
wystawy Grupa Bloomsbury.
Brytyjska bohema kregu
Virginii Woolf prezentowanej w

Galerii MCK od 15 wrzes$nia

Poprzez zoom- link zostanie
udostepniony osobg zgltoszonym
oraz na naszym FB
Wspoétpraca z MCK- wyktad raz
w miesigcu w ramach Dekady ze
sztuka.

Zgltoszenia na
biuro@pracowniakuturalna.pl lub

telefonicznie 784 545 453

2010 r. do 9 stycznia 2011 r.
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