nestor

spot

Centrum Aktywnosci Seniorow Ptaszyckiego Nestor Spot
ul. Ptaszyckiego 6 , 31-979 Krakoéw

kontakt: tel. 601 619 428

e-mail: a.zachwieja@siemacha.org.pl

od 16go pazdziernika 2020r decyzja Wojewody Malopolskiego
zajecia stacjonarne w CAS sg zawieszone do odwolania

Zapraszamy na zaje¢cia online

Poniedziatek-piagtek 9:00-16:00 telefoniczny dyzur koordynatora

OBOWIAZUJE od 4.02.2021
Harmonogram zajec¢ stalych luty 2021.

dzien godzina rodzaj zajg¢ Uwagi
Poniedziatek | 9:00- 10:00 Taniec towarzyski Link i dane do logowania zostana
10:00-11:00 Taniec w linii przestane osobom, ktdre zapisza si¢ na
11:00-12:00 Nowe technologie: zajecia (aplikacja ZOOM)
smartphony
12:00-13:00 Nowe technologie:
komputery
Wtorek 8:00-9:00 Gimnastyka dla Seniora Link i dane do logowania zostang
9:00-10:00 Gimnastyka zdrowy przestane osobom, ktore zapisza si¢ na
kregoshup zajecia (GOOGLE MEET)
10:00-11:00 | Gimnastyka poprawiajaca
forme
Sroda 8:00-9:00 Trening dna miednicy Link i dane do logowania zostana
przestane osobom, ktore zapisza si¢ na
zajecia (aplikacja ZOOM)
3go lutego zajecia bedg jednorazowo
0 13:00
14:00-15:00 Zajecia plastyczne Link i dane do logowania zostang
15:00-16:00 Trening umystu przestane osobom, ktére zapiszg si¢ na
zajecia (GOOGLE MEET)
Czwartek 9:00-10:00 Joga oczu Link i dane do logowania zostang
przestane osobom, ktdre zapisza si¢ na
zajecia (GOOGLE MEET)
4.02.2021 zajecia odwolane!!!!
10:00-11:00 Joga funkcjonalna Link i dane do logowania zostang
przestane osobom, ktdre zapiszg si¢ na
zajecia (aplikacja ZOOM)
11:00-12:00 Jezyk angielski gr Link i dane do logowania zostang
poczatkujaca przestane osobom, ktore zapisza si¢ na
12:00-13:00 |  Jezyk angielski grupa zajecia (GOOGLE MEET)
Zaawansowana
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Piatek 8:00-9:00 Jak by¢ EKO? Link i dane do logowania zostang
przestane osobom, ktore zapiszg si¢
na zajecia (GOOGLE MEET)
10:00-11:00 SPOTkajmy si¢ — Link i dane do logowania zostang
kawiarenka online, przestane osobom, ktdre zapisza si¢ na
przestrzen do rozmow z zajecia (GOOGLE MEET)
przyjaciotmi z CAS
9:00-13:00 Indywidualna pomoc w | Link zostanie przestany osobom, ktore
zakresie nowych technologii|  zapisza si¢ na zajecia (GOOGLE
(laptop, tablet, smartphone) MEET)
Zajecia dodatkowe luty 2021:
Data godzina rodzaj zajec Uwagi
1 -14 lutego Realizacja w ,,Opowiesci zakochanych” Jak wygladaly Panstwa
wolnym czasie zargczyny? Krotkie opowiesci
prosimy wysyta¢ mailem do
koordynatorki, wybierzemy
najbardziej romantyczne
zareczyny CASu
1-16 lutego Realizacja w ,Karnawatowe wypieki” | Zapraszamy do przysylania
wolnym czasie Internetowa akcja przepisow i zdj¢¢ Panstwa
migdzypokoleniowa wyjatkowych wypiekow
karnawatowych. Na FB
zaprezentujemy stodkosci
autorstwa Senioréw i1 Dzieci z
Ptaszyckiego 6
9 luty 14:00-15:00 Konsultacja Konsultacja telefoniczna ze

telefoniczna- instrukcja
dostosowania mieszkania
jako profilaktyka
Reumatoidalnego Zapalenia
Stawow

studentka terapii
zajeciowe] po wcezesniejszym
umowieniu si¢ z
koordynatorka
tel.601 619 428

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




