HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zloty Wiek”
adres - ul. Kurczaba 25 w Krakowie
kontakt — tel. tel. 799-070-616

e-mail: cas.zloty.wiek.np@gmail.com
Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 koordynator jest do

| \ zroty WIEK

Panstwa dyspozycji i udziela wszelkiej pomocy

przez email i telefonicznie

Obowiazuje od 1 lutego 2021

Harmonogram zaje¢¢ stalych — luty2021
Zajecia od 4 stycznia 2021 odbywajg sie online przez aplikacje

https://zoom.us/download

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi
10.00- 11.00 |Spotkanie informacyjne - integracyjne | https://forms.gle/P3UwX94
1 online SmoiyKXPu?7
oniedziatek 12.00 -12.45 |Zajecia taneczne https://forms.gle/hQ5Npf3V
P 1; 8; 15 online PFNZR7nRA
14.00 — 14.40 |Zajecia teatralno — wokalne 8; 15; 22 | https://forms.gle/MptMUq
VwVIZNyXjY9
9.00 —10.00 |Trening pamieci 2; 9; 16; 23 online | https://forms.qgle/FHZYVF
wiorek NC4VTAVFHD9
12.00 — 12.40 |Gimnastyka ogolnorozwojowa 2; 9; | https://forms.gle/3FSfQZ
16; 23 S5BCWAL9DSh9
online
) 12.00 — 13.00 |Obstuga urzadzen mobilnych 3; 10; | https://forms.gle/xesZt]]
sroda 17; 24 online 70xWvJ3Wu8
15.30 — 16.15 |Zajecia taneczne 3; 10; 17; 24 https://forms.gle/hQ5Npf
online 3VPfNzR7nRA
czwartek 10.00 — 11.00 |Pozytywna sylwetka 4; 18 online https://forms.gle/ha9FPTBV
Lie2gAwWQA
10.00 — 11.00 |Historia sztuki 11; 25 online https://forms.gle/ualLRyxJD
v8bedcGQ7
12.00 — 12.40 |Zajecia teatralno — wokalne 11; 18 https://forms.gle/MptMUq
VwV{ZNyXjY9
15.00 — 16.00 |Jezyk obcy-online (angielski) 4; 25 https://forms.gle/7rjCcIngv
online vkPnhMK6
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16.00 — 17.00

Re¢kodzieto — Florystyka 4; 25 https://forms.gle/hsUgF7Tx

online

PfahFiom?7

10.00 - 10.40

Gry stolikowe 1 multimedialne 5; 12; |https://forms.gle/Yb5chBM

26 hQJv27msL7
12.00 — 12.40 |Gimnastyka ogolnorozwojowa/Pilates | https://forms.ale/YRfFch
biatek 5;12; 19; 26 online 1MJgxYbZYHA
10.00 — 11.00 |Zdrowy styl zycia 19 https://forms.gle/cmy39Jn
online w1gB1Cm878
ZAJECIA DODADKOWE luty 2021
Konwersacja https://forms.gle/gbttUViGgbNFOCvV8
sroda 3; jezyka
10; 17; 24 12.00-12.45 angielskiego
online
Konwersacja https://forms.gle/dUt7ZVkPhCdCM9mm?7
piatek jezyka obcego
5;12;19; | 15.00-15.40 Online
26 WOLONTARI
AT
troda Konwersacja https://forms.gle/gbttUViGgbNFOCvV8
3:10;17; | 10.00- 10.40 |192K2
24 rosyjskiego
online
wtorek 16.00 — 18.00 | BABSKI https://forms.gle/p8TduTzztPitiBSbA
16 COMBER
poniedziat | 15.00 -15.40 | Spotkania z https://forms.gle/6j)CmtasPA43ydF36
ek wolontariusza
8122 mi
REKRURACIA www.fundacjahita.pl
catodobowe UCZESTNIKO ' '
w
Uwaga!!!

Na wszystkie zajecia obowigzujg samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikdw zajec.
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