CARPE DIEM

Bronowice

STOWARZYSZEMIE 2019

Centrum Aktywnosci Senioréow ,BRONOWICE”
adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261 515

e-mail: casbronowice@agmail.com

Decyzja Wojewody Malopolskiego
od dnia 16.X.2020 wszystkie zajecia stacjonarne zostaja zawieszone do

odwolania.

CAS pelni dyzury telefoniczne
od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-14.00.

W tym czasie stuzymy rada, pomoca w miar¢ naszych mozliwosci, przyjmujemy
zgloszenia potrzeb zrobienia zakupow, ktore zostang przekazane
wolontariuszom.

Obowiazuje od 29.01.2021

Harmonogram zajec¢ stalych — styczen 2021

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
o 10.45-13.15 Malarstwo i tkanina 11,18.1
Poniedzialek Zajecia na platformie ZOOM
artystyczna
16.15-17.00 Gimnastyka 5.1
16.15 - 17.15 ogolnousprawniajaca 12.1I zajecia odwolane
19,26.1
Witorek Zajecia na platformie ZOOM
1045 — 13.15 Malarstwo i tkanina
artystyczna 25.1
Zajgcia na platformie ZOOM
, 10.00-11.30 Trening umystu 13.1.
Sroda 11.00-12.30 20,27 |
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10.00 -11.00 | Kurs jezyka angielskiego 7,14,.1
Grupa zaawansowana Zajgcia na platformie ZOOM
11.00-12.00 | Kurs jezyka angielskiego 7,14,.1
Grupa podstawowa Zajecia na platformie ZOOM
Czwartek
12.00 — 13.00 | Kurs jezyka angielskiego 7.1
Grupa poczatkujaca Zajecia na platformie ZOOM
16.15-17.00 Gimnastyka korekcyjna 7,14,21,28.1
Zajecia na platformie ZOOM
9.00 -12.00 | Kurs obstugi komputera i 8,1
15,22,29.1
9.00-11.00 smartfona Zaje¢cia na platformie ZOOM
11.00-12.00 | Kurs jezyka angielskiego 22.01. ODWOLANE
29.1
griipa zaawansowana Zajecia na platformie zoom
Piatek 12.00-13.00 | Kurs jezyka angielskiego 22.01. ODWOLANE
29.1.
grupa podstawowa Zajecia na platformie ZOOM
13.00-15.00 Re¢kodzieto z elementami 8,15,22,29.1
florystyki Zajecia na platformie ZOOM
16.15-17.45 Taniec w kregu 8,15,22,29.1
Zajecia na platformie ZOOM
Zajecia dodatkowe w styczniu 2021
data godzina rodzaj zajec uwagi
Sroda 17.00 -18.00 Bronowicka Akademia Umiejetnosci | Prowadzi wolontariusz
13.1 Wszelakich ,, karnawatowe Na platformie ZOOM
wypieki”
Sroda 12.00 Koncert z okazji Dnia Babci i online
13.1. Dziadka
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Wtorek Rozmawiamy po niemiecku Prowadzi wolontariusz
5,12.1 15.00 - 16.00 Zajecia na platformie
26.1 9.30-10.30 ZOOM
Sroda 17.00-18.00  |Bronowicka Akademia Umiejg¢tnosci| Prowadzi wolontariusz
20.1 Wszelakich ,,Co to sa fulereny i jak | Zajecia na platformie
dziatajg na nasze zdrowie” ZOOM
Sroda 17.00-18.00  |Bronowicka Akademia Umiejetnosci | Prowadzi wolontariusz
27.1 Wszelakich ,,Koledowanie i historia | Zajecia na platformie
koled” ZOOM
6 -31.01. e-bilety do kina PARADOX

Na wszystkie zajecia obowiazuja telefoniczne zapisy u koordynatora.
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