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Wolontariat - czym jest i co nam daje

Wolontariat ma rozne oblicza. Jednak wszystkie dziatania wolontaryjne mozemy

potaczy¢ jednym wspolnym mianownikiem: sa one dobrowolng, bezinteresowna forma

pomocy na rzecz 0séb, grup lub instytucji dziatajgcych w roznych obszarach zycia spotecznego.

Jakie korzysci mozemy czerpac z wolontariatu?
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Aktywnos¢ spoteczna - wolontariusze maja poczucie wspodlnoty i obserwuja, ze to co
roba pozytywnie wptywa na otoczenie i zycie innych ludzi.

Budowanie relacji — podczas dziatania wolontariusze spotykaja nowe osoby, nawigzuja
bliskie znajomosci, przyjaznie, ktore czesto wychodza poza obszar wolontariatu i trwaja
cate zycie.

Ksztattowanie osobowosci — poprzez pomaganie potrzebujagcym wolontariusze
przezywaja emocje i doswiadczajag sytuacji, ktére rozwijajg w nich empatie, otwartosc,
asertywnos¢, wrazliwos¢, zachowania prospoteczne.

Satysfakcja - wolontariusze maja poczucie, ze dzieki prowadzonym dziataniom
i bezinteresownej pracy, druga osoba czy instytucja otrzymuje niezbedna pomoc.
Rozwijanie zainteresowan — podejmujac wybrane dziatania wolontariusze moga
rozwijaC swoje pasje, dzieli¢ sie nimi, doskonali¢ sie w danej dziedzinie.

Doswiadczenie - wolontariusze zdobywaja nowe umiejetnosci, ciekawe doswiadczenia,
poznaja tajniki pracy w organizacji, wspottworza wydarzenia. Niejednokrotnie biorg

udziat w rozwijajacych kompetencje szkoleniach czy warsztatach.

W Centrum Obywatelskim Centrum C 10 funkcjonuje Punkt Posrednictwa Wolontariatu — wiecej

na ten temat: https://tiny.pl/7k9i5

Jesli chcesz zosta¢ wolontariuszem — zgtos sie do nas:

R

CENTRUM OBYWATELSKIE @ [Instytut

Polityk
ZADANIE PUBLICZNE b CENTRUM C10 Publicznych

FINANSOWANE ZE SRODKOW

MIASTA KRAKOWA

Stronalz?2



‘“ CENTRUM OBYWATELSKIE Centrum Obywatelskie Centrum C 10

CENTRUM C10 os. Centrum C 10, 31-931 Krakéw
b e-mail: c10@ipp.expert

tel. 578 562 000

https://tiny.pl/75899

Jesli  reprezentujesz organizacje, poszukujagca wolontariuszy - zgto$s sie do nas:

https://tiny.pl/7589c

JestesSmy dla Was! Zapraszamy!
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